
TEL 03-5335-9708

5-42-10, Narita-Higashi, Suginami-ku

Open: 5:00pm-1:00am

Irregular Holidays

Credit Cards Accepted

1. 本日の刺身　桶盛　大（3～ 5人前） 
Honjitsu No Sashimi Oke Mori Dai
（Assorted Today's Sashimi Large (for 3 to 5 Person)） ………￥1480
2. 本日の刺身　桶盛　中（２～３人前） 
Honjitsu No Sashimi Oke Mori Chu
（Assorted Today's Sashimi Medium (for 2 to 3 Person)）…… ￥980
3. 本日の刺身　桶盛　小（１～２人前） 
Honjitsu No Sashimi Oke Mori Sho
（Assorted Today's Sashimi Small (for 1 to 2 Person)） …… ￥680
4. 青天上バクダン Aotenjo Bakudan（Pasted Fish, Egg York, 
Avocado etc. Wrap Them with Nori Laver to Eat.）………… ￥680
5. 丸ごと明太子のポテトサラダ Marugoto Mentaiko No Potato 
Salad（Potato Salad with Whole Spicy Cod Roe）………… ￥480
6. 自家製味噌のサバ味噌缶 Saba Miso Can
（Canned Mackerel with Homemade Miso）………………… ￥580
7. 特製　鶏もつ煮込み Tori Motsu Nikomi
（Chicken Organ Stew） ……………………………………… ￥500
8. 超粗挽き白レバーパテ Shiro Liver Pate
（Coarsely Ground White Liver Pate）………………………… ￥600
9. ネギトロとアボカドの生春巻 
Negitoro To Avocado No Nama Harumaki（Fatty Tuna and Green 
Onion with Avocado Fresh Spring Rolls）…………………… ￥580
10. ぶっかけしらす豆富 
Bukkake Shirasu Tofu（Young Sardines Over Tofu）……… ￥480

11. ゴロゴロエビの磯辺揚げ Gorogoro Ebi No Isobe Age
（Fried Shrimps with Nori Laver） …………………………… ￥580

12. 自家製ドレッシングの香味野菜サラダ Komi Yasai Salad
（Spicy Salad with Homemade Dressing）…………………… ￥500
13. じゃこと小柱の梅じそ大根サラダ Umejiso Daikon Salad
（Ume, Shiso and Daikon Radish Salad with Young Sardines and 
Shellfish）……………………………………………………… ￥580
14. ネギトロとアボカドの生春巻 
Negitoro To Avocado No Nama Harumaki（Fatty Tuna and Green 
Onion with Summer Spring Rolls） ………………………… ￥580
15. 冷しトマトアンチョビマヨ添え Hiyashi Tomato
（Cold Tomato with Anchovy Mayonnaise）………………… ￥380
16. 丸ごと明太子のポテトサラダ Potato Salad
（Potato Salad with Whole Spicy Cod Roe）………………… ￥480

17. みる貝のわさび和え Mirugai No Wasabi Ae
（Mirugai Clam Dressed with Wasabi）……………………… ￥380
18. 山ごぼうと青唐辛子の炊合せ 
Yamagobo To Ao Togarashi No Takiawase
（Cooked Pokeweed and Green Pepper）…………………… ￥280
19. 海ぶどう Umi Budo（Sea Grapes）……………………… ￥380
20. 3 種ちーずの西京焼き Sanshu Cheese No Saikyo Yaki
（Grilled 3 Kinds Cheese Pickled with Miso）………………… ￥500
21. ゆであげ茶豆 Yudeage Chamame
（Boiled Green Soy Beans）…………………………………… ￥300
22. 丸ごときぬかつぎ Marugoto Kinukatsugi
（Taros Boiled in the Skin）…………………………………… ￥380
23. おつまみトロタク Otsumami Torotaku
（Tuna and Pickled Daikon Radish） ………………………… ￥480
24. 生岩のりのだしまき玉子 Nama Iwanori No Dashimaki 
Tamago（Fresh Nori Laver with Japanese Rolled Omelette） ￥600
25. なすとみょうがの梅じそ和え 
Nasu To Myoga No Umejiso Ae（Eggplant and Japanese Ginger 
Dressed with Ume and Shiso）……………………………… ￥400
26. 塩ダレたたききゅうり Shiodare Tataki Kyuri
（Chopped Cucumber Dressed with Salty Sauce）………… ￥380

27. 旬魚の煮つけ Shun Sakana No Nitsuke
（Simmered Seasonal Fish）…………………………………… ￥Ask
28. 特製　鶏もつ煮込み Tori Motsu Nikomi
（Chicken Organ Stew） ……………………………………… ￥500

29. 旬魚の焼きもの Shun Sakana No Yakimono
（Grilled Seasonal Fish） ……………………………………… ￥Ask
30. 自家製味噌のサバ味噌缶 Saba Miso Can
（Canned Mackerel with Homemade Miso）………………… ￥580
31. マグロのカマ焼 Maguro No Kama Yaki
（Grilled Tuna Head）…………………………………………… ￥780
32. イカゴロ栃尾 Ikagoro Tochio
（Grilled Squid Innered with Tochio Deep-Fried Tofu）…… ￥580

33. ゴロゴロエビの磯辺揚げ Gorogoro Ebi No Isobe Age
（Fried Shrimps with Nori Laver） …………………………… ￥580
34. 活穴子の一本揚げ Iki Anago No Ippon Age
（Deep-Fried Fresh Congar） ………………………………… ￥680
35. カニクリームコロッケ サルサソース Kani Cream Korokke 
Salsa Sauce（Crab Cream Croquette with Salsa）………… ￥500

36. イカスミ富士宮焼きそば Ikasumi Fujinomiya Yakisoba
（Fujinomiya Fried Noodles with Squid Ink） ……………… ￥680
37. バラちらし寿司 Bara Chirashizushi
（Seafood Scattered Sushi）…………………………………… ￥880
38. 玄米おにぎり　2ケセット（イクラ＆明太子） Genmai Onigiri
（Brown Rice Ball (Salmon Roe & Spicy Cod Roe) 2Pcs）…… ￥420
39. 自家製プリプリエビサンド Puripuri Ebi Sand
（Homemade Chewy Shrimp Sandwiches）………………… ￥680

40. 抹茶きなこアイス Maccha Kinako Ice
（Green Tea Ice Cream with Roasted Soy Flour）…………… ￥380

41. 贅沢生エビス Yebisu（Yebisu (Jug)）…………………… ￥500
42. 贅沢生エビス（小） Yebisu (Sho)（Yebisu (Glass)）…… ￥380
43. サッポロラガー赤星 Sapporo Lagar Akahoshi
（Sapporo Lagar Akahoshi）…………………………………… ￥550
44. キリンハートランド（Kirin Heartland）………………… ￥550
45. キリンスタウト（Kirin Stout）…………………………… ￥400
46. プレミアムアルコールフリー（Premium Alcohol Free） ￥400

47. ハイボール（High Ball） ………………………………… ￥380
48. 角ハイボール（Kaku High Ball）………………………… ￥380
49. アップルハイボール（Apple High Ball） ……………… ￥380

50. コーラ（Cola） …………………………………………… ￥300
51. ジンジャーエール（Ginger Ale）………………………… ￥300
52. ウーロン茶 Oolong Cha（Oolong Tea）………………… ￥300
53. 緑茶 Ryokucha（Green Tea）…………………………… ￥300
54. もろこし茶 Morokoshi Cha（Corn Tea） ……………… ￥300
55. カルピス（Calpis）………………………………………… ￥300
56. ラムネ Ramune（Ramune Soda Pop）………………… ￥300
57. マンゴー Mango（Mango Juice） ……………………… ￥300
58. トマト Tomato（Tomato Juice）………………………… ￥300
59. グレープフルーツ Grapefruit（Grapefruit Juice）……… ￥300

60. 緑茶ハイ Ryokucha High（Shochu with Green Tea）…… ￥380
61. ウーロンハイ Oolong High（Shochu with Oolong Tea） ￥380
62. もろこし茶ハイ Morokoshi Cha High
（Shochu with Corn Tea）……………………………………… ￥380
63. チューハイ Chu High（Shoshu High Ball） …………… ￥380
64. カルピスサワー（Calpis Sour） ………………………… ￥420
65. ラムネサワー（Ramune Sour） ………………………… ￥420
66. トマトハイ Tomato High（Shochu with Tomato Juice） ￥420
67. バイスサワー（Baisu Sour）……………………………… ￥420
68. ガラナサワー （Garana Sour）…………………………… ￥420
69. 大粒紀州梅 1コ 100 円 Otsubu Kishu Ume Ikko
（Pickled Ume (1Pc)） ………………………………………… ￥100

70. 生しぼりレモンサワー Nama Shibori Lemon Sour
（Fresh Lemon Sour） ………………………………………… ￥480
71. 生しぼりグレープフルーツサワー 
Nama Shibori Grapefruit Sour（Fresh Grapefruit Sour） …… ￥480
72. 生柚子みつサワー Nama Yuzumitsu Sour
（Fresh Yuzu Citrus Sour）……………………………………… ￥480
73. 生いちごサワー Nama Ichigo Sour
（Fresh Strawberry Sour）……………………………………… ￥480
74. 生マンゴーサワー Nama Mango Sour
（Fresh Mango Sour） ………………………………………… ￥480

75. 鶴見 （Tsurumi）…………………………………………… ￥480
76. 三岳（Mitake） …………………………………………… ￥480
77. 明るい農村 （Akarui Noson）……………………………… ￥480
78. 白霧島（Shiro Kirishima）………………………………… ￥480
79. 佐藤　黒（Sato Kuro）…………………………………… ￥580
80. なかむら（Nakamura）…………………………………… ￥580
81. 赤霧島 （Aka Kirishima）…………………………………… ￥580
82. 伊佐美 （Isami） …………………………………………… ￥680
83. 黒さつま一生 （Kuro Satsuma Issho）…………………… ￥680
84. 魔王（Mao） ……………………………………………… ￥680

85. 中々（Nakanaka）………………………………………… ￥480
86. 兼八（Kanehachi）………………………………………… ￥580
87. 悪（Aku）…………………………………………………… ￥500

88. やまかわ（Yamakawa） ………………………………… ￥500

89. 朝日（Asahi）……………………………………………… ￥500

90. 大粒紀州梅 1コ Otsubu Kishu Ume Ikko
（Pickled Ume (1Pc)） ………………………………………… ￥100

91. 果肉たっぷり完熟梅酒 Kanjuku Umeshu
（Ripe Plum Wine） …………………………………………… ￥580
92. つぶつぶあらごしみかん酒 Aragoshi Mikanshu
（Coarsely Strained Mandarin Liquor）……………………… ￥580
93. 黒梅酒 Kuro Umeshu（Black Plum Wine）……………… ￥500
94. 猫また梅酒（Nekomata Umeshu）……………………… ￥550
95. 吟醸生梅酒 （Ginjo Nama Umeshu） …………………… ￥600

96. マルティーニ　（グラス／ボトル）
（Martini (Glass/Bottle)）……………………………… ￥550/¥2800

97. ベリンジャー　カベルネ・ソーヴィニヨン（グラス／ボトル） 
（Beringer Cabernet Sauvignon (Glass/Bottle)）…… ￥500/¥2500
98. ウッドブリッジ　ピノ・ノワール（グラス／ボトル） 
（Woodbridge Pinot Noir (Glass/Bottle)）…………… ￥500/¥2500

99. リステルシャルドネ（グラス／ボトル） 
（Listel Chardonnay (Glass/Bottle)） ………………… ￥500/¥2500
100. バリグール（グラス／ボトル）
（La Barigoule (Glass/Bottle)）………………………… ￥500/¥2500
101. ベリーを贅沢に漬けた生いちごの自家製サングリア
（Jikasei Sangria）……………………………………………… ￥600

日本酒は種類豊富に取り揃えています。詳しくはスタッフまでお
尋ねください。 （We Have Many Sake. Please Ask Our Staffs.）

Aotenjo

青 天 上

RecommendedRecommended

Cooked DishesCooked Dishes

Grilled DishesGrilled Dishes

Fried DishesFried Dishes
Side DishesSide Dishes

SaladsSalads

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy

HOTHOT



1. 本日の刺身　桶盛　大（3～ 5人前） 
Honjitsu No Sashimi Oke Mori Dai
（Assorted Today's Sashimi Large (for 3 to 5 Person)） ………￥1480
2. 本日の刺身　桶盛　中（２～３人前） 
Honjitsu No Sashimi Oke Mori Chu
（Assorted Today's Sashimi Medium (for 2 to 3 Person)）…… ￥980
3. 本日の刺身　桶盛　小（１～２人前） 
Honjitsu No Sashimi Oke Mori Sho
（Assorted Today's Sashimi Small (for 1 to 2 Person)） …… ￥680
4. 青天上バクダン Aotenjo Bakudan（Pasted Fish, Egg York, 
Avocado etc. Wrap Them with Nori Laver to Eat.）………… ￥680
5. 丸ごと明太子のポテトサラダ Marugoto Mentaiko No Potato 
Salad（Potato Salad with Whole Spicy Cod Roe）………… ￥480
6. 自家製味噌のサバ味噌缶 Saba Miso Can
（Canned Mackerel with Homemade Miso）………………… ￥580
7. 特製　鶏もつ煮込み Tori Motsu Nikomi
（Chicken Organ Stew） ……………………………………… ￥500
8. 超粗挽き白レバーパテ Shiro Liver Pate
（Coarsely Ground White Liver Pate）………………………… ￥600
9. ネギトロとアボカドの生春巻 
Negitoro To Avocado No Nama Harumaki（Fatty Tuna and Green 
Onion with Avocado Fresh Spring Rolls）…………………… ￥580
10. ぶっかけしらす豆富 
Bukkake Shirasu Tofu（Young Sardines Over Tofu）……… ￥480

11. ゴロゴロエビの磯辺揚げ Gorogoro Ebi No Isobe Age
（Fried Shrimps with Nori Laver） …………………………… ￥580

12. 自家製ドレッシングの香味野菜サラダ Komi Yasai Salad
（Spicy Salad with Homemade Dressing）…………………… ￥500
13. じゃこと小柱の梅じそ大根サラダ Umejiso Daikon Salad
（Ume, Shiso and Daikon Radish Salad with Young Sardines and 
Shellfish）……………………………………………………… ￥580
14. ネギトロとアボカドの生春巻 
Negitoro To Avocado No Nama Harumaki（Fatty Tuna and Green 
Onion with Summer Spring Rolls） ………………………… ￥580
15. 冷しトマトアンチョビマヨ添え Hiyashi Tomato
（Cold Tomato with Anchovy Mayonnaise）………………… ￥380
16. 丸ごと明太子のポテトサラダ Potato Salad
（Potato Salad with Whole Spicy Cod Roe）………………… ￥480

17. みる貝のわさび和え Mirugai No Wasabi Ae
（Mirugai Clam Dressed with Wasabi）……………………… ￥380
18. 山ごぼうと青唐辛子の炊合せ 
Yamagobo To Ao Togarashi No Takiawase
（Cooked Pokeweed and Green Pepper）…………………… ￥280
19. 海ぶどう Umi Budo（Sea Grapes）……………………… ￥380
20. 3 種ちーずの西京焼き Sanshu Cheese No Saikyo Yaki
（Grilled 3 Kinds Cheese Pickled with Miso）………………… ￥500
21. ゆであげ茶豆 Yudeage Chamame
（Boiled Green Soy Beans）…………………………………… ￥300
22. 丸ごときぬかつぎ Marugoto Kinukatsugi
（Taros Boiled in the Skin）…………………………………… ￥380
23. おつまみトロタク Otsumami Torotaku
（Tuna and Pickled Daikon Radish） ………………………… ￥480
24. 生岩のりのだしまき玉子 Nama Iwanori No Dashimaki 
Tamago（Fresh Nori Laver with Japanese Rolled Omelette） ￥600
25. なすとみょうがの梅じそ和え 
Nasu To Myoga No Umejiso Ae（Eggplant and Japanese Ginger 
Dressed with Ume and Shiso）……………………………… ￥400
26. 塩ダレたたききゅうり Shiodare Tataki Kyuri
（Chopped Cucumber Dressed with Salty Sauce）………… ￥380

27. 旬魚の煮つけ Shun Sakana No Nitsuke
（Simmered Seasonal Fish）…………………………………… ￥Ask
28. 特製　鶏もつ煮込み Tori Motsu Nikomi
（Chicken Organ Stew） ……………………………………… ￥500

29. 旬魚の焼きもの Shun Sakana No Yakimono
（Grilled Seasonal Fish） ……………………………………… ￥Ask
30. 自家製味噌のサバ味噌缶 Saba Miso Can
（Canned Mackerel with Homemade Miso）………………… ￥580
31. マグロのカマ焼 Maguro No Kama Yaki
（Grilled Tuna Head）…………………………………………… ￥780
32. イカゴロ栃尾 Ikagoro Tochio
（Grilled Squid Innered with Tochio Deep-Fried Tofu）…… ￥580

33. ゴロゴロエビの磯辺揚げ Gorogoro Ebi No Isobe Age
（Fried Shrimps with Nori Laver） …………………………… ￥580
34. 活穴子の一本揚げ Iki Anago No Ippon Age
（Deep-Fried Fresh Congar） ………………………………… ￥680
35. カニクリームコロッケ サルサソース Kani Cream Korokke 
Salsa Sauce（Crab Cream Croquette with Salsa）………… ￥500

36. イカスミ富士宮焼きそば Ikasumi Fujinomiya Yakisoba
（Fujinomiya Fried Noodles with Squid Ink） ……………… ￥680
37. バラちらし寿司 Bara Chirashizushi
（Seafood Scattered Sushi）…………………………………… ￥880
38. 玄米おにぎり　2ケセット（イクラ＆明太子） Genmai Onigiri
（Brown Rice Ball (Salmon Roe & Spicy Cod Roe) 2Pcs）…… ￥420
39. 自家製プリプリエビサンド Puripuri Ebi Sand
（Homemade Chewy Shrimp Sandwiches）………………… ￥680

40. 抹茶きなこアイス Maccha Kinako Ice
（Green Tea Ice Cream with Roasted Soy Flour）…………… ￥380

41. 贅沢生エビス Yebisu（Yebisu (Jug)）…………………… ￥500
42. 贅沢生エビス（小） Yebisu (Sho)（Yebisu (Glass)）…… ￥380
43. サッポロラガー赤星 Sapporo Lagar Akahoshi
（Sapporo Lagar Akahoshi）…………………………………… ￥550
44. キリンハートランド（Kirin Heartland）………………… ￥550
45. キリンスタウト（Kirin Stout）…………………………… ￥400
46. プレミアムアルコールフリー（Premium Alcohol Free） ￥400

47. ハイボール（High Ball） ………………………………… ￥380
48. 角ハイボール（Kaku High Ball）………………………… ￥380
49. アップルハイボール（Apple High Ball） ……………… ￥380

50. コーラ（Cola） …………………………………………… ￥300
51. ジンジャーエール（Ginger Ale）………………………… ￥300
52. ウーロン茶 Oolong Cha（Oolong Tea）………………… ￥300
53. 緑茶 Ryokucha（Green Tea）…………………………… ￥300
54. もろこし茶 Morokoshi Cha（Corn Tea） ……………… ￥300
55. カルピス（Calpis）………………………………………… ￥300
56. ラムネ Ramune（Ramune Soda Pop）………………… ￥300
57. マンゴー Mango（Mango Juice） ……………………… ￥300
58. トマト Tomato（Tomato Juice）………………………… ￥300
59. グレープフルーツ Grapefruit（Grapefruit Juice）……… ￥300

60. 緑茶ハイ Ryokucha High（Shochu with Green Tea）…… ￥380
61. ウーロンハイ Oolong High（Shochu with Oolong Tea） ￥380
62. もろこし茶ハイ Morokoshi Cha High
（Shochu with Corn Tea）……………………………………… ￥380
63. チューハイ Chu High（Shoshu High Ball） …………… ￥380
64. カルピスサワー（Calpis Sour） ………………………… ￥420
65. ラムネサワー（Ramune Sour） ………………………… ￥420
66. トマトハイ Tomato High（Shochu with Tomato Juice） ￥420
67. バイスサワー（Baisu Sour）……………………………… ￥420
68. ガラナサワー （Garana Sour）…………………………… ￥420
69. 大粒紀州梅 1コ 100 円 Otsubu Kishu Ume Ikko
（Pickled Ume (1Pc)） ………………………………………… ￥100

70. 生しぼりレモンサワー Nama Shibori Lemon Sour
（Fresh Lemon Sour） ………………………………………… ￥480
71. 生しぼりグレープフルーツサワー 
Nama Shibori Grapefruit Sour（Fresh Grapefruit Sour） …… ￥480
72. 生柚子みつサワー Nama Yuzumitsu Sour
（Fresh Yuzu Citrus Sour）……………………………………… ￥480
73. 生いちごサワー Nama Ichigo Sour
（Fresh Strawberry Sour）……………………………………… ￥480
74. 生マンゴーサワー Nama Mango Sour
（Fresh Mango Sour） ………………………………………… ￥480

75. 鶴見 （Tsurumi）…………………………………………… ￥480
76. 三岳（Mitake） …………………………………………… ￥480
77. 明るい農村 （Akarui Noson）……………………………… ￥480
78. 白霧島（Shiro Kirishima）………………………………… ￥480
79. 佐藤　黒（Sato Kuro）…………………………………… ￥580
80. なかむら（Nakamura）…………………………………… ￥580
81. 赤霧島 （Aka Kirishima）…………………………………… ￥580
82. 伊佐美 （Isami） …………………………………………… ￥680
83. 黒さつま一生 （Kuro Satsuma Issho）…………………… ￥680
84. 魔王（Mao） ……………………………………………… ￥680

85. 中々（Nakanaka）………………………………………… ￥480
86. 兼八（Kanehachi）………………………………………… ￥580
87. 悪（Aku）…………………………………………………… ￥500

88. やまかわ（Yamakawa） ………………………………… ￥500

89. 朝日（Asahi）……………………………………………… ￥500

90. 大粒紀州梅 1コ Otsubu Kishu Ume Ikko
（Pickled Ume (1Pc)） ………………………………………… ￥100

91. 果肉たっぷり完熟梅酒 Kanjuku Umeshu
（Ripe Plum Wine） …………………………………………… ￥580
92. つぶつぶあらごしみかん酒 Aragoshi Mikanshu
（Coarsely Strained Mandarin Liquor）……………………… ￥580
93. 黒梅酒 Kuro Umeshu（Black Plum Wine）……………… ￥500
94. 猫また梅酒（Nekomata Umeshu）……………………… ￥550
95. 吟醸生梅酒 （Ginjo Nama Umeshu） …………………… ￥600

96. マルティーニ　（グラス／ボトル）
（Martini (Glass/Bottle)）……………………………… ￥550/¥2800

97. ベリンジャー　カベルネ・ソーヴィニヨン（グラス／ボトル） 
（Beringer Cabernet Sauvignon (Glass/Bottle)）…… ￥500/¥2500
98. ウッドブリッジ　ピノ・ノワール（グラス／ボトル） 
（Woodbridge Pinot Noir (Glass/Bottle)）…………… ￥500/¥2500

99. リステルシャルドネ（グラス／ボトル） 
（Listel Chardonnay (Glass/Bottle)） ………………… ￥500/¥2500
100. バリグール（グラス／ボトル）
（La Barigoule (Glass/Bottle)）………………………… ￥500/¥2500
101. ベリーを贅沢に漬けた生いちごの自家製サングリア
（Jikasei Sangria）……………………………………………… ￥600

日本酒は種類豊富に取り揃えています。詳しくはスタッフまでお
尋ねください。 （We Have Many Sake. Please Ask Our Staffs.）

Rices, Noodles & SandwichesRices, Noodles & Sandwiches SoursSours Awamori (Okinawa Shochu)Awamori (Okinawa Shochu)

Brown Sugar ShochuBrown Sugar Shochu

GarnishGarnish

Fruit LiquorsFruit Liquors

Sparkling WineSparkling Wine

Red WineRed Wine

White WineWhite Wine

SakeSake

Fresh SoursFresh Sours

DessertDessert

BeersBeers

Strong Carbonated High BallsStrong Carbonated High Balls

Sweet Potato ShochuSweet Potato Shochu

Barley ShochuBarley Shochu

Soft DrinksSoft Drinks


