
TEL 03-3330-8807

2F, 1-3-6, Asagaya-Kita, Suginami-ku

Open: 12:00pm-6:30pm 

Closed: Thursdays, Sundays

1. おそうざいセット Osouzai Set（Side Dish Set） ￥1000
野菜をたっぷり使った数種類のおそうざい＋お漬物＋雑穀
ごはん＋お味噌汁 （Several kinds of Side Dishes (Vegetable 
main), Pickles, Rice (Mixed Millets) and Miso-soup）
2. 煮うめん Niumen
（Somen (Very thin wheat flour noodle) with Egg and 
Seasonal Vegetables in Hot Broth）………………… ￥800
3. お好みのお茶 Okonomino Ocha（Choice of tea） ￥200
おそうざいセットと煮うめんをご注文の方のみのサービス
です。 （Only Served with Osouzai Set or Niumen）
4. おそうざいプレート Osouzai Plate
（Side Dish Sampler） ………………………………… ￥500
おそうざい数種類のセットです。 （Several kinds of Side Dishes）
5. 玄米もちのワッフル風 Genmaimochi no Wafflefu
（Brown Rice Mochi- Waffle Style）…………………… ￥500
つきたての玄米のもち米をワッフル風に焼きました。外はカ
リ、中はツブツブ感があり、玄米のおいしさを味わえます。
玄米嫌いだと思っている方もそのイメージが変わります。
 （Just like a waffle, Fresh Pounded Brown Sweet Rice. Crispy 
outside and flavorful lumpy texture. You may change your 
mind even if you are not big fan of Brown Rice.）

トッピング
【大根おろし・つぶあん・クリームチーズと蜂蜜】
Topping
【Daikon Oroshi・Tsubuan・Cream Cheese to Hachimitsu】
（Topping (Grated Daikon-radish・Sweet Adzuki bean 
paste・Cream cheese and Honey)）

6. あんみつサンド Anmitsu Sand
（Grilled Sweet Adzuki Bean Sandwich）…………… ￥500
7. クリームチーズとゆずレードサンド 
Cream Cheese to Yuzulade Sand（Grilled Cream cheese 
and Yuzu citrus marmalade sandwich） …………… ￥500
8. 具だくさんのお味噌汁付 Gudakusan no Omisoshiru
（Chunky Miso-soup）………………………………… ￥500

9. おぜんざい『温・冷』 Ozenzai『On・Rei』
（Red Bean(Sweet Adzuki Bean) Soup (hot/cold)）… ￥600

10. 煎茶（有機栽培）ポット Sencha（Yukisaibai）Pot
（Sencha Green Tea (Organic) Pot） ………………… ￥700
11. 抹茶（有機栽培）『温・冷』 Maccha（Yukisaibai）
（Maccha Green Tea(Organic) (hot・cold)）………… ￥500
12. 抹茶ミルク『温・冷』 Maccha Milk 
（Maccha with Milk (Hot ・cold)） …………………… ￥600
13. 浅炒り初摘み白折茶（有機栽培）
 Asairi Hatsuzumi Shiraseccha（Yukisaibai）
（Shiraseccha Green Tea (Organic)）………………… ￥500
14. 浅炒り初摘み白折茶（有機栽培）冷茶 Reicha
（Shiraseccha Green Tea (Organic) Cold）…………… ￥600
15. 黒炒り玄米茶 Kuroiri Genmaicha
（Green Tea with Roasted Brown Rice）……………… ￥500

16. コーヒー（有機栽培） Coffee（Yukisaibai）
（Organic Coffee）……………………………………… ￥500
17. アイスコーヒー Iced Coffee（Iced Coffee）…… ￥600

18. 凍頂烏龍茶（ポット） Tocho Uroncha（Pot）
（Tung-ting tea (Served with a Pot)）………………… ￥700

19. マカイバリ紅茶（ポット） Makaibari Kocha（Pot）
（Makaibari Tea （Served with a Pot）） ……………… ￥800
20. アイスティー（Iced Tea）………………………… ￥850
21. チャイ（Chai） …………………………………… ￥700
22. 発酵酵素ティー Hakko Kouso Tea（Enzyme Tea） ￥700

23. ゆずドリンク『温・冷』 Yuzu Drink
（Yuzu Citrus Drink (Hot・Cold)） …………………… ￥600
24. 梅ドリンク『温・冷』 Ume Drink
（Ume (Japanese Plum) Drink  (Hot・Cold)） ……… ￥600
25. しそドリンク『温・冷』 Shiso Drink
（Shiso (Japanese Basil) Drink (Hot・Cold)）………… ￥600
26. 季節の酵素ジュース Kisetsu no Koso Juice
（Seansonal Enzyme Juice）…………………………… ￥600

27. ベルギー・ヒューガルテン（Belgium Hoegaarden） ￥700
28. ハートランド（中） （Heartland（Medium））…… ￥700
29. ハートランド（大） （Heartland（Large））……… ￥800

30. 龍宮 Ryugu（Ryugu） …………………………… ￥500
31. まーらん舟 Maransen（Maransen） …………… ￥700

ひねもすのたり
Hinemosunotari

お食事（Food Menu）

お飲物（Drinks）

甘いものSweets

日本茶Green Tea

コーヒー Coffee

中国茶 Chinese Tea

紅茶 Tea

ソフトドリンク Soft Drink

ビールBeer

焼酎Shochu

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy


