
TEL 03-5356-9633
1-36-3 Asagaya-Kita, Suginami-ku
Open: 5:00pm-10:00pm
Closed: Mondays
Credit Cards Accepted

Narinote

1. 自家製白菜のキムチ Jikasei Hakusai no Kimuchi
（Homemade Chinese Cabbage Kimchi）…………… ￥550
2. 自家製大根のキムチ Jikasei Daikon no Kimuchi 
（Homemade Daikon Radish Kimchi） ……………… ￥550
3. 自家製キュウリの水キムチ Jikasei Kyuri no Mizukimuchi
（Homemade Cucumber Juicy Kimchi）……………… ￥550
4. キムチの盛合せ Kimuchi no Moriawase
（Assorted Kimchi） …………………………………… ￥900

5. カルビ（タレ・ネギ塩） Karubi（Tare・Negishio）
（Kalbi (Korean-style marinated barbecued ribs) (with 
Sauce / Green Onion and Salt)）…………………… ￥1300
6. 産地直送 佐賀牛！本日の赤身肉（タレ・ネギ塩） 
Sanchichokuso Sagagyu! Honjitsu no Akaminiku
（Tare・Negishio）（Saga Beef's Red Meat (with 
Sauce/Green Onion and Salt)）…………………… ￥1300
7. 上カルビ（タレ・ネギ塩） Jyo Karubi（Tare・Negishio）
（Deluxe Kalbi (with Sauce/Green Onion and Salt)） ￥2000

8. ハラミ（タレ・ネギ塩） Harami（Tare・Negishio）
（Skirt (with Sauce/Green Onion and Salt)）……… ￥2300
9. タン塩 Tanshio（Salted Beef Tongue）………… ￥2000
10. 上ミノ（ミソ・ネギ塩） Jyo Mino（Miso・Negishio）
（Mountain Tripe (with Miso/Green Onion and Salt)） ￥1000
11. ホルモン（ミソ・ネギ塩） Horumon
（Organ (with Miso/Green Onion and Salt)）……… ￥1000
12. レバー Liver（Miso・Shio）
（Liver (with Miso/Salt)）…………………………… ￥1000
13. 有明鶏のモモ焼き（ミソ・ネギ塩） Ariakedori no 
Momoyaki（Miso・Negishio）（Grilled Chicken Thigh 
(with Miso/Green Onion and Salt)）………………… ￥850
14. さくらポークのバラ塩焼き Sakura Pork no Bara Shioyaki
（Roasted Pork Belly with Salt）……………………… ￥900
15. ポークウインナー Pork Wiener
（Wiener Sausage） …………………………………… ￥650
16. 野菜焼（ごま塩・タレ）　 Yasaiyaki
（Grilled Vegetables (with Sesame Salt/Sauce)）…… ￥750
17. にんにく焼 Ninnikuyaki（Grilled Garlic）……… ￥650

18. チョレギサラダ Choregi Salad
（Kochori (a Kimchi Flavored Salad)）………………… ￥700
19. 塩ムンチサラダ Shio Munchi Salad（Salad Dressed 
with Garlic and Sesame Oil）………………………… ￥700
20. サンチュ Sanchu（Korean Lettuce）…………… ￥650
21. 豆腐のサラダ （Tofu Salad）……………………… ￥750
22. トマトサラダ （Tomato Salad） ………………… ￥750
23. ワカメサラダ Wakame Salad
（Wakame Seaweed Salad）…………………………… ￥750
24. ナムル盛合せ Namul Moriawase
（Assorted Namuls）…………………………………… ￥650
25. セロリのナムル Celery no Namuru
（Celery Namul）………………………………………… ￥600
26. すじ肉のポッカ Sujiniku no Pokka
（Braised Beef Tendon） ……………………………… ￥700
27. 梅ネギ Umenegi（Plum and Green Onion）…… ￥600
28. チャンジャ Chanjya（Pickled Fish Innerd）…… ￥600

29. 韓国のり Kankoku Nori（Korean Laver） ……… ￥400

30. 牛スジ豆腐チゲ Gyusuji Tofu Chige
（Beef Tendon and Tofu Korean Stew）…………… ￥1300
31. 豚バラ豆腐チゲ Butabara Tofu Chige
（Pork Belly and Tofu Korean Stew）……………… ￥1300
32. 海鮮チゲ Kaisen Chige
（Seafoods Korean Stew）…………………………… ￥1300

33. ユッケジャンスープ Yukkejyan Soup
（Beef and Vegetables Spicy Soup）………………… ￥800
34. カルビスープ Kalbi Soup（Kalbi Soup）………… ￥800
35. たまごスープ Tamago Soup（Beaten Egg Soup） ￥550
36. 野菜スープ Yasai Soup（Vegetables Soup）…… ￥550
37. ワカメスープ Wakame Soup
（Wakame Seaweed Soup）…………………………… ￥550

38. 石焼ビビンバ（スープ付） Ishiyaki Bibimbap（Soup tsuki）
（Stone-grilled Bibimbap (Korean Style Rice)）…… ￥1150
39. ビビンバ（スープ付） Bibimbap （Soup tsuki）
（Bibimbap Served with a Soup） …………………… ￥850
40. ユッケジャンクッパ Yukkejyan Kuppa
（Rice in a Beef and Vegetables Spicy Soup） …… ￥1000
41. カルビクッパ Karubi Kuppa
（Rice in a Kalbi Soup）……………………………… ￥1000

42. クッパ Kuppa（Gukbap (Korean rice soup)）…… ￥750
43. 冷麺 Reimen（Korean Cold Noodles） ………… ￥900
44. 温麺 Onmem（Korean Hot Noodles） ………… ￥900
45. 焼きうどん Yakiudon（Fried Udon Noodles） ￥1000
46. ライス大 Rice Dai（Rice Large）………………… ￥300
47. 中 Chu（Rice Medium） ………………………… ￥200
48. 小 Sho（Rice Small）……………………………… ￥150

49. キリン一番搾り 中ジョッキ Kirin Ichiban Shibori 
（Kirin　Ichiban Shibori Middle Size Jug）…………… ￥600
50. 小ジョッキ Shojyokki
（Kirin Ichiban Shibori Small Size Jug）……………… ￥530
51. かんぱいグラス Kanpai Glass（Glass Beer）…… ￥300
52. キリンラガービール 中びん Kirin Lager Beer
（Kirin Lager Beer Middle Size Bottle） ……………… ￥640
53. 一番搾りスタウト 小びん Ichibanshibori Stout Kobin
（Ichibanshibori Stout Small Bottle）………………… ￥530
54. キリンフリー （Kirin Free(Non Alcohol)） ……… ￥490

55. ウーロンハイ Oolong Hai
（Shochu and Oolong Tea）…………………………… ￥530
56. 緑茶ハイ Ryokucha Hai（Shochu and Green Tea） ￥530
57. レモンサワー Lemon Sour（Lemon Sour） …… ￥570
58. グレープフルーツサワー（Grapefruit Sour）… ￥570
59. ゆずサワー Yuzu Sour（Yuzu Sour）…………… ￥570
60. 巨峰サワー Kyoho Sour（Kyoho Grape Sour）…… ￥570

61. 黒マッコリ Kuro Makgoli（Black Makgoli）
62. グラス Glass（Glass）……………………………… ￥530
63. 小 Sho（Small (about 3 glasses)）…………… ￥1500
64. 大 Dai（Large (about 6 glasses)） …………… ￥2800

65. ストレート・ロック・水割り・ハイボール
（Straight・On the Rock・with Water・High Ball）
66. ボストンクラブ （Boston Club）………………… ￥490
67. ザ・シングルトン グレンオード 12年 
（The Singleton Glen Old 12years）…………………… ￥900

68. アンサンブル藍茜（赤 /ミディアムボディ） 
（Ensemble Aiakane （Red/Medium Body））……… ￥3300
69. アンサンブル萌黄（白 /辛口）
（Ensemble Moegi （White/Dry））………………… ￥3300

70. グラスワイン（赤・白） 
（Glass Wine(Red・White）） ………………………… ￥550
71. フルボトル（赤・白）
（Full Bottle(Red・White））………………………… ￥3800
72. スパークリングワイン　フルボトル 
（Sparkling Wine Full Bottle）……………………… ￥4750

73. 幻の露 （Maboroshi No Tsuyu） ……………… ￥3300
74. 白水 こめ（Hakusui Rice） …………………… ￥3000
75. 白水 むぎ（Hakusui Barley）…………………… ￥3000

76. 水 / お湯割セット （Water Set） ………………… ￥500
77. ソーダ割セット Soda wari set（Soda Set） …… ￥500
78. ウーロン割セット Oolong wari set
（Oolong Tea Set）……………………………………… ￥800
79. 緑茶割セット Ryokucha wari set
（Green Tea Set） ……………………………………… ￥800

81. 芋・富乃宝山　 （Potato・Tominohozan） …… ￥570
82. 芋・大海そうそう （Potato・Taikaisousou）…… ￥570
83. 麦・メローコヅル （Barley・MellowKoduru）…… ￥570

84. 米・繊月 （Rice・Sengetsu）……………………… ￥570
85. 黒糖・れんと （Brown Sugar・Rento）………… ￥570
86. 泡盛・残波 （Awamori・Zampa） ……………… ￥570

87. 一合 Ichigou（180ml）…………………………… ￥680
88. 大とっくり Otokkuri（280ml） ………………… ￥980

89. とろ～りねこまた梅酒 Torori Nekomata Umeshu
（Torori Nekomata Plum Wine）……………………… ￥570
90. メルシャンかろやか梅酒 Mercian Katroyaka Umeshu
（Mercian Katroyaka Plum Wine）…………………… ￥530

91. キリンレモン（Kirin Lemon）…………………… ￥500
92. コカコーラ Coca-Cola（Coke） ………………… ￥500
93. オレンジジュース （OrangeJuice）……………… ￥500
94. アップルジュース （Apple Juice） ……………… ￥500
95. カルピス（ウォーター・ソーダ） Calpis
（Calpico（Water・Soda））…………………………… ￥500
96. 緑茶（アイス） Ryokucha(Ice）
（Green Tea (Iced)）…………………………………… ￥500
97. ウーロン茶（アイス・ホット） Oolong Cha （Ice・Hot）
（Oolong Tea （Iced・Hot））…………………………… ￥500
98. ジャスミン茶（アイス・ホット） Jasmine Cha（Ice・Hot）
（Jasmine Tea（Iced・Hot））………………………… ￥500

99. ホットコーヒー （Hot Coffee）…………………… ￥300
100. アフォガード （Affogato）……………………… ￥600
101. アイス（バニラ・抹茶・ストロベリー） 
（Ice Cream（Vanilla・Green Tea・Strawberry））…… ￥300

なりのて

フードメニュー
（Food Menu）

キムチ Kimchi

焼き物 Grilled Foods

サラダ等 Salads and Side Dishes

鍋 Korean Stew

スープ Soups

ご飯＆麺Rice and Noodles

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy



1. 自家製白菜のキムチ Jikasei Hakusai no Kimuchi
（Homemade Chinese Cabbage Kimchi）…………… ￥550
2. 自家製大根のキムチ Jikasei Daikon no Kimuchi 
（Homemade Daikon Radish Kimchi） ……………… ￥550
3. 自家製キュウリの水キムチ Jikasei Kyuri no Mizukimuchi
（Homemade Cucumber Juicy Kimchi）……………… ￥550
4. キムチの盛合せ Kimuchi no Moriawase
（Assorted Kimchi） …………………………………… ￥900

5. カルビ（タレ・ネギ塩） Karubi（Tare・Negishio）
（Kalbi (Korean-style marinated barbecued ribs) (with 
Sauce / Green Onion and Salt)）…………………… ￥1300
6. 産地直送 佐賀牛！本日の赤身肉（タレ・ネギ塩） 
Sanchichokuso Sagagyu! Honjitsu no Akaminiku
（Tare・Negishio）（Saga Beef's Red Meat (with 
Sauce/Green Onion and Salt)）…………………… ￥1300
7. 上カルビ（タレ・ネギ塩） Jyo Karubi（Tare・Negishio）
（Deluxe Kalbi (with Sauce/Green Onion and Salt)） ￥2000

8. ハラミ（タレ・ネギ塩） Harami（Tare・Negishio）
（Skirt (with Sauce/Green Onion and Salt)）……… ￥2300
9. タン塩 Tanshio（Salted Beef Tongue）………… ￥2000
10. 上ミノ（ミソ・ネギ塩） Jyo Mino（Miso・Negishio）
（Mountain Tripe (with Miso/Green Onion and Salt)） ￥1000
11. ホルモン（ミソ・ネギ塩） Horumon
（Organ (with Miso/Green Onion and Salt)）……… ￥1000
12. レバー Liver（Miso・Shio）
（Liver (with Miso/Salt)）…………………………… ￥1000
13. 有明鶏のモモ焼き（ミソ・ネギ塩） Ariakedori no 
Momoyaki（Miso・Negishio）（Grilled Chicken Thigh 
(with Miso/Green Onion and Salt)）………………… ￥850
14. さくらポークのバラ塩焼き Sakura Pork no Bara Shioyaki
（Roasted Pork Belly with Salt）……………………… ￥900
15. ポークウインナー Pork Wiener
（Wiener Sausage） …………………………………… ￥650
16. 野菜焼（ごま塩・タレ）　 Yasaiyaki
（Grilled Vegetables (with Sesame Salt/Sauce)）…… ￥750
17. にんにく焼 Ninnikuyaki（Grilled Garlic）……… ￥650

18. チョレギサラダ Choregi Salad
（Kochori (a Kimchi Flavored Salad)）………………… ￥700
19. 塩ムンチサラダ Shio Munchi Salad（Salad Dressed 
with Garlic and Sesame Oil）………………………… ￥700
20. サンチュ Sanchu（Korean Lettuce）…………… ￥650
21. 豆腐のサラダ （Tofu Salad）……………………… ￥750
22. トマトサラダ （Tomato Salad） ………………… ￥750
23. ワカメサラダ Wakame Salad
（Wakame Seaweed Salad）…………………………… ￥750
24. ナムル盛合せ Namul Moriawase
（Assorted Namuls）…………………………………… ￥650
25. セロリのナムル Celery no Namuru
（Celery Namul）………………………………………… ￥600
26. すじ肉のポッカ Sujiniku no Pokka
（Braised Beef Tendon） ……………………………… ￥700
27. 梅ネギ Umenegi（Plum and Green Onion）…… ￥600
28. チャンジャ Chanjya（Pickled Fish Innerd）…… ￥600

29. 韓国のり Kankoku Nori（Korean Laver） ……… ￥400

30. 牛スジ豆腐チゲ Gyusuji Tofu Chige
（Beef Tendon and Tofu Korean Stew）…………… ￥1300
31. 豚バラ豆腐チゲ Butabara Tofu Chige
（Pork Belly and Tofu Korean Stew）……………… ￥1300
32. 海鮮チゲ Kaisen Chige
（Seafoods Korean Stew）…………………………… ￥1300

33. ユッケジャンスープ Yukkejyan Soup
（Beef and Vegetables Spicy Soup）………………… ￥800
34. カルビスープ Kalbi Soup（Kalbi Soup）………… ￥800
35. たまごスープ Tamago Soup（Beaten Egg Soup） ￥550
36. 野菜スープ Yasai Soup（Vegetables Soup）…… ￥550
37. ワカメスープ Wakame Soup
（Wakame Seaweed Soup）…………………………… ￥550

38. 石焼ビビンバ（スープ付） Ishiyaki Bibimbap（Soup tsuki）
（Stone-grilled Bibimbap (Korean Style Rice)）…… ￥1150
39. ビビンバ（スープ付） Bibimbap （Soup tsuki）
（Bibimbap Served with a Soup） …………………… ￥850
40. ユッケジャンクッパ Yukkejyan Kuppa
（Rice in a Beef and Vegetables Spicy Soup） …… ￥1000
41. カルビクッパ Karubi Kuppa
（Rice in a Kalbi Soup）……………………………… ￥1000

42. クッパ Kuppa（Gukbap (Korean rice soup)）…… ￥750
43. 冷麺 Reimen（Korean Cold Noodles） ………… ￥900
44. 温麺 Onmem（Korean Hot Noodles） ………… ￥900
45. 焼きうどん Yakiudon（Fried Udon Noodles） ￥1000
46. ライス大 Rice Dai（Rice Large）………………… ￥300
47. 中 Chu（Rice Medium） ………………………… ￥200
48. 小 Sho（Rice Small）……………………………… ￥150

49. キリン一番搾り 中ジョッキ Kirin Ichiban Shibori 
（Kirin　Ichiban Shibori Middle Size Jug）…………… ￥600
50. 小ジョッキ Shojyokki
（Kirin Ichiban Shibori Small Size Jug）……………… ￥530
51. かんぱいグラス Kanpai Glass（Glass Beer）…… ￥300
52. キリンラガービール 中びん Kirin Lager Beer
（Kirin Lager Beer Middle Size Bottle） ……………… ￥640
53. 一番搾りスタウト 小びん Ichibanshibori Stout Kobin
（Ichibanshibori Stout Small Bottle）………………… ￥530
54. キリンフリー （Kirin Free(Non Alcohol)） ……… ￥490

55. ウーロンハイ Oolong Hai
（Shochu and Oolong Tea）…………………………… ￥530
56. 緑茶ハイ Ryokucha Hai（Shochu and Green Tea） ￥530
57. レモンサワー Lemon Sour（Lemon Sour） …… ￥570
58. グレープフルーツサワー（Grapefruit Sour）… ￥570
59. ゆずサワー Yuzu Sour（Yuzu Sour）…………… ￥570
60. 巨峰サワー Kyoho Sour（Kyoho Grape Sour）…… ￥570

61. 黒マッコリ Kuro Makgoli（Black Makgoli）
62. グラス Glass（Glass）……………………………… ￥530
63. 小 Sho（Small (about 3 glasses)）…………… ￥1500
64. 大 Dai（Large (about 6 glasses)） …………… ￥2800

65. ストレート・ロック・水割り・ハイボール
（Straight・On the Rock・with Water・High Ball）
66. ボストンクラブ （Boston Club）………………… ￥490
67. ザ・シングルトン グレンオード 12年 
（The Singleton Glen Old 12years）…………………… ￥900

68. アンサンブル藍茜（赤 /ミディアムボディ） 
（Ensemble Aiakane （Red/Medium Body））……… ￥3300
69. アンサンブル萌黄（白 /辛口）
（Ensemble Moegi （White/Dry））………………… ￥3300

70. グラスワイン（赤・白） 
（Glass Wine(Red・White）） ………………………… ￥550
71. フルボトル（赤・白）
（Full Bottle(Red・White））………………………… ￥3800
72. スパークリングワイン　フルボトル 
（Sparkling Wine Full Bottle）……………………… ￥4750

73. 幻の露 （Maboroshi No Tsuyu） ……………… ￥3300
74. 白水 こめ（Hakusui Rice） …………………… ￥3000
75. 白水 むぎ（Hakusui Barley）…………………… ￥3000

76. 水 / お湯割セット （Water Set） ………………… ￥500
77. ソーダ割セット Soda wari set（Soda Set） …… ￥500
78. ウーロン割セット Oolong wari set
（Oolong Tea Set）……………………………………… ￥800
79. 緑茶割セット Ryokucha wari set
（Green Tea Set） ……………………………………… ￥800

81. 芋・富乃宝山　 （Potato・Tominohozan） …… ￥570
82. 芋・大海そうそう （Potato・Taikaisousou）…… ￥570
83. 麦・メローコヅル （Barley・MellowKoduru）…… ￥570

84. 米・繊月 （Rice・Sengetsu）……………………… ￥570
85. 黒糖・れんと （Brown Sugar・Rento）………… ￥570
86. 泡盛・残波 （Awamori・Zampa） ……………… ￥570

87. 一合 Ichigou（180ml）…………………………… ￥680
88. 大とっくり Otokkuri（280ml） ………………… ￥980

89. とろ～りねこまた梅酒 Torori Nekomata Umeshu
（Torori Nekomata Plum Wine）……………………… ￥570
90. メルシャンかろやか梅酒 Mercian Katroyaka Umeshu
（Mercian Katroyaka Plum Wine）…………………… ￥530

91. キリンレモン（Kirin Lemon）…………………… ￥500
92. コカコーラ Coca-Cola（Coke） ………………… ￥500
93. オレンジジュース （OrangeJuice）……………… ￥500
94. アップルジュース （Apple Juice） ……………… ￥500
95. カルピス（ウォーター・ソーダ） Calpis
（Calpico（Water・Soda））…………………………… ￥500
96. 緑茶（アイス） Ryokucha(Ice）
（Green Tea (Iced)）…………………………………… ￥500
97. ウーロン茶（アイス・ホット） Oolong Cha （Ice・Hot）
（Oolong Tea （Iced・Hot））…………………………… ￥500
98. ジャスミン茶（アイス・ホット） Jasmine Cha（Ice・Hot）
（Jasmine Tea（Iced・Hot））………………………… ￥500

99. ホットコーヒー （Hot Coffee）…………………… ￥300
100. アフォガード （Affogato）……………………… ￥600
101. アイス（バニラ・抹茶・ストロベリー） 
（Ice Cream（Vanilla・Green Tea・Strawberry））…… ￥300

ドリンクメニュー
（Drink Menu）

ビール Beers

ウイスキー Whisky

ワインフルボトル Wine Fullbottle

日本酒Sake(Hot or Cold)

梅酒Plum Wine

ソフトドリンクSoft Drinks
輸入ワイン Imported Wine

ボトル焼酎 Shochu Bottle

ボトルのお供に Shochu Options

食後に Desserts

本格焼酎 Shochu

チューハイ Shochu High Balls & Sours

マッコリ Makgoli


