
TEL 　03-5356-8858

4-6-29   Asagaya-Kita, Suginami-ku

Open  17:00-24:00

Closed   Irregular

Appetizers 挨拶がわりにどうぞ！ 
1. 自家製酢みそで！豚ガツ刺 

（Boiled Pork Stomach with Homemade Vinegered Miso） ……………￥430
2. ウマ～い！馬刺 （Horse Meat Sashimi）………………………………￥690
3. 名物！ささみ刺 （Specialty! Chicken Breast Sashimi）………………￥490
4. 自家製牛ベーコンのシーザーサラダ

 （Homemade Beef Bacon Caesar Salad）…………………………………￥890
5. 幸福マウンテン！ボクのポテサラ （Potato Salad）…………………￥560
6. モリ盛りお野菜！にこ壱サラダ （Hearty Vegetable Salad） ………￥890

Seasonal Dishes にこ壱の旬！！

7. アスパラささみチーズ のり巻天ぷら

 （Asparagus Chicken Breast Cheese Glue Winding Tempura）…………￥780
8. 梅肉マヨと玉みそで！カブの天ぷら 

（Plum Meat Mayo And In The Ball Miso! Cub Of Tempura）……………￥600
9. 新じゃがアンチョビバターホイルやき

 （New Potatoes Fried Anchovy Butter Foil）………………………………￥690
10. 旬野菜旨出汁ジュレ （Seasonal Vegetables Fact Dashi Jelly）……￥500
11. 食べとこうよ！揚げ天豆 （Let'S Eat! Fried Tenmame） …………￥530
12. らツナマヨ春キャベツ （Luo Tsunamayo Spring Cabbage）……￥500
13. つぼみ菜とささみの梅肉マヨ 

（Plum Meat Mayo of Buds Vegetables And Chicken Breast） …………￥600

Nikoichi
にこ壱

Nibbles あて
14. うずら味そ漬 （Quail Eggs Pickled with Miso）……………………￥380
15. 山本家 ぬかづけ （Pickles Made in Brine and Fermented Rice Bran） ￥390
16. 梅水晶 （Pickled Plum with Shark Calitage） ………………………￥420
17. 前田家 みょうがナムル （Japanese Ginger Namul）………………￥430
18. 砂肝パクチー （Chicken Gizzards with Coriander） ………………￥380
19. パルミジャーノチーズ （Parmesan Cheese）………………………￥490
20. 長芋しょう油漬 （Chinese Yam Pickled with Soy Sauce）…………￥420
21. ふつーのキムチ （Kimchi） ……………………………………………￥290
22. リッツパーティ梅チーズ （Pickled Plum and Cheese on Ritz Crackers） ￥430
23. すぐでる！ふつーのメンマ （Salty-simmered Bamboo Shoots）…￥290

Charcoal-Grilled Dishes
渾身の炭焼き！！
24. 心しびれる！豚バラ山椒焼き

 （Grilled Pork Belly with Japanese Pepper）………………………………￥930
25. 梅しそ大根豚バラ巻き 

（Pickled Plum, Perilla and Daikon Radish Rolled with Pork Belly）……￥830
26. 若オリジナル！辛味鳥 （Spicy Chicken）……………………………￥790
27. 2 日仕込みの！牛ベーコン炭焼き （Charcoal-Grilled Beef Bacon） ￥950
28. べろんと派手に！牛タン炭焼き （Charcoal-Grilled Beef Tongue）   ￥990
29. あぶらがうまし！四元豚炭焼き （Charcoal-Grilled Pork） ………￥880

Bamboo Shoots 竹の子

30. 青のりのかほり　竹の子天ぷら 

（Bamboo Shoots Tempura with Green Laver Flavor） …………………￥680
31. お出汁で竹の子と新玉ネギの炊きもん 

（Bamboo Shoots and Spring Onions Simmered with Broth）…………￥800
32. かつお節和え　竹の子炭焼き 

（Charcoal-Grilled Bamboo Shoots Dressed with Dried Bonito）………￥750

Steamed Dishes セイロで

33. 肉みそもやし （Bean Sprouts with Meat Miso）……………………￥590
34. 豚バラ春キャベツ新玉ネギセイロ蒸し

 （Steamed Pork Belly, Spring Cabbage, and Spring Onion）……………￥880

Stewed Dishes 煮込み

35. 牛スジ煮込み （Stewed Beef Tendon）………………………………￥500
36. 牛スジ辛煮込み （Spicy Stewed Beef Tendon）……………………￥550

Popular 定番

37. レモンとニンニク！オイルサーディン 

（Oiled Sardines with Lemon and Garlic）…………………………………￥790
38. トロロソースで！とりのからあげ （Fried Chicken with Yum Sauce） ￥650
39. トウフから揚げます！あつあげ （Deep-Fried Tofu）………………￥430
40. ぶ厚め！ハムカツ （Thick Ham Cutlets）……………………………￥360
41. ジューシィー！豚メンチ （Minced Pork Cutlets）…………………￥350
42. 自家製肉みそで！野菜ディップ 

（Vegetable with Homemade Meat Miso Dipping Sauce）………………￥700
43. バゲットそえて♡レバーペースト （Liver Paste with Baguette） ￥600
44. くるみドレッシング！冷やしトマト

 （Chilled Tomato with Walnut Dressing）…………………………………￥430

Rice ご飯もの

45. 絶品！親子丼 （Delicious! Oyako-Don (Chicken and Egg Bowl)） ￥650
46. つけもん、白米、みそ汁の定食セット 

（Pickles, White Rice, and Miso Soup Meal）………………………………￥430
47. 肉みそおにぎり （Meat Miso Rice Ball）……………………………￥360
48. タレじまん！焼とり丼 （Grilled Chicken Bowl）……………………￥650

Grilled Skewers にこ壱の串焼き

49. コリコリ食感！砂肝 （Crunchy Mouthfeel! Chicken Gizzard）……￥190
50. 正肉 ※ハラペーニョソース+60yen 

（Chicken White Meat * with Jalapeno Source + 60Yen）………………￥240
51. 手羽先 （Chicken Wings） ……………………………………………￥240
52. はつ （Chicken Heart）…………………………………………………￥190
53. バリバリジューシィー　皮 （Crunchy Chicken Skin）……………￥190
54. レバ （Chicken Liver）…………………………………………………￥240
55. 脂ノリノリ♪ボンジリ （Fatty Chicken Tail）………………………￥190
56. ささみ （Chicken Breast） ……………………………………………￥220
57. ナンコツ （Chicken Cartilage）………………………………………￥230
58. はつすじ （Hatsusuji） …………………………………………………￥220
59. ネギマ （Chicken and Leek）…………………………………………￥240
60. つくね ※卵黄トッピング+50yen 

（Chicken Meatball * with Egg Yolk + 50Yen）……………………………￥300
61. ししとう （Green Pepper）……………………………………………￥200
62. P マン （Bell Pepper）…………………………………………………￥200
63. オクラ （Okra） …………………………………………………………￥200
64. アツアツ！トマト （Piping Hot! Tomato）…………………………￥200

Drink Menu お飲み物

Beer ビール

65. キリンラガー生 （Kirin Lager Draft Beer） …………………………￥500
66. クラシックラガー中瓶 （Classic Lager Medium Bottle） …………￥550
67. ハートランド中瓶 （Heartland Beer Medium Bottle） ……………￥550
68. 気まぐれ地ビール （Daily Local Beer）………………………………￥Ask
69. キリンフリー小瓶 （Kirin Free Small Bottle）………………………￥450

Shochu Highball / Shochu Sour

チューハイ ・ サワー

70. 強炭酸チューハイ （Strong Carbonated Shochu Highball）………￥390
71. イチゴちゃんサワー （Strawberry Sour） …………………………￥500
72. グレープフルーツサワー （Grapefruit Sour）………………………￥500
73. 猛烈レモンサワー （Strong Lemon Sour）…………………………￥500
74. 猛烈レモンサワー（中（なか）/外） 

（Strong Lemon Sour ('Naka' - Additional Shochu / 'Soto' - Additional Sour)) ￥250/300
75. にこレモネード （Nico Lemonade）…………………………………￥500
76. 梅干し入ったバイスサワー （Baisu Sour with Pickled Plum）……￥500
77. 梅干し入ったバイスサワー（中（なか）/外） （Baisu Sour with Pickled Plum 

('Naka' - Additional Shochu / 'Soto' - Additional Baisu))……………… ￥250/300
78. 極旨コウバシ茶割 （Shochu with Koubashi Tea）…………………￥390
79. 極旨コウバシ茶割（中（なか）） 
（Shochu with Koubashi Tea ('Naka' - Additional Tea)) …………………￥250
80. 紅茶割 （Shochu with Red Tea）………………………………………￥390
81. 黒烏龍茶割 （Shochu with Black Oolong Tea） ……………………￥390
82. ジャスミン茶割 （Shochu with Jasmine Tea）………………………￥390
83. 大人のトマト割 （Shochu with Tomato Juice）……………………￥500

Highball ハイボール

84. 当店自慢のうまソーダ （Tasty Highball）……………………………￥450
85. うまーラ （Tasty Highball with Coke）………………………………￥500
86. うま in ジャー （Tasty Highball with Ginger Ale）…………………￥500
87. 富士山麓ハイボール（Highball with 'Fuji Sanroku' Japanese Whisky） ￥500

Premium Shochu 本格焼酎

88. 甕熟成　まろ甕　芋27度

 （Jar Aged 'Maro Kame' Sweet Potato Shochu 27%）……………………￥550
89. 甕熟成 まろ甕 麦27度 （Jar Aged 'Maro Kame' Barley Shochu 27%） ￥550
90. 泡盛 琉球クラシック 25度 （Awamori Ryukyu Classic 25%）     ￥600

Hoppy ホッピー

91. ホッピー白・黒セット （Hoppy Set - White / Black）………………￥400
92. ホッピー白・黒（中（なか）/外）

（Hoppy ( 'Naka' - Additional Shochu/ 'Soto' - Additional Hoppy White / Black )) ￥250

Sake 日本酒

93. 北海道の銘酒　大雪乃蔵 （Taisetsu No Kura' Sake from Hokkaido） ￥500
※その他地酒はオススメメニューを御覧ください  （We have other local sake.）

Fruit Liquor 果実酒

94. カシス ( ソーダ /オレンジ /烏龍茶 ) 

（Cassis (with Soda / Orange Juice / Oolong Tea)）………………………￥500
95. 梅酒 (ソーダ /ロック / お湯 ) 

（Plum Wine (with Soda / on the Rock / with Hot Water)）………………￥500
※おすすめ梅酒あります！お気軽にスタッフまで！
We have recommend Plum wine. Please ask us.

Wine ワイン

96. 赤・白（グラス /デキャンタ）

 （Red Wine/ White Wine (Glass / Decanter)）…………………… ￥500/1500
97. 気まぐれボトルワイン （Bottled Wine）……………………… ￥3000 ～

Soft Drinks ソフトドリンク

98. 炭酸水 （Carbonated Water）…………………………………………￥300
99. オレンジジュース （Orange Juice）…………………………………￥300
100. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）…………………￥300
101. コカコーラ （Coca Cola）……………………………………………￥300
102. ジンジャーエール （Ginger Ale）…………………………………￥300
103. 黒烏龍茶 （Black Oolong Tea） ……………………………………￥300
104. ジャスミン茶 （Jasmine Tea）………………………………………￥300
105. ひみつ（詳しくはKENGOまで！）

（Secret Menu （For More Details, ask Kengo!））…………………………￥500

※Tax included.表示価格は税込みです



Appetizers 挨拶がわりにどうぞ！ 
1. 自家製酢みそで！豚ガツ刺 

（Boiled Pork Stomach with Homemade Vinegered Miso） ……………￥430
2. ウマ～い！馬刺 （Horse Meat Sashimi）………………………………￥690
3. 名物！ささみ刺 （Specialty! Chicken Breast Sashimi）………………￥490
4. 自家製牛ベーコンのシーザーサラダ

 （Homemade Beef Bacon Caesar Salad）…………………………………￥890
5. 幸福マウンテン！ボクのポテサラ （Potato Salad）…………………￥560
6. モリ盛りお野菜！にこ壱サラダ （Hearty Vegetable Salad） ………￥890

Seasonal Dishes にこ壱の旬！！

7. アスパラささみチーズ のり巻天ぷら

 （Asparagus Chicken Breast Cheese Glue Winding Tempura）…………￥780
8. 梅肉マヨと玉みそで！カブの天ぷら 

（Plum Meat Mayo And In The Ball Miso! Cub Of Tempura）……………￥600
9. 新じゃがアンチョビバターホイルやき

 （New Potatoes Fried Anchovy Butter Foil）………………………………￥690
10. 旬野菜旨出汁ジュレ （Seasonal Vegetables Fact Dashi Jelly）……￥500
11. 食べとこうよ！揚げ天豆 （Let'S Eat! Fried Tenmame） …………￥530
12. らツナマヨ春キャベツ （Luo Tsunamayo Spring Cabbage）……￥500
13. つぼみ菜とささみの梅肉マヨ 

（Plum Meat Mayo of Buds Vegetables And Chicken Breast） …………￥600

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy

Nibbles あて
14. うずら味そ漬 （Quail Eggs Pickled with Miso）……………………￥380
15. 山本家 ぬかづけ （Pickles Made in Brine and Fermented Rice Bran） ￥390
16. 梅水晶 （Pickled Plum with Shark Calitage） ………………………￥420
17. 前田家 みょうがナムル （Japanese Ginger Namul）………………￥430
18. 砂肝パクチー （Chicken Gizzards with Coriander） ………………￥380
19. パルミジャーノチーズ （Parmesan Cheese）………………………￥490
20. 長芋しょう油漬 （Chinese Yam Pickled with Soy Sauce）…………￥420
21. ふつーのキムチ （Kimchi） ……………………………………………￥290
22. リッツパーティ梅チーズ （Pickled Plum and Cheese on Ritz Crackers） ￥430
23. すぐでる！ふつーのメンマ （Salty-simmered Bamboo Shoots）…￥290

Charcoal-Grilled Dishes
渾身の炭焼き！！
24. 心しびれる！豚バラ山椒焼き

 （Grilled Pork Belly with Japanese Pepper）………………………………￥930
25. 梅しそ大根豚バラ巻き 

（Pickled Plum, Perilla and Daikon Radish Rolled with Pork Belly）……￥830
26. 若オリジナル！辛味鳥 （Spicy Chicken）……………………………￥790
27. 2 日仕込みの！牛ベーコン炭焼き （Charcoal-Grilled Beef Bacon） ￥950
28. べろんと派手に！牛タン炭焼き （Charcoal-Grilled Beef Tongue）   ￥990
29. あぶらがうまし！四元豚炭焼き （Charcoal-Grilled Pork） ………￥880

Bamboo Shoots 竹の子

30. 青のりのかほり　竹の子天ぷら 

（Bamboo Shoots Tempura with Green Laver Flavor） …………………￥680
31. お出汁で竹の子と新玉ネギの炊きもん 

（Bamboo Shoots and Spring Onions Simmered with Broth）…………￥800
32. かつお節和え　竹の子炭焼き 

（Charcoal-Grilled Bamboo Shoots Dressed with Dried Bonito）………￥750

Steamed Dishes セイロで

33. 肉みそもやし （Bean Sprouts with Meat Miso）……………………￥590
34. 豚バラ春キャベツ新玉ネギセイロ蒸し

 （Steamed Pork Belly, Spring Cabbage, and Spring Onion）……………￥880

Stewed Dishes 煮込み

35. 牛スジ煮込み （Stewed Beef Tendon）………………………………￥500
36. 牛スジ辛煮込み （Spicy Stewed Beef Tendon）……………………￥550

Popular 定番

37. レモンとニンニク！オイルサーディン 

（Oiled Sardines with Lemon and Garlic）…………………………………￥790
38. トロロソースで！とりのからあげ （Fried Chicken with Yum Sauce） ￥650
39. トウフから揚げます！あつあげ （Deep-Fried Tofu）………………￥430
40. ぶ厚め！ハムカツ （Thick Ham Cutlets）……………………………￥360
41. ジューシィー！豚メンチ （Minced Pork Cutlets）…………………￥350
42. 自家製肉みそで！野菜ディップ 

（Vegetable with Homemade Meat Miso Dipping Sauce）………………￥700
43. バゲットそえて♡レバーペースト （Liver Paste with Baguette） ￥600
44. くるみドレッシング！冷やしトマト

 （Chilled Tomato with Walnut Dressing）…………………………………￥430

Rice ご飯もの

45. 絶品！親子丼 （Delicious! Oyako-Don (Chicken and Egg Bowl)） ￥650
46. つけもん、白米、みそ汁の定食セット 

（Pickles, White Rice, and Miso Soup Meal）………………………………￥430
47. 肉みそおにぎり （Meat Miso Rice Ball）……………………………￥360
48. タレじまん！焼とり丼 （Grilled Chicken Bowl）……………………￥650

Grilled Skewers にこ壱の串焼き

49. コリコリ食感！砂肝 （Crunchy Mouthfeel! Chicken Gizzard）……￥190
50. 正肉 ※ハラペーニョソース+60yen 

（Chicken White Meat * with Jalapeno Source + 60Yen）………………￥240
51. 手羽先 （Chicken Wings） ……………………………………………￥240
52. はつ （Chicken Heart）…………………………………………………￥190
53. バリバリジューシィー　皮 （Crunchy Chicken Skin）……………￥190
54. レバ （Chicken Liver）…………………………………………………￥240
55. 脂ノリノリ♪ボンジリ （Fatty Chicken Tail）………………………￥190
56. ささみ （Chicken Breast） ……………………………………………￥220
57. ナンコツ （Chicken Cartilage）………………………………………￥230
58. はつすじ （Hatsusuji） …………………………………………………￥220
59. ネギマ （Chicken and Leek）…………………………………………￥240
60. つくね ※卵黄トッピング+50yen 

（Chicken Meatball * with Egg Yolk + 50Yen）……………………………￥300
61. ししとう （Green Pepper）……………………………………………￥200
62. P マン （Bell Pepper）…………………………………………………￥200
63. オクラ （Okra） …………………………………………………………￥200
64. アツアツ！トマト （Piping Hot! Tomato）…………………………￥200

Drink Menu お飲み物

Beer ビール

65. キリンラガー生 （Kirin Lager Draft Beer） …………………………￥500
66. クラシックラガー中瓶 （Classic Lager Medium Bottle） …………￥550
67. ハートランド中瓶 （Heartland Beer Medium Bottle） ……………￥550
68. 気まぐれ地ビール （Daily Local Beer）………………………………￥Ask
69. キリンフリー小瓶 （Kirin Free Small Bottle）………………………￥450

Shochu Highball / Shochu Sour

チューハイ ・ サワー

70. 強炭酸チューハイ （Strong Carbonated Shochu Highball）………￥390
71. イチゴちゃんサワー （Strawberry Sour） …………………………￥500
72. グレープフルーツサワー （Grapefruit Sour）………………………￥500
73. 猛烈レモンサワー （Strong Lemon Sour）…………………………￥500
74. 猛烈レモンサワー（中（なか）/外） 

（Strong Lemon Sour ('Naka' - Additional Shochu / 'Soto' - Additional Sour)) ￥250/300
75. にこレモネード （Nico Lemonade）…………………………………￥500
76. 梅干し入ったバイスサワー （Baisu Sour with Pickled Plum）……￥500
77. 梅干し入ったバイスサワー（中（なか）/外） （Baisu Sour with Pickled Plum 

('Naka' - Additional Shochu / 'Soto' - Additional Baisu))……………… ￥250/300
78. 極旨コウバシ茶割 （Shochu with Koubashi Tea）…………………￥390
79. 極旨コウバシ茶割（中（なか）） 
（Shochu with Koubashi Tea ('Naka' - Additional Tea)) …………………￥250
80. 紅茶割 （Shochu with Red Tea）………………………………………￥390
81. 黒烏龍茶割 （Shochu with Black Oolong Tea） ……………………￥390
82. ジャスミン茶割 （Shochu with Jasmine Tea）………………………￥390
83. 大人のトマト割 （Shochu with Tomato Juice）……………………￥500

Highball ハイボール

84. 当店自慢のうまソーダ （Tasty Highball）……………………………￥450
85. うまーラ （Tasty Highball with Coke）………………………………￥500
86. うま in ジャー （Tasty Highball with Ginger Ale）…………………￥500
87. 富士山麓ハイボール（Highball with 'Fuji Sanroku' Japanese Whisky） ￥500

Premium Shochu 本格焼酎

88. 甕熟成　まろ甕　芋27度

 （Jar Aged 'Maro Kame' Sweet Potato Shochu 27%）……………………￥550
89. 甕熟成 まろ甕 麦27度 （Jar Aged 'Maro Kame' Barley Shochu 27%） ￥550
90. 泡盛 琉球クラシック 25度 （Awamori Ryukyu Classic 25%）     ￥600

Hoppy ホッピー

91. ホッピー白・黒セット （Hoppy Set - White / Black）………………￥400
92. ホッピー白・黒（中（なか）/外）

（Hoppy ( 'Naka' - Additional Shochu/ 'Soto' - Additional Hoppy White / Black )) ￥250

Sake 日本酒

93. 北海道の銘酒　大雪乃蔵 （Taisetsu No Kura' Sake from Hokkaido） ￥500
※その他地酒はオススメメニューを御覧ください  （We have other local sake.）

Fruit Liquor 果実酒

94. カシス ( ソーダ /オレンジ /烏龍茶 ) 

（Cassis (with Soda / Orange Juice / Oolong Tea)）………………………￥500
95. 梅酒 (ソーダ /ロック / お湯 ) 

（Plum Wine (with Soda / on the Rock / with Hot Water)）………………￥500
※おすすめ梅酒あります！お気軽にスタッフまで！
We have recommend Plum wine. Please ask us.

Wine ワイン

96. 赤・白（グラス /デキャンタ）

 （Red Wine/ White Wine (Glass / Decanter)）…………………… ￥500/1500
97. 気まぐれボトルワイン （Bottled Wine）……………………… ￥3000 ～

Soft Drinks ソフトドリンク

98. 炭酸水 （Carbonated Water）…………………………………………￥300
99. オレンジジュース （Orange Juice）…………………………………￥300
100. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）…………………￥300
101. コカコーラ （Coca Cola）……………………………………………￥300
102. ジンジャーエール （Ginger Ale）…………………………………￥300
103. 黒烏龍茶 （Black Oolong Tea） ……………………………………￥300
104. ジャスミン茶 （Jasmine Tea）………………………………………￥300
105. ひみつ（詳しくはKENGOまで！）

（Secret Menu （For More Details, ask Kengo!））…………………………￥500


