
TEL 03-3315-2591

2-18-9, Asagaya-Minami, Suginami-ku

Open: 5:00pm-12:00am

Closed 1st, 3rd Sundays & Mondays / 5th Sundays

Credit Cards Accepted

1. お刺身盛り合わせ（一人前） Osashimi Moriawase
（Assorted Sashimi (for 1Person)）………………………￥1200
2. おまかせ三点盛り Omakase Santenmori
（Chef's Choice 3Kinds Sashimi Sampler）………………￥1890

3. 出し巻き玉子 Dashimaki Tamago（Juicy Rolled Egg） ￥530
4. 魚介の酢みそ和え Gyokai No Sumiso Ae
（Seafood Dressed with Vinegared Miso）……………… ￥790
5. ミョウガとしらす和え Myoga To Shirasu Ae
（Myoga (Japanese Ginger) with Young Sardines）…… ￥470
6. マグロとアボカドわさび醤油和え 
Maguro To Avocado Wasabi Shoyu Ae
（Tuna and Avocado Dressed with Wasabi Soy Sauce） ￥790
7. イカの酒盗和え Ika No Shuto Ae
（Squid with Pickled Skipjack） ………………………… ￥600
8. 焼き鳥（タレ・塩）1本 Yakitori (Tare/Shio)
（Chicken Skewers (with Sauce/Salt) 1Pc） …………… ￥230
9. 里芋の田舎煮 Satoimo No Inakani
（Sweet Simmered Taro）………………………………… ￥420
10. もずく酢 Mozukusu（Mozuku Seaweed Vinegar） ￥420
11. 湯豆腐 Yudofu（Boiled Tofu）……………………… ￥650

12. 冷や奴 Hiyayakko（Cold Tofu）…………………… ￥420
13. 長いも千切り Nagaimo Sengiri（Shredded Yam） ￥420
14. 野菜サラダ（お任せ） Yasai Salad
（Today's Vegetable Salad）……………………………… ￥650
15. 冷やしトマト Hiyashi Tomato（Cold Tomato）…… ￥350
16. お新香盛り合せ Oshinko Moriawase
（Pickles Sampler）………………………………………… ￥420

17. 焼き鳥（タレ・塩）1本 Yakitori (Tare/Shio)
（Chicken Skewers (with Sauce/Salt) 1Pc） …………… ￥230
18. 鳥の唐揚げ Tori No Karaage（Crispy Fried Chicken） ￥680
19. なんこつ唐揚げ Nankotsu Karaage
（Fried Chicken Gristle） ………………………………… ￥530
20. 鶏ステーキ Tori Steak（Chicken Steak） …………￥1000
21. 鶏雑炊 Tori Zosui（Chicken Hodgepodge）……… ￥650
22. 鳥鍋（一人前） Tori Nabe（Chicken Pot (for 1Person)） ￥980

23. ししゃも Shishamo（Shishamo Capelin）………… ￥450
24. 合鴨の味噌漬け焼き Aigamo No Misozuke Yaki
（Miso Roasted Duck）…………………………………… ￥780
25. 銀ダラの西京焼 Gindara No Saikyoyaki
（Broiled Miso-marinated Black Cod） ………………… ￥790
26. イカの一夜干し Ika No Ichiyaboshi
（Lightly-dried Cuttlefish）……………………………… ￥530
27. イカゲソ焼き Ikageso Yaki（Grilled Squid Legs）…… ￥420
28. たたみ鰯 Tatami Iwashi（Sheet of Dried Sardines） ￥450

29. 自家製さつま揚げ Jikasei Satsuma Age
（Homemade Fried Fish Cake） ………………………… ￥680
30. クジラ唐揚げ Kujira Karaage（Crispy Whale Fries） ￥980
31. 鶏の唐揚げ Tori No Karaage（Crispy Chicken Fries） ￥680
32. なんこつ唐揚げ Nankotsu Karaage
（Fried Chicken Gristle） ………………………………… ￥530
33. 里芋の唐揚げ Satoimo No Karaage（Fried Taro）… ￥420
34. 里芋の揚げ出し Satoimo No Agedashi
（Fried Taro with Dashi Soup）…………………………… ￥500

35. 揚げ出し豆腐 Agedashi Tofu
（Fried Tofu with Dashi Soup） ………………………… ￥580

36. おにぎり（梅・鮭・おかか・明太子） 
Onigiri (Ume/Sake/Okaka/Mentaiko)
（Rice Ball (Ume/Salmon/Dried Bonito/Spicy Cod Roe)） ￥260
37. 焼おにぎり Yaki Onigiri（Grilled Rice Ball）……… ￥260
38. お茶漬け（梅・鮭・のり） Ochazuke (Ume/Sake/Nori)
（Green Tea Over Rice (Ume/Salmon/Nori Laver)）…… ￥530
39. 焼おにぎり茶漬け Yaki Onigiri Chazuke
（Geen Tea Over Grilled Rice Ball）……………………… ￥530
40. 戸隠そば（ざる） Togakushi Soba
（Cold Soba Noodles）…………………………………… ￥630
41. 盛岡冷麺 Morioka Reimen（Morioka Cold Noodles） ￥890
42. 季節の雑炊 Kisetsu No Zosui
（Seasonal Hodgepodge） …………………………… ￥650 ～
43. みそ汁（Miso Soup）………………………………… ￥250
44. お新香 Oshinko（Pickles） ………………………… ￥420
45. ご飯 Gohan（Rice） ………………………………… ￥250

46. 生ビール（中ジョッキ） Nama Beer (Chu Jokki)
（Draught Beer (Medium)）……………………………… ￥530
47. （グラス） Nama Beer (Glass)（Draught Beer (Glass)） ￥430
48. 瓶ビール（キリンクラシックラガー・アサヒスーパードライ） 
（Bottled Beer (Kirin Classic Lager/Asahi Super Dry)）… ￥530

49. 燗・常温（大） Nihonshu (Kan/Jo-on) (Dai)
（Sake (Hot/Room Temperature) (Large)） …………… ￥760
50. （小） Nihonshu (Kan/Jo-on) (Sho)
（Sake (Hot/Room Temperature) (Small)）……………… ￥380
51. 冷酒・地酒各種 Reishu/Jizake
（Cold Sake/Local Sake）……………………………… ￥680 ～

52. サンタヘレナ（赤・白）グラス
（Santa Helena (Red/White) Glass） …………………… ￥480
53. サンタヘレナ（赤・白）ボトル 
（Santa Helena (Red/White) Bottle）……………………￥2500
54. ブーケドール（スパークリングワイン）
（Bouquet D'or (Sparkling Wine)）………………………￥2800

55. 生レモンサワー Nama Lemon Sour
（Fresh Lemon Sour） …………………………………… ￥450
56. 生グレープフルーツサワー Nama Grapefruit Sour
（Fresh Grapefruit Sour）………………………………… ￥450
57. 生すだちサワー Nama Sudachi Sour
（Fresh Sudachi Citrus Sour）…………………………… ￥450
58. シークァーサーサワー Shikuwasa Sour
（Flat Lemon Sour）……………………………………… ￥450
59. うめサワー（Ume Sour）…………………………… ￥450
60. トマトハイ Tomato High
（Shochu with Tomato Juice）…………………………… ￥450
61. ウーロンハイ Oolong High
（Shochu with Oolong Tea） …………………………… ￥350
62. 玄米緑茶ハイ Genmai Ryokucha High
（Shochu with Brown Rice Green Tea）………………… ￥350
63. 焼酎（水割り・お湯割り・ソーダ割り） 
Shochu (Mizuwari/Oyuwari/Sodawari)
（Shochu (with Water/Hot Water/Soda)）……………… ￥350
64. 自家製梅酒（ロック・水割り・ソーダ割り） 
Jikasei Umeshu (Rock/Mizuwari/Sodawari)（Homemade Plum 
Wine (on the Rock/with Water/with Soda)） ………… ￥480
65. カシス（ソーダ・ウーロン・オレンジ・ジンジャー） 
Cassis (Soda/Oolong/Orange/Ginger) ………………… ￥480

66. ハイボール（High Ball） …………………………… ￥430
67. ジンジャーハイボール（Ginger High Ball）……… ￥430
68. ウィスキー（シングル） （Whisky (Single)） ……… ￥430

69. 綺羅麦（グラス）（Kiramugi (Glass)）……………… ￥420
70. 綺羅麦（ボトル） （Kiramugi (Bottle)）………………￥2400
71. 穂の舞 （Honomai） ………………………………… ￥480
72. 穂の舞 （ボトル）（Honomai (Bottle)） ……………￥2800
73. 黒酔神 （Kuro Suijin）………………………………… ￥520
74. 黒酔神（ボトル） （Kuro Suijin (Bottle)）……………￥3150
75. こく紫（Koku Murasaki）…………………………… ￥480
76. こく紫（ボトル） （Koku Murasaki (Bottle)）……… ￥2800
77. 紅一刻 （Beni Ikko）…………………………………… ￥520
78. 紅一刻（ボトル）（Beni Ikko (Bottle)） ……………￥3150
79. 鬼火（Onibi）………………………………………… ￥520
80. 鬼火（ボトル）（Onibi (Bottle)）……………………￥3800
81. 昇竜（Shoryu）……………………………………… ￥520
82. 昇竜（ボトル） （Shoryu (Bottle)） …………………￥3800
83. サザン（ボトル）（SAZAN (Bottle)）………………￥1890

84. 水・氷・お湯（初回のみ） Mizu/Kori/Oyu
（Water/Ice/Hot Water (First Time Only)）……………… ￥210
85. 炭酸 Tansan（Soda）………………………………… ￥300
86. 緑茶・ウーロン茶 Ryokucha/Oolong Cha
（Green Tea/Oolong Tea） ……………………………… ￥300
87. カットレモン（Cut Lemon） ……………………… ￥210
88. カットグレープフルーツ （Cut Grapefruit） ……… ￥300
89. 梅干し Umeboshi（Pickled Ume）………………… ￥210

90. ノンアルコールビール（Non Alcohol Beer）……… ￥420
91. カシスオレンジ（Cassis Orange）………………… ￥380

92. オレンジジュース （Orange Juice）………………… ￥210
93. トマトジュース （Tomato Juice）…………………… ￥210
94. ウーロン茶（Oolong Tea）………………………… ￥210
95. コーラ（Cola） ……………………………………… ￥210
96. ジンジャエール（Ginger Ale）……………………… ￥210

Oidense

おいでんせ

お刺身Sashimiお刺身Sashimi 焼き物Grilled Dishes焼き物Grilled Dishes

ビールBeersビールBeers

お食事Rice, Noodles and Soupお食事Rice, Noodles and Soup

揚げ物Fried Dishes揚げ物Fried Dishes

鳥取大山鶏
Chiken Dishes (Tottori Daisen Dori)

鳥取大山鶏
Chiken Dishes (Tottori Daisen Dori)

一品料理Side Dishes一品料理Side Dishes

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy

HOTHOT



1. お刺身盛り合わせ（一人前） Osashimi Moriawase
（Assorted Sashimi (for 1Person)）………………………￥1200
2. おまかせ三点盛り Omakase Santenmori
（Chef's Choice 3Kinds Sashimi Sampler）………………￥1890

3. 出し巻き玉子 Dashimaki Tamago（Juicy Rolled Egg） ￥530
4. 魚介の酢みそ和え Gyokai No Sumiso Ae
（Seafood Dressed with Vinegared Miso）……………… ￥790
5. ミョウガとしらす和え Myoga To Shirasu Ae
（Myoga (Japanese Ginger) with Young Sardines）…… ￥470
6. マグロとアボカドわさび醤油和え 
Maguro To Avocado Wasabi Shoyu Ae
（Tuna and Avocado Dressed with Wasabi Soy Sauce） ￥790
7. イカの酒盗和え Ika No Shuto Ae
（Squid with Pickled Skipjack） ………………………… ￥600
8. 焼き鳥（タレ・塩）1本 Yakitori (Tare/Shio)
（Chicken Skewers (with Sauce/Salt) 1Pc） …………… ￥230
9. 里芋の田舎煮 Satoimo No Inakani
（Sweet Simmered Taro）………………………………… ￥420
10. もずく酢 Mozukusu（Mozuku Seaweed Vinegar） ￥420
11. 湯豆腐 Yudofu（Boiled Tofu）……………………… ￥650

12. 冷や奴 Hiyayakko（Cold Tofu）…………………… ￥420
13. 長いも千切り Nagaimo Sengiri（Shredded Yam） ￥420
14. 野菜サラダ（お任せ） Yasai Salad
（Today's Vegetable Salad）……………………………… ￥650
15. 冷やしトマト Hiyashi Tomato（Cold Tomato）…… ￥350
16. お新香盛り合せ Oshinko Moriawase
（Pickles Sampler）………………………………………… ￥420

17. 焼き鳥（タレ・塩）1本 Yakitori (Tare/Shio)
（Chicken Skewers (with Sauce/Salt) 1Pc） …………… ￥230
18. 鳥の唐揚げ Tori No Karaage（Crispy Fried Chicken） ￥680
19. なんこつ唐揚げ Nankotsu Karaage
（Fried Chicken Gristle） ………………………………… ￥530
20. 鶏ステーキ Tori Steak（Chicken Steak） …………￥1000
21. 鶏雑炊 Tori Zosui（Chicken Hodgepodge）……… ￥650
22. 鳥鍋（一人前） Tori Nabe（Chicken Pot (for 1Person)） ￥980

23. ししゃも Shishamo（Shishamo Capelin）………… ￥450
24. 合鴨の味噌漬け焼き Aigamo No Misozuke Yaki
（Miso Roasted Duck）…………………………………… ￥780
25. 銀ダラの西京焼 Gindara No Saikyoyaki
（Broiled Miso-marinated Black Cod） ………………… ￥790
26. イカの一夜干し Ika No Ichiyaboshi
（Lightly-dried Cuttlefish）……………………………… ￥530
27. イカゲソ焼き Ikageso Yaki（Grilled Squid Legs）…… ￥420
28. たたみ鰯 Tatami Iwashi（Sheet of Dried Sardines） ￥450

29. 自家製さつま揚げ Jikasei Satsuma Age
（Homemade Fried Fish Cake） ………………………… ￥680
30. クジラ唐揚げ Kujira Karaage（Crispy Whale Fries） ￥980
31. 鶏の唐揚げ Tori No Karaage（Crispy Chicken Fries） ￥680
32. なんこつ唐揚げ Nankotsu Karaage
（Fried Chicken Gristle） ………………………………… ￥530
33. 里芋の唐揚げ Satoimo No Karaage（Fried Taro）… ￥420
34. 里芋の揚げ出し Satoimo No Agedashi
（Fried Taro with Dashi Soup）…………………………… ￥500

35. 揚げ出し豆腐 Agedashi Tofu
（Fried Tofu with Dashi Soup） ………………………… ￥580

36. おにぎり（梅・鮭・おかか・明太子） 
Onigiri (Ume/Sake/Okaka/Mentaiko)
（Rice Ball (Ume/Salmon/Dried Bonito/Spicy Cod Roe)） ￥260
37. 焼おにぎり Yaki Onigiri（Grilled Rice Ball）……… ￥260
38. お茶漬け（梅・鮭・のり） Ochazuke (Ume/Sake/Nori)
（Green Tea Over Rice (Ume/Salmon/Nori Laver)）…… ￥530
39. 焼おにぎり茶漬け Yaki Onigiri Chazuke
（Geen Tea Over Grilled Rice Ball）……………………… ￥530
40. 戸隠そば（ざる） Togakushi Soba
（Cold Soba Noodles）…………………………………… ￥630
41. 盛岡冷麺 Morioka Reimen（Morioka Cold Noodles） ￥890
42. 季節の雑炊 Kisetsu No Zosui
（Seasonal Hodgepodge） …………………………… ￥650 ～
43. みそ汁（Miso Soup）………………………………… ￥250
44. お新香 Oshinko（Pickles） ………………………… ￥420
45. ご飯 Gohan（Rice） ………………………………… ￥250

46. 生ビール（中ジョッキ） Nama Beer (Chu Jokki)
（Draught Beer (Medium)）……………………………… ￥530
47. （グラス） Nama Beer (Glass)（Draught Beer (Glass)） ￥430
48. 瓶ビール（キリンクラシックラガー・アサヒスーパードライ） 
（Bottled Beer (Kirin Classic Lager/Asahi Super Dry)）… ￥530

49. 燗・常温（大） Nihonshu (Kan/Jo-on) (Dai)
（Sake (Hot/Room Temperature) (Large)） …………… ￥760
50. （小） Nihonshu (Kan/Jo-on) (Sho)
（Sake (Hot/Room Temperature) (Small)）……………… ￥380
51. 冷酒・地酒各種 Reishu/Jizake
（Cold Sake/Local Sake）……………………………… ￥680 ～

52. サンタヘレナ（赤・白）グラス
（Santa Helena (Red/White) Glass） …………………… ￥480
53. サンタヘレナ（赤・白）ボトル 
（Santa Helena (Red/White) Bottle）……………………￥2500
54. ブーケドール（スパークリングワイン）
（Bouquet D'or (Sparkling Wine)）………………………￥2800

55. 生レモンサワー Nama Lemon Sour
（Fresh Lemon Sour） …………………………………… ￥450
56. 生グレープフルーツサワー Nama Grapefruit Sour
（Fresh Grapefruit Sour）………………………………… ￥450
57. 生すだちサワー Nama Sudachi Sour
（Fresh Sudachi Citrus Sour）…………………………… ￥450
58. シークァーサーサワー Shikuwasa Sour
（Flat Lemon Sour）……………………………………… ￥450
59. うめサワー（Ume Sour）…………………………… ￥450
60. トマトハイ Tomato High
（Shochu with Tomato Juice）…………………………… ￥450
61. ウーロンハイ Oolong High
（Shochu with Oolong Tea） …………………………… ￥350
62. 玄米緑茶ハイ Genmai Ryokucha High
（Shochu with Brown Rice Green Tea）………………… ￥350
63. 焼酎（水割り・お湯割り・ソーダ割り） 
Shochu (Mizuwari/Oyuwari/Sodawari)
（Shochu (with Water/Hot Water/Soda)）……………… ￥350
64. 自家製梅酒（ロック・水割り・ソーダ割り） 
Jikasei Umeshu (Rock/Mizuwari/Sodawari)（Homemade Plum 
Wine (on the Rock/with Water/with Soda)） ………… ￥480
65. カシス（ソーダ・ウーロン・オレンジ・ジンジャー） 
Cassis (Soda/Oolong/Orange/Ginger) ………………… ￥480

66. ハイボール（High Ball） …………………………… ￥430
67. ジンジャーハイボール（Ginger High Ball）……… ￥430
68. ウィスキー（シングル） （Whisky (Single)） ……… ￥430

69. 綺羅麦（グラス）（Kiramugi (Glass)）……………… ￥420
70. 綺羅麦（ボトル） （Kiramugi (Bottle)）………………￥2400
71. 穂の舞 （Honomai） ………………………………… ￥480
72. 穂の舞 （ボトル）（Honomai (Bottle)） ……………￥2800
73. 黒酔神 （Kuro Suijin）………………………………… ￥520
74. 黒酔神（ボトル） （Kuro Suijin (Bottle)）……………￥3150
75. こく紫（Koku Murasaki）…………………………… ￥480
76. こく紫（ボトル） （Koku Murasaki (Bottle)）……… ￥2800
77. 紅一刻 （Beni Ikko）…………………………………… ￥520
78. 紅一刻（ボトル）（Beni Ikko (Bottle)） ……………￥3150
79. 鬼火（Onibi）………………………………………… ￥520
80. 鬼火（ボトル）（Onibi (Bottle)）……………………￥3800
81. 昇竜（Shoryu）……………………………………… ￥520
82. 昇竜（ボトル） （Shoryu (Bottle)） …………………￥3800
83. サザン（ボトル）（SAZAN (Bottle)）………………￥1890

84. 水・氷・お湯（初回のみ） Mizu/Kori/Oyu
（Water/Ice/Hot Water (First Time Only)）……………… ￥210
85. 炭酸 Tansan（Soda）………………………………… ￥300
86. 緑茶・ウーロン茶 Ryokucha/Oolong Cha
（Green Tea/Oolong Tea） ……………………………… ￥300
87. カットレモン（Cut Lemon） ……………………… ￥210
88. カットグレープフルーツ （Cut Grapefruit） ……… ￥300
89. 梅干し Umeboshi（Pickled Ume）………………… ￥210

90. ノンアルコールビール（Non Alcohol Beer）……… ￥420
91. カシスオレンジ（Cassis Orange）………………… ￥380

92. オレンジジュース （Orange Juice）………………… ￥210
93. トマトジュース （Tomato Juice）…………………… ￥210
94. ウーロン茶（Oolong Tea）………………………… ￥210
95. コーラ（Cola） ……………………………………… ￥210
96. ジンジャエール（Ginger Ale）……………………… ￥210

日本酒Sake日本酒Sake ウィスキーWhiskysウィスキーWhiskys ノンアルコールNon Alcoholic DrinksノンアルコールNon Alcoholic Drinks

ソフトドリンクSoft DrinksソフトドリンクSoft Drinks焼酎Shochu焼酎Shochu

セットShochu Set ItemsセットShochu Set Items

ワインWinesワインWines

サワーSoursサワーSours


