
TEL 03-6383-5326

3-37-3 Asagaya-Minami, Suginami-ku

Open　5:00pm-1:00am

Irregular Holidays

Credit Cards Accepted

1. サーモンのマリネ Salmon No Marine（Marinated Salmon）
2. ごろごろ野菜のピクルス Gorogoro Yasai No Pickles
（Chunky Vegetable Pickles）

3. きのことカリフラワーのマリネ
Kinoko To Cauliflower No Marine

（Marinated Mushrooms and Cauliflower）

4. オリーブマリネ Olive Marine（Marinated Olives）
5. ミックスナッツ（Mixed Nuts）
6. アンチョビポテト＆ブロッコリー Anchovy Potato and Broccoli
（Anchovy Potato and Broccoli）

7. もちもちチーズペンネ Mochi Mochi Cheese Pennne
（Chewy Cheese Pennne）

8. うずらのたまごバルサミコ漬け 
Uzura No Tamago No Balsamico Duke

（Pickled Quail Eggs in Balsamic Vinegar）

9. プレーントースト or ガーリックトースト
（Plain Toast or Garlic Toast）

10. 若鶏のハーブフリット
 Wakadori No Herb Frit（Broiler Herb Fritter）

11. 4 種チーズのトルティーヤ包み焼き 
Yonshu Cheese No Tortilla（Grilled Quattro Cheese Tortilla）

12. 牛ハラミの黒胡椒鉄板焼き 
Gyu Harami No Kurokosho Teppanyaki

（Sauteed Beef Skirt with Black Pepper on a Hot Plate）

13. 小エビのアヒージョ Koebi No Ajillo（Shrimp Ajillo）
14. たっぷりきのこのアヒージョ 
Tappuri Kinoko No Ajillo（Hearty Mushrooms Ajillo）

15. ハチノスのトマトソース煮込み 
Hachinosu No Tomato Sauce Nikomi

（Beef Honeycomb Tripe Stewed with Tomato Sauce）

16. フレンチフライ（French Fries）
17. トルティージャ（スペイン風オムレツ）
（Tortilla (Spanish Omelet)）

18. カラマリリング（いかのフリット）
（Calamari Rings (Squid Fritter)）

19. 厚切りベーコンと野菜のハニーグリル 
Atsugiri Bacon To Yasai No Honey Grill

（Thick Bacon and Vegetables Grilled with Honey）

20. ガルバンゾと海老のスパイシーチーズ 
Garbanzo To Ebi No Spicy Cheese

（Garbanzo and Shrimp with Spicy Cheese）

21. フラメンコ　エッグバンビ 
Flamenco Egg Bambi

（Flamenco Egg (Cheese, Fried Egg, and Chorizo Stew)）

22. なすとチーズのトマトソースグラタン 
Nasu To Cheese No Tomato Sauce Gratin

（Tomato Sauce Gratin with Eggplant and Cheese ）

23. バーニャカウダ
（Bagna Cauda (Fresh Vegetables with Anchovy Cream 

Dipping Sauce)）………………………………………… ￥900

24. グリーンサラダ（Green Salad）…………………… ￥750

25. きのこのバルサミコマリネとチキンのサラダ 
Kinoko To Balsamico Marine To Chicken No Salad

（Mushrooms and Balsamic Marinated Vegetables and 

Chicken Salad）…………………………………………… ￥880

26. 生ハムとチーズのサラダ Nama Ham To Cheese No Salad
（Raw Ham and Cheese Salad）………………………… ￥880

27. ハモン・セラーノ（Jamon Serrano）
28. サラミ Salami（Salami）
29. パルミジャーノ（Parmigiano）
30. マンチェゴ Manchego（Queso Manchego）
31. マダムロイ（ガーリック&ハーブ）
（Madame Loik (Garlic & Herb)）

32. ゴルゴンゾーラ Gorgonzola（Gorgonzola）
33. ミモレット Mimolette（Mimolette）
34. 本日のチーズ Honjitsu No Cheese（Today's Cheese）
35. 単品 Tanpin（Single Item）………………………… ￥500

36. 2 種盛り Nishu Mori（Assorted 2 Kinds）………… ￥800

37. 3 種盛り Sanshu Mori（Assorted 3 Kinds） ……… ￥1000
38. 生ハムとチーズの盛り合わせ 
Nama Ham To Cheese No Moriawase

（Ham and Cheese Platter）………………………………￥1500

M　1.5 ～ 2人前 （M Size 1.5-2 Servings）
L　3～ 4人前 （L Size 3-4 Servings）
39. 贅沢魚介のパエリア（M/L） Zeitaku Gyokai No Paella 
(M/L（Lavish Seafood Paella (M / L)） ………… ￥1500/2800

40. イカ墨のパエリア（M/L） Ikasumi No Paella (M / L)
（Squid Ink Paella (M / L)） ……………………… ￥1200/2200

41. たっぷりチーズと粗挽き豚肉のパエリア（M/L） 
Tappuri Cheese To Arabiki Butaniku No Paella (M / L)

（Hearty Cheese and Coarsely Ground Pork Paella (M / L)）

…………………………………………………… ￥1500/2800

42. 特製　MIX パエリア（M/L） Special Mixed Paella (M / L)
（Tokusei Mixed Paella (M / L)）………………… ￥1800/3000

43. セミドライトマトときのこのペペロンチーノ 
Semi-Dried Tomato To Kinoko No Peperoncino

（Peperoncino with Semi-Dried Tomatoes and Mushrooms）

…………………………………………………………… ￥900

44. ペンネアラビアータ
（Penne Arrabiata） ……………………………………… ￥900

45. メランツァーネ
（Melanzane）………………………………………………￥1000

46. 厚切りベーコンのカルボナーラ 
Atsugiri Bacon No Carbonara

（Thick Bacon Carbonara）……………………………… ￥900

47. ジェノバ風バジリコソーススパゲッティー 
Genova Fu Basilico Sauce Spaghetti

（Genova-Style Basil Sauce Spaghetti (Pesto)） ……… ￥1000

48. はちみつレモンのチーズケーキ 
Hachimitsu Lemon No Cheese Cake

（Honey Lemon Cheese Cake） ………………………… ￥500

49. ホットアップルパイ～バニラアイス添え～ 
Hot Apple Pie

（Hot Apple Pie with Vanilla Ice Cream）……………… ￥500

※メニューは全て税抜きです

（※ All of the prices don't include the consumption tax.）
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Paella Pasta Dolce

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy


