
TEL 03-5397-1243
3-31-2, Asagaya-Minami, Suginami-ku
Open: 11:30am-2:30pm 
  6:00pm-12:00am
Close: Sundays, 3rd Mondays
Credit Cards Accepted

TANDOTAN

1. 本日の白身魚のカルパッチョ 
Honjitsu No Shiromi Zakana No Carpaccio
（Today's White Meat Fish Carpaccio）…………………￥1000
2. たこのグリーンソース Tako No Green Sauce
（Octopus with Green Sauce）…………………………… ￥730
3. サーモンの自家製マリネ Salmon No Jikasei Marine
（Homemade Marinated Salmon）……………………… ￥730
4. 黒豚のリエット Kurobuta No Rillette
（Berkshire Pork Rillette）………………………………… ￥730
5. 帆立貝柱のガーリックバター焼 
Hotate Kaibashira No Garlic Butter Yaki
（Sauteed Scallop with Garlic Butter） ………………… ￥730
6. 総州古白鶏ササミ刺 Soshu Kohakudori Sasami Sashi
（Soshu Kohakudori Chicken Tender Sashimi） ……… ￥550
7. 人参のサラダ（キャロットラぺ） Ninjin No Salad
（Carrot Salad (Carottes Rapees)）……………………… ￥480
8. 粒マスタード風味のポテトサラダ Tsubu Mustard Fumi No 
Potato Salad（Mustard Flavored Potato Salad）……… ￥480

9. イタリア産生ハム ピクルス添 Italia San Nama Ham Pickles Zoe
（Raw Ham from Italy, Served with Pickles）…………… ￥600
10. ナチュラルチーズのムース仕立て 
Natural Cheese No Mousse Shitate
（Natural Cheese Mousse）……………………………… ￥750
11. 3 品盛 Sanpin Mori
（Assorted 3 Kinds of Appetizers）……………………… ￥750
12. 4 品盛 Yonhin Mori
（Assorted 4 Kinds of Appetizers）………………………￥1000

13. 鹿児島県産黒豚ロース 1口サイズ 
Kurobuta Rosu Hitokuchi Size
（Berkshire Pork Loin Dice Steak）………………………￥1000
14. 鹿児島県産黒豚ロースステーキ Kurobuta Rosu Steak
（Berkshire Pork Loin Steak） ……………………………￥1850
15. 鹿児島県産黒豚ロース自家製味噌漬焼 
Kurobuta Rosu Jikasei Misozuke Yaki（Grilled Berkshire Pork 
Loin, Marinated with Homemade Miso）………………￥1550
16. 鹿児島県産黒豚塩バラ肉野菜添 
Kurobuta Shio Baraniku Yasai Zoe
（Salted Berkshire Pork Belly, Served with Vegetable） ￥1000
17. 骨付仔羊の炭火ロースト（1本） 
Honetsuki Kohitsuji No Sumibi Roast
（Charcoal Grilled Lambchop (1Pc)）……………………￥1000
18. 古白鶏手羽先塩焼き（2本） Kohakudori Tebasaki Shioyaki
（Salty Grilled Kohakudori Chicken Wings (2Pcs)）…… ￥430
19. 鶏もも肉の炭火ローストブルーチーズソース
Tori Momoniku No Sumibi Roast Blue Cheese Sauce
（Charcoal Grilled Chicken Thigh with Blue Cheese 
Sauce）……………………………………………………￥1400
20. 厚揚げ Atsuage（Deep-fried Tofu） ……………… ￥350
21. トマト （Tomato）…………………………………… ￥400
22. ニンニク （Garlic）…………………………………… ￥500
23. エリンギ （Eringi Mushroom）……………………… ￥400
24. キャベツのアンチョビソースがけ 
Kyabetsu No Anchovy Sauce Gake
（Cabbage with Anchovy Sauce）……………………… ￥600
25. たまねぎ Tamanegi（Onion）……………………… ￥400

26. ゆで上げ枝豆 Yudeage Edamame
（Boilled Green Soy Beans）……………………………… ￥450
27. あさりのガーリックソース炒め Asari No Garlic Sauce Itame
（Sauteed Clams with Garlic Sauce）…………………… ￥750
28. とうもろこしの一本焼き Tomorokoshi No Ippon Yaki
（Grilled Corn on the Cob）……………………………… ￥500
29. 一夜干し真いか Ichiyaboshi Maika
（Overnight Dried Squid） ……………………………… ￥700
30. 一夜干しふぐ Ichiyaboshi Fugu
（Overnight Dried Blowfish）…………………………… ￥750

31. きゅうりとかぶの塩こうじ漬け 
Kyuri To Kabu No Shio Koji Zuke
（Cucumber and Turnip Pickled with Salt-malted Rice） ￥400
32. ごぼうの唐揚げ Gobo No Karaage
（Deep-fried Burdock）…………………………………… ￥500
33. かりかりじゃこ豆腐 Karikari Jako Tofu
（Tofu with Crispy Young Sardines）…………………… ￥500
34. さつま芋のカリッと揚げ Satsuma Imo No Karitto Age
（Crispy Sweetpotato Fries） …………………………… ￥450
35. 季節野菜のブルーチーズソース
Kisetsu Yasai No Blue Cheese Sauce
（Seasonal Vegetable with Blue Cheese Sauce）……… ￥830
36. ササミの明太巻きフライ Sasami No Mentaimaki Fry
（Deep-Fried Chicken Tender with Spicy Cod Roe） …… ￥750
37. 黒豚と男爵のコロッケ Kurobuta To Danshaku No Korokke
（Berkshire Pork and Danshaku Potato Croquette）…… ￥730
38. 黒豚肉どうふ Kurobuta Nikudofu
（Berkshire Pork and Tofu Stew） ……………………… ￥680

39. アボカドディップの酒盗がけ Avocado Dip No Shuto Gake
（Avocado Dip Topped with Pickled Skipjack）………… ￥820
40. 緑のサラダ（たっぷり野菜） Midori No Salad
（Substantial Green Salad）……………………………… ￥820

41. 黒豚と大葉のチャーハン Kurobuta To Ooba No Chahan
（Berkshire Pork and Perilla Fried Rice）…………………￥1000
42. 鶏と卵のチャーハン Tori To Tamago No Chahan
（Chicken and Egg Fried Rice） ………………………… ￥750
43. 焼きおにぎり（1ヶ） Yaki Onigiri
（Grilled Rice Ball (1Pc)）………………………………… ￥200
44. 焼き餅（1ヶ） Yaki Mochi（Grilled Rice Cake (1Pc)） ￥200
45. バゲット（Baguette）……………………………… ￥200
46. 黒豚豚汁 Kurobuta Tonjiru
（Berkshire Pork Miso Soup）…………………………… ￥350

47. いわしと青じそ Iwashi To Aojiso
（Sardines and Perilla）…………………………………… ￥950
48. ナポリタン（Naporitan (Ketchup Sauce Spaghetti)） ￥800

49. サントリーモルツ （Suntory Malt's）……………… ￥480

50. 吉兆宝山 （Kiccho Houzan）………………………… ￥450
51. 㐂六（グラス）（Kiroku (Glass)）…………………… ￥430
52. 㐂六（ボトル） （Kiroku (Bottle)）……………………￥3600
53. 山ねこ（グラス） （Yamaneko (Glass)）…………… ￥480
54. 山ねこ（ボトル）（Yamaneko (Botttle)）…………￥3800
55. あやかし福助（Ayakashi Fukusuke）……………… ￥430
56. 中々 （Nakanaka）…………………………………… ￥430
57. 山猿（Yamazaru）…………………………………… ￥480
58. 朝日 飛の流 （Asahi Hinoryu）……………………… ￥500
59. のうさぎの走り （Nousagi No Hashiri）…………… ￥630

60. 百年の孤独 （Hyakunen No Kodoku）……………… ￥800
61. 爆弾ハナタレ （Bakudan Hanatare） ……………… ￥630

62. 秘蔵梅酒 （Treasured Plum Wine）………………… ￥530
63. ゆずの酒 （Yuzu Liqueur）…………………………… ￥530

64. 燗（正一合） （Hot Sake 180ml）…………………… ￥550
65. 燗（正二号） （Hot Sake 360ml）……………………￥1100

66. 石鎚 Ishizuchi（Ishizuchi） ………………………… ￥700
67. 開運 Kaiun（Kaiun）………………………………… ￥700
68. 来福 Raifuku（Raifuku） …………………………… ￥700
69. 黒牛 Kuroushi（Kuroushi）………………………… ￥700

70. サンジョベーゼ（グラス）（Sangiovese (Glass)）… ￥480
71. サンジョベーゼ（デカンタ） （Sangiovese (Decanter)） ￥1200
72. クーマ（ボトル） （Cuma (Bottle)）…………………￥2700
73. ミシオネス（ボトル）（Misiones (Bottle)） ……… ￥3550
74. コート・デュ・ローヌ（グラス） 
（Cote du Rone (Glass)） ………………………………… ￥620
75. コート・デュ・ローヌ（ボトル）
（Cote du Rone (Bottle)）…………………………………￥3350
76. ロッカモラ（ボトル）（Roccamora (Bottle)） …… ￥3350

77. トレビアーノ（グラス） （Trebbiano (Glass)） …… ￥480
78. トレビアーノ（デカンタ）（Trebbiano (Decanter)） ￥1200
79. シャルドネ（ボトル） （Chardonnay (Bottle)）…… ￥3150
80. ラルパン・デ・ヴォドン・ ソーヴィニオンブラン（グラス） 
（L'Arpent des Vaudons Sauvignon Blanc (Glass)）…… ￥650
81. ラルパン・デ・ヴォドン・ ソーヴィニオンブラン（デカンタ） 
（L'Arpent des Vaudons Sauvignon Blanc (Decanter)） ￥2450
82. ラルパン・デ・ヴォドン・ ソーヴィニオンブラン（ボトル） 
（L'Arpent des Vaudons Sauvignon Blanc (Bottle)）…… ￥3500
83. リースリング（ボトル）
（Riesling (Bottle)）…………………………………………￥3350

84. バロン・デュ・マルティニー（ボトル） 
（Baron de Martinay (Bottle)）……………………………￥2800
85. アルテ・ラティーノ（ハーフボトル）
（Arteolatino (Half Bottle)）………………………………￥2350

86. モエ・エ・シャンドン （Moet & Chandon）………￥4700

87. ヴァルデスピノ（ドライ/ミディアムドライ/ヘレス・クリーム） 
（Valdespino (Dry/Medium Dry/Jerez Cream)） ……… ￥650

88. 自家製サングリア（Homemade Sangria） ……… ￥500
89. カクテル各種（Cocktails） ………………………… ￥500

90. 角ハイボール（Kaku High Ball）…………………… ￥400
91. 角ハイボール（濃いめ）（Kaku High Ball (Strong)） ￥580
92. 山崎 10 年ハイボール（Yamazaki 10y High Ball） ￥620
93. 山崎 10 年ハイボール（濃いめ） 
（Yamazaki 10y High Ball (Strong)） …………………… ￥850

94. ウィルキンソン・ジンジャーエール 
（Wilkinson Ginger Ale）………………………………… ￥500
95. クランベリージュース（Cranberry Juice） ……… ￥500
96. ウーロン茶（Oolong Tea）………………………… ￥350
97. 100％オレンジジュース（Orange Juice）………… ￥350

炭 人 丹

フードメニュー
（Food Menu）

選べる前菜あれこれ
Variety of Appetizers

炭火焼 - Charcoal Grilled Dishes

季節のオススメ - Seasonal Recommend

おつまみいろいろ - Side Dishes

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy



1. 本日の白身魚のカルパッチョ 
Honjitsu No Shiromi Zakana No Carpaccio
（Today's White Meat Fish Carpaccio）…………………￥1000
2. たこのグリーンソース Tako No Green Sauce
（Octopus with Green Sauce）…………………………… ￥730
3. サーモンの自家製マリネ Salmon No Jikasei Marine
（Homemade Marinated Salmon）……………………… ￥730
4. 黒豚のリエット Kurobuta No Rillette
（Berkshire Pork Rillette）………………………………… ￥730
5. 帆立貝柱のガーリックバター焼 
Hotate Kaibashira No Garlic Butter Yaki
（Sauteed Scallop with Garlic Butter） ………………… ￥730
6. 総州古白鶏ササミ刺 Soshu Kohakudori Sasami Sashi
（Soshu Kohakudori Chicken Tender Sashimi） ……… ￥550
7. 人参のサラダ（キャロットラぺ） Ninjin No Salad
（Carrot Salad (Carottes Rapees)）……………………… ￥480
8. 粒マスタード風味のポテトサラダ Tsubu Mustard Fumi No 
Potato Salad（Mustard Flavored Potato Salad）……… ￥480

9. イタリア産生ハム ピクルス添 Italia San Nama Ham Pickles Zoe
（Raw Ham from Italy, Served with Pickles）…………… ￥600
10. ナチュラルチーズのムース仕立て 
Natural Cheese No Mousse Shitate
（Natural Cheese Mousse）……………………………… ￥750
11. 3 品盛 Sanpin Mori
（Assorted 3 Kinds of Appetizers）……………………… ￥750
12. 4 品盛 Yonhin Mori
（Assorted 4 Kinds of Appetizers）………………………￥1000

13. 鹿児島県産黒豚ロース 1口サイズ 
Kurobuta Rosu Hitokuchi Size
（Berkshire Pork Loin Dice Steak）………………………￥1000
14. 鹿児島県産黒豚ロースステーキ Kurobuta Rosu Steak
（Berkshire Pork Loin Steak） ……………………………￥1850
15. 鹿児島県産黒豚ロース自家製味噌漬焼 
Kurobuta Rosu Jikasei Misozuke Yaki（Grilled Berkshire Pork 
Loin, Marinated with Homemade Miso）………………￥1550
16. 鹿児島県産黒豚塩バラ肉野菜添 
Kurobuta Shio Baraniku Yasai Zoe
（Salted Berkshire Pork Belly, Served with Vegetable） ￥1000
17. 骨付仔羊の炭火ロースト（1本） 
Honetsuki Kohitsuji No Sumibi Roast
（Charcoal Grilled Lambchop (1Pc)）……………………￥1000
18. 古白鶏手羽先塩焼き（2本） Kohakudori Tebasaki Shioyaki
（Salty Grilled Kohakudori Chicken Wings (2Pcs)）…… ￥430
19. 鶏もも肉の炭火ローストブルーチーズソース
Tori Momoniku No Sumibi Roast Blue Cheese Sauce
（Charcoal Grilled Chicken Thigh with Blue Cheese 
Sauce）……………………………………………………￥1400
20. 厚揚げ Atsuage（Deep-fried Tofu） ……………… ￥350
21. トマト （Tomato）…………………………………… ￥400
22. ニンニク （Garlic）…………………………………… ￥500
23. エリンギ （Eringi Mushroom）……………………… ￥400
24. キャベツのアンチョビソースがけ 
Kyabetsu No Anchovy Sauce Gake
（Cabbage with Anchovy Sauce）……………………… ￥600
25. たまねぎ Tamanegi（Onion）……………………… ￥400

26. ゆで上げ枝豆 Yudeage Edamame
（Boilled Green Soy Beans）……………………………… ￥450
27. あさりのガーリックソース炒め Asari No Garlic Sauce Itame
（Sauteed Clams with Garlic Sauce）…………………… ￥750
28. とうもろこしの一本焼き Tomorokoshi No Ippon Yaki
（Grilled Corn on the Cob）……………………………… ￥500
29. 一夜干し真いか Ichiyaboshi Maika
（Overnight Dried Squid） ……………………………… ￥700
30. 一夜干しふぐ Ichiyaboshi Fugu
（Overnight Dried Blowfish）…………………………… ￥750

31. きゅうりとかぶの塩こうじ漬け 
Kyuri To Kabu No Shio Koji Zuke
（Cucumber and Turnip Pickled with Salt-malted Rice） ￥400
32. ごぼうの唐揚げ Gobo No Karaage
（Deep-fried Burdock）…………………………………… ￥500
33. かりかりじゃこ豆腐 Karikari Jako Tofu
（Tofu with Crispy Young Sardines）…………………… ￥500
34. さつま芋のカリッと揚げ Satsuma Imo No Karitto Age
（Crispy Sweetpotato Fries） …………………………… ￥450
35. 季節野菜のブルーチーズソース
Kisetsu Yasai No Blue Cheese Sauce
（Seasonal Vegetable with Blue Cheese Sauce）……… ￥830
36. ササミの明太巻きフライ Sasami No Mentaimaki Fry
（Deep-Fried Chicken Tender with Spicy Cod Roe） …… ￥750
37. 黒豚と男爵のコロッケ Kurobuta To Danshaku No Korokke
（Berkshire Pork and Danshaku Potato Croquette）…… ￥730
38. 黒豚肉どうふ Kurobuta Nikudofu
（Berkshire Pork and Tofu Stew） ……………………… ￥680

39. アボカドディップの酒盗がけ Avocado Dip No Shuto Gake
（Avocado Dip Topped with Pickled Skipjack）………… ￥820
40. 緑のサラダ（たっぷり野菜） Midori No Salad
（Substantial Green Salad）……………………………… ￥820

41. 黒豚と大葉のチャーハン Kurobuta To Ooba No Chahan
（Berkshire Pork and Perilla Fried Rice）…………………￥1000
42. 鶏と卵のチャーハン Tori To Tamago No Chahan
（Chicken and Egg Fried Rice） ………………………… ￥750
43. 焼きおにぎり（1ヶ） Yaki Onigiri
（Grilled Rice Ball (1Pc)）………………………………… ￥200
44. 焼き餅（1ヶ） Yaki Mochi（Grilled Rice Cake (1Pc)） ￥200
45. バゲット（Baguette）……………………………… ￥200
46. 黒豚豚汁 Kurobuta Tonjiru
（Berkshire Pork Miso Soup）…………………………… ￥350

47. いわしと青じそ Iwashi To Aojiso
（Sardines and Perilla）…………………………………… ￥950
48. ナポリタン（Naporitan (Ketchup Sauce Spaghetti)） ￥800

49. サントリーモルツ （Suntory Malt's）……………… ￥480

50. 吉兆宝山 （Kiccho Houzan）………………………… ￥450
51. 㐂六（グラス）（Kiroku (Glass)）…………………… ￥430
52. 㐂六（ボトル） （Kiroku (Bottle)）……………………￥3600
53. 山ねこ（グラス） （Yamaneko (Glass)）…………… ￥480
54. 山ねこ（ボトル）（Yamaneko (Botttle)）…………￥3800
55. あやかし福助（Ayakashi Fukusuke）……………… ￥430
56. 中々 （Nakanaka）…………………………………… ￥430
57. 山猿（Yamazaru）…………………………………… ￥480
58. 朝日 飛の流 （Asahi Hinoryu）……………………… ￥500
59. のうさぎの走り （Nousagi No Hashiri）…………… ￥630

60. 百年の孤独 （Hyakunen No Kodoku）……………… ￥800
61. 爆弾ハナタレ （Bakudan Hanatare） ……………… ￥630

62. 秘蔵梅酒 （Treasured Plum Wine）………………… ￥530
63. ゆずの酒 （Yuzu Liqueur）…………………………… ￥530

64. 燗（正一合） （Hot Sake 180ml）…………………… ￥550
65. 燗（正二号） （Hot Sake 360ml）……………………￥1100

66. 石鎚 Ishizuchi（Ishizuchi） ………………………… ￥700
67. 開運 Kaiun（Kaiun）………………………………… ￥700
68. 来福 Raifuku（Raifuku） …………………………… ￥700
69. 黒牛 Kuroushi（Kuroushi）………………………… ￥700

70. サンジョベーゼ（グラス）（Sangiovese (Glass)）… ￥480
71. サンジョベーゼ（デカンタ） （Sangiovese (Decanter)） ￥1200
72. クーマ（ボトル） （Cuma (Bottle)）…………………￥2700
73. ミシオネス（ボトル）（Misiones (Bottle)） ……… ￥3550
74. コート・デュ・ローヌ（グラス） 
（Cote du Rone (Glass)） ………………………………… ￥620
75. コート・デュ・ローヌ（ボトル）
（Cote du Rone (Bottle)）…………………………………￥3350
76. ロッカモラ（ボトル）（Roccamora (Bottle)） …… ￥3350

77. トレビアーノ（グラス） （Trebbiano (Glass)） …… ￥480
78. トレビアーノ（デカンタ）（Trebbiano (Decanter)） ￥1200
79. シャルドネ（ボトル） （Chardonnay (Bottle)）…… ￥3150
80. ラルパン・デ・ヴォドン・ ソーヴィニオンブラン（グラス） 
（L'Arpent des Vaudons Sauvignon Blanc (Glass)）…… ￥650
81. ラルパン・デ・ヴォドン・ ソーヴィニオンブラン（デカンタ） 
（L'Arpent des Vaudons Sauvignon Blanc (Decanter)） ￥2450
82. ラルパン・デ・ヴォドン・ ソーヴィニオンブラン（ボトル） 
（L'Arpent des Vaudons Sauvignon Blanc (Bottle)）…… ￥3500
83. リースリング（ボトル）
（Riesling (Bottle)）…………………………………………￥3350

84. バロン・デュ・マルティニー（ボトル） 
（Baron de Martinay (Bottle)）……………………………￥2800
85. アルテ・ラティーノ（ハーフボトル）
（Arteolatino (Half Bottle)）………………………………￥2350

86. モエ・エ・シャンドン （Moet & Chandon）………￥4700

87. ヴァルデスピノ（ドライ/ミディアムドライ/ヘレス・クリーム） 
（Valdespino (Dry/Medium Dry/Jerez Cream)） ……… ￥650

88. 自家製サングリア（Homemade Sangria） ……… ￥500
89. カクテル各種（Cocktails） ………………………… ￥500

90. 角ハイボール（Kaku High Ball）…………………… ￥400
91. 角ハイボール（濃いめ）（Kaku High Ball (Strong)） ￥580
92. 山崎 10 年ハイボール（Yamazaki 10y High Ball） ￥620
93. 山崎 10 年ハイボール（濃いめ） 
（Yamazaki 10y High Ball (Strong)） …………………… ￥850

94. ウィルキンソン・ジンジャーエール 
（Wilkinson Ginger Ale）………………………………… ￥500
95. クランベリージュース（Cranberry Juice） ……… ￥500
96. ウーロン茶（Oolong Tea）………………………… ￥350
97. 100％オレンジジュース（Orange Juice）………… ￥350

ドリンクメニュー
（drink Menu）

ごはんもの - Rices

プレミアム焼酎 - Premium Shochu スパークリングワイン - Sparkling Wines

シャンパン - Champagne

カクテル - Cocktails

シェリー酒 - Sherry

ウィスキー - Whiskeys

ソフトドリンク - Soft Drink

リキュール - Liqueurs

日本酒 - Sake

カップ地酒 - Local Cup Sake

赤ワイン - Red Wines

白ワイン - White Wines

スパゲッティー - Spaghetti

生ビール - Draught Beer

焼酎 - Shochu


