
TEL03-5373-6329 
2F, 2-4-7, Koenji-minami, Suginami-ku
Open 6:00pm-2:00am(Tue-Fri)
 5:00pm-1:00am(Sat-Sun)
Close Mondays, 1st&3rd Thursdays
Credit cards accepted

1. 梅水晶 Ume Sui Sho（Ume And Shark Cartilage） ￥380
4. 季節のアイス Kisetsu No Ice
（Seasonal Ice Cream）………………………………… ￥280
5. 国産サーロイン Kokusan Sirloin
（Japanese Sirloin） …………………………………… ￥880
6. 特産特上カルビ Tokusan Tokujo Kalbi
（Japanese Superfine Kalbi(Korean-Style Marinated 
Barbecued Ribs)）……………………………………… ￥680
7. 桜ユッケ Sakura Yukke
（Hourse Yukhoe(Korean Dish Of Seasonedd Raw Meat 
Topped With An Egg Yolk)） ………………………… ￥480
8. 厚切りハラミ Atsugiri Harami
（Thick-Sliced Skirt Steak） …………………………… ￥480
9. 厚切り上タン Atsugiri Jo Tongue
（Thick-Sliced Superfine Tongue(Beef)） …………… ￥880

10. 炙りカルビ Aburi Kalbi（Grilled Kalbi）………… ￥380
11. 国産牛カルビ Kokusan Gyu Kalbi
（Japanese Beef Kalbi）………………………………… ￥480
12. 国産牛中落ちカルビ Kokusan Gyu Nakaochi Kalbi
（Japanese Beef Rib Finger Kalbi）…………………… ￥480
13. 特上カルビ Tokujo Kalbi（Superfine Kalbi）…… ￥680
14. やわらかロース Yawaraka Rosu（Soft Sirloin）… ￥480
15. 国産サーロイン Kokusan Sirloin
（Japanese Sirloin） …………………………………… ￥880
16. 厚切りハラミ Atsugiri Harami
（Thick-Sliced Skirt Steak） …………………………… ￥480
17. 牛タン Gyu Tongue（Beef Tongue）…………… ￥480
18. 厚切り上タン Atsugiri jo Tongue
（Thick-Sliced Fine Tongue） ………………………… ￥880

19. 豚カルビ Buta Kalbi（Pork Kalbi） ……………… ￥380
20. 豚タン Buta Tongue（Pork Tongue）…………… ￥280
21. トントロ Ton Toro（Fatty Pork）………………… ￥380

22. 鶏もも Tori Momo（Chicken Leg Meats）……… ￥280
23. 鶏皮 Tori Kawa（Chicken Skin）………………… ￥280
24. 鶏ナンコツ Tori Nankotsu（Chicken Gristle）…… ￥280
25. ぼんじり Bonjiri（Chicken Tail）………………… ￥280

26. 豚ホルモン Buta Horumon（Pig Innard）……… ￥280
27. レバー Liver（Liver）……………………………… ￥280
28. トロホルモン Toro Horumon（Fatty Innards）…… ￥480
29. テッチャン Tecchan（Large Intestine）………… ￥480
30. 上ミノ jo Mino（Fine Rumen） ………………… ￥480
31. ホルモン盛合せ Horumon Moriawase
（Assorted Broiled Innards）…………………………… ￥680

32. 桜ユッケ Sakura Yukke（Hourse Yukhoe） …… ￥480

33. 塩ねぎ Shio Negi（Salted Onions）……………… ￥180
34. ガーリックチップ Gerlic Chip（Garlic Tips）…… ￥30
35. 生たまご Nama Tamago（Raw Egg）…………… ￥50
36. ポン酢 Pon Zu（Ponzu Sauce(Made primarily of soy 
sauce and citrus juice)）………………………………… ￥0
37. マヨネーズ （Mayonnaises）………………………… ￥0

38. 山芋焼き Yamaimo Yaki（Fired Yam） ………… ￥280
39. 焼野菜盛合せ Yaki Yasai Moriawase（Assorted Fired 
Vegetables）…………………………………………… ￥380
40. にんにく焼き Ninniku Yaki（Grilled Garlic）…… ￥280
41. しいたけ焼き Shitake Yaki
（Grilled Japanese Mushroom）……………………… ￥280
42. エリンギ焼き Eringi Yaki
（Grilled King Oyster Mushroom）…………………… ￥280

43. イカ Ika（Squid） ………………………………… ￥380
44. エビ Ebi（Shrimp）………………………………… ￥380
45. ホタテ Hotate（Japanese Scallop）……………… ￥380

46. サンチュ Sanchu（Korean Lettuce）…………… ￥330
47. フレッシュトマト（Fresh Tomato） …………… ￥380
48. そのまんまキャベツ（Cabbage） ……………… ￥100
49. シーザーサラダ（Caesar Salad）………………… ￥380
50. ツナサラダ （Tuna Salad）………………………… ￥380
51. グリーンサラダ（Green Salad）………………… ￥330
63. チョレギサラダ（Choregi Salad）……………… ￥430

64. ワカメスープ Wakame Soup（Wakame Soup） ￥280
65. たまごスープ Tamago Soup（Egg Soup）……… ￥280
66. ピリ辛スープ Pirikara Soup（Spicy Soup） …… ￥280
67. 野菜スープ Yasai Soup（Vegetables Soup）…… ￥280

68. キムチ Kimchi（Kimchi(Korean Pickles)）……… ￥280
69. カクテキ Kakuteki（Daikon Radish Kimchi）…… ￥280
70. オイキムチ Oi Kimchi（Cucumber Kimchi）…… ￥280
71. キムチ盛合せ Kimchi Moriawase
（Asorted Kimchi）……………………………………… ￥480

72. 厚切りベーコン Atsugiri Bacon
（Thick-Sliced Bacon）………………………………… ￥280
73. あらびきウィンナー Arabiki Weiner
（Coarsely Ground Wiener）…………………………… ￥280
74. コーンバター （Cone And Butter） ……………… ￥280
75. ナムル盛合せ Namuru Moriawase
（Assorted Namul） …………………………………… ￥480
76. 枝豆 Edamame（Soybeans In The Pod） ……… ￥280
77. ガツポン Gatsu Pon（Gatsupon） ……………… ￥380

78. ご飯（小） Gohan(Sho)（Rice(Small)） ………… ￥180
79. （中） Gohan(Chu)（Rice(Medium)）……………… ￥230
80. （大） Gohan(Dai)（Rice(Large)）………………… ￥380
81. しそ飯 Shiso Gohan（Rice With Perilla） ……… ￥380
82. 鶏そぼろ飯 Tori Soboro Gohan（Rice With Chicken） ￥380

83. しゃけバター飯 Shake Butter Gohan
（Rice With Butter And Salmon）……………………… ￥380
84. とろろ飯 Tororo Meshi（Rice With Grated Yam） ￥380
85. クッパ （Gukbap(Korean Rice Soup)）…………… ￥380
86. ピリ辛クッパ Pirikara Gukbap
（Spicy Gukbap(Korean Rice Soup)）………………… ￥380
89. ビビンパ Bibimbap（Bibimbap(Korean Rice Dish)） ￥480

90. ラーメン Ramen（Chinese Noodles In Soup）…… ￥380
91. 盛岡冷麺 Morioka Reimen
（Cold Noodles Of Morioka） ………………………… ￥480

92. 自家製杏仁 Jikasei An Nin
（Homemade Dessert Of Powdered And Jellied Apricot 
Kernels With Fruit）…………………………………… ￥100
93. アイスクリーム Ice Cream（Ice Cream） ……… ￥180
94. 季節のアイス 2種盛 Kisetsu No Ice Nishu Mori
（Two Kinds Of Seasonal Ice Cream）………………… ￥280

95. スーパードライ（生） （“Super dry” (Draft beer)）…… ￥380
96. スーパードライ（瓶） （“Super dry” (Bottle)） ……… ￥480

97. レモンサワー （Lemon Sour） ………………………… ￥500
98. カルピスサワー （Calpis Sour）………………………… ￥500
99. ライムサワー （Lime Sour）…………………………… ￥500
100. ゆず蜜サワー （Japanese Citrus Sour）……………… ￥500

101. ウーロンハイ （Oolong tea and syochu）…………… ￥500
102. 緑茶ハイ （Green tea and syochu） ………………… ￥500

103. 焼酎 （SHOCHU）……………………………………… ￥500
104. マッコリ (Makkolli) ………………………………………¥450
105. カシスマッコリ (Cassis Makkolli) ………………………¥450

106. 黒霧島 (Kurokirishima) …………………………………¥450
107. 鍛高譚 (Tantakatan)………………………………………¥450
108. 山の音 (Tantakatan)………………………………………¥450
109. 白岳 (Hakutake) …………………………………………¥450

110. 豪快 (Goukai) ……………………………………………¥450

111. カシスソーダ（Cassis Soda）………………………… ￥500
112. カシスウーロン （Cassis oolong tea） ……………… ￥500
113. カシスオレンジ （Cassis orange）…………………… ￥500
114. ライチソーダ（Lychee Soda）……………………… ￥500
115. ライチウーロン （Lychee oolong tea）……………… ￥500
116. ライチオレンジ （Lychee orange）…………………… ￥500
117. ピーチウーロン （Peach oolong tea） ……………… ￥500
118. ファジーネーブル （Fuzzy navel）…………………… ￥500
119. モスコミュール （Moscow mule）…………………… ￥500
120. スクリュードライバー （Screwdriver）……………… ￥500
121. シャンディガフ （Shandy Gaff）……………………… ￥500

123. ハイボール （Highball） ……………………………… ￥500

124. 梅酒 （UME liquor）…………………………………… ￥500
125. ゆず梅酒 （Japanese Citrus & UME liquor）………… ￥500
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Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables
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1. 梅水晶 Ume Sui Sho（Ume And Shark Cartilage） ￥380
4. 季節のアイス Kisetsu No Ice
（Seasonal Ice Cream）………………………………… ￥280
5. 国産サーロイン Kokusan Sirloin
（Japanese Sirloin） …………………………………… ￥880
6. 特産特上カルビ Tokusan Tokujo Kalbi
（Japanese Superfine Kalbi(Korean-Style Marinated 
Barbecued Ribs)）……………………………………… ￥680
7. 桜ユッケ Sakura Yukke
（Hourse Yukhoe(Korean Dish Of Seasonedd Raw Meat 
Topped With An Egg Yolk)） ………………………… ￥480
8. 厚切りハラミ Atsugiri Harami
（Thick-Sliced Skirt Steak） …………………………… ￥480
9. 厚切り上タン Atsugiri Jo Tongue
（Thick-Sliced Superfine Tongue(Beef)） …………… ￥880

10. 炙りカルビ Aburi Kalbi（Grilled Kalbi）………… ￥380
11. 国産牛カルビ Kokusan Gyu Kalbi
（Japanese Beef Kalbi）………………………………… ￥480
12. 国産牛中落ちカルビ Kokusan Gyu Nakaochi Kalbi
（Japanese Beef Rib Finger Kalbi）…………………… ￥480
13. 特上カルビ Tokujo Kalbi（Superfine Kalbi）…… ￥680
14. やわらかロース Yawaraka Rosu（Soft Sirloin）… ￥480
15. 国産サーロイン Kokusan Sirloin
（Japanese Sirloin） …………………………………… ￥880
16. 厚切りハラミ Atsugiri Harami
（Thick-Sliced Skirt Steak） …………………………… ￥480
17. 牛タン Gyu Tongue（Beef Tongue）…………… ￥480
18. 厚切り上タン Atsugiri jo Tongue
（Thick-Sliced Fine Tongue） ………………………… ￥880

19. 豚カルビ Buta Kalbi（Pork Kalbi） ……………… ￥380
20. 豚タン Buta Tongue（Pork Tongue）…………… ￥280
21. トントロ Ton Toro（Fatty Pork）………………… ￥380

22. 鶏もも Tori Momo（Chicken Leg Meats）……… ￥280
23. 鶏皮 Tori Kawa（Chicken Skin）………………… ￥280
24. 鶏ナンコツ Tori Nankotsu（Chicken Gristle）…… ￥280
25. ぼんじり Bonjiri（Chicken Tail）………………… ￥280

26. 豚ホルモン Buta Horumon（Pig Innard）……… ￥280
27. レバー Liver（Liver）……………………………… ￥280
28. トロホルモン Toro Horumon（Fatty Innards）…… ￥480
29. テッチャン Tecchan（Large Intestine）………… ￥480
30. 上ミノ jo Mino（Fine Rumen） ………………… ￥480
31. ホルモン盛合せ Horumon Moriawase
（Assorted Broiled Innards）…………………………… ￥680

32. 桜ユッケ Sakura Yukke（Hourse Yukhoe） …… ￥480

33. 塩ねぎ Shio Negi（Salted Onions）……………… ￥180
34. ガーリックチップ Gerlic Chip（Garlic Tips）…… ￥30
35. 生たまご Nama Tamago（Raw Egg）…………… ￥50
36. ポン酢 Pon Zu（Ponzu Sauce(Made primarily of soy 
sauce and citrus juice)）………………………………… ￥0
37. マヨネーズ （Mayonnaises）………………………… ￥0

38. 山芋焼き Yamaimo Yaki（Fired Yam） ………… ￥280
39. 焼野菜盛合せ Yaki Yasai Moriawase（Assorted Fired 
Vegetables）…………………………………………… ￥380
40. にんにく焼き Ninniku Yaki（Grilled Garlic）…… ￥280
41. しいたけ焼き Shitake Yaki
（Grilled Japanese Mushroom）……………………… ￥280
42. エリンギ焼き Eringi Yaki
（Grilled King Oyster Mushroom）…………………… ￥280

43. イカ Ika（Squid） ………………………………… ￥380
44. エビ Ebi（Shrimp）………………………………… ￥380
45. ホタテ Hotate（Japanese Scallop）……………… ￥380

46. サンチュ Sanchu（Korean Lettuce）…………… ￥330
47. フレッシュトマト（Fresh Tomato） …………… ￥380
48. そのまんまキャベツ（Cabbage） ……………… ￥100
49. シーザーサラダ（Caesar Salad）………………… ￥380
50. ツナサラダ （Tuna Salad）………………………… ￥380
51. グリーンサラダ（Green Salad）………………… ￥330
63. チョレギサラダ（Choregi Salad）……………… ￥430

64. ワカメスープ Wakame Soup（Wakame Soup） ￥280
65. たまごスープ Tamago Soup（Egg Soup）……… ￥280
66. ピリ辛スープ Pirikara Soup（Spicy Soup） …… ￥280
67. 野菜スープ Yasai Soup（Vegetables Soup）…… ￥280

68. キムチ Kimchi（Kimchi(Korean Pickles)）……… ￥280
69. カクテキ Kakuteki（Daikon Radish Kimchi）…… ￥280
70. オイキムチ Oi Kimchi（Cucumber Kimchi）…… ￥280
71. キムチ盛合せ Kimchi Moriawase
（Asorted Kimchi）……………………………………… ￥480

72. 厚切りベーコン Atsugiri Bacon
（Thick-Sliced Bacon）………………………………… ￥280
73. あらびきウィンナー Arabiki Weiner
（Coarsely Ground Wiener）…………………………… ￥280
74. コーンバター （Cone And Butter） ……………… ￥280
75. ナムル盛合せ Namuru Moriawase
（Assorted Namul） …………………………………… ￥480
76. 枝豆 Edamame（Soybeans In The Pod） ……… ￥280
77. ガツポン Gatsu Pon（Gatsupon） ……………… ￥380

78. ご飯（小） Gohan(Sho)（Rice(Small)） ………… ￥180
79. （中） Gohan(Chu)（Rice(Medium)）……………… ￥230
80. （大） Gohan(Dai)（Rice(Large)）………………… ￥380
81. しそ飯 Shiso Gohan（Rice With Perilla） ……… ￥380
82. 鶏そぼろ飯 Tori Soboro Gohan（Rice With Chicken） ￥380

83. しゃけバター飯 Shake Butter Gohan
（Rice With Butter And Salmon）……………………… ￥380
84. とろろ飯 Tororo Meshi（Rice With Grated Yam） ￥380
85. クッパ （Gukbap(Korean Rice Soup)）…………… ￥380
86. ピリ辛クッパ Pirikara Gukbap
（Spicy Gukbap(Korean Rice Soup)）………………… ￥380
89. ビビンパ Bibimbap（Bibimbap(Korean Rice Dish)） ￥480

90. ラーメン Ramen（Chinese Noodles In Soup）…… ￥380
91. 盛岡冷麺 Morioka Reimen
（Cold Noodles Of Morioka） ………………………… ￥480

92. 自家製杏仁 Jikasei An Nin
（Homemade Dessert Of Powdered And Jellied Apricot 
Kernels With Fruit）…………………………………… ￥100
93. アイスクリーム Ice Cream（Ice Cream） ……… ￥180
94. 季節のアイス 2種盛 Kisetsu No Ice Nishu Mori
（Two Kinds Of Seasonal Ice Cream）………………… ￥280

95. スーパードライ（生） （“Super dry” (Draft beer)）…… ￥380
96. スーパードライ（瓶） （“Super dry” (Bottle)） ……… ￥480

97. レモンサワー （Lemon Sour） ………………………… ￥500
98. カルピスサワー （Calpis Sour）………………………… ￥500
99. ライムサワー （Lime Sour）…………………………… ￥500
100. ゆず蜜サワー （Japanese Citrus Sour）……………… ￥500

101. ウーロンハイ （Oolong tea and syochu）…………… ￥500
102. 緑茶ハイ （Green tea and syochu） ………………… ￥500

103. 焼酎 （SHOCHU）……………………………………… ￥500
104. マッコリ (Makkolli) ………………………………………¥450
105. カシスマッコリ (Cassis Makkolli) ………………………¥450

106. 黒霧島 (Kurokirishima) …………………………………¥450
107. 鍛高譚 (Tantakatan)………………………………………¥450
108. 山の音 (Tantakatan)………………………………………¥450
109. 白岳 (Hakutake) …………………………………………¥450

110. 豪快 (Goukai) ……………………………………………¥450

111. カシスソーダ（Cassis Soda）………………………… ￥500
112. カシスウーロン （Cassis oolong tea） ……………… ￥500
113. カシスオレンジ （Cassis orange）…………………… ￥500
114. ライチソーダ（Lychee Soda）……………………… ￥500
115. ライチウーロン （Lychee oolong tea）……………… ￥500
116. ライチオレンジ （Lychee orange）…………………… ￥500
117. ピーチウーロン （Peach oolong tea） ……………… ￥500
118. ファジーネーブル （Fuzzy navel）…………………… ￥500
119. モスコミュール （Moscow mule）…………………… ￥500
120. スクリュードライバー （Screwdriver）……………… ￥500
121. シャンディガフ （Shandy Gaff）……………………… ￥500

123. ハイボール （Highball） ……………………………… ￥500

124. 梅酒 （UME liquor）…………………………………… ￥500
125. ゆず梅酒 （Japanese Citrus & UME liquor）………… ￥500

サラダSalad

スープSoup

本格キムチGenuine Kimchi

麺 Noodles

デザートDessert

ドリンクDrink
ビールBeer

サワーSour

銘柄焼酎Premium Shochu

日本酒Sake

カクテルCocktail

ハイボールHighball

梅酒UME Liquor

酎ハイChu-hi

焼酎 Shochu

おつまみSide Dish

飯 Rice

HOTHOT

HOTHOT

HOTHOT


