
1. お通し Table Charge （with a small bowl） …￥280

※下記以外のお魚は黒板メニューをご覧ください
※Check the black board besides the fish dishes below
2. まぐろぶつ Chopped Tuna ………………………￥500
3. まぐろ Tuna …………………………………………￥600
4. 盛り合わせ Assortment ……………………￥1500～

5. いかげそ Squid Tentacles ………………………￥350
6. ししゃも Smelt ……………………………………￥350
7. コマイ Saffron cod …………………………………￥380
8. えいひれ Ray Fin ……………………………………￥350
9. さば Mackerel ………………………………………￥380
10. いか丸焼き Squid Whole ………………………￥450
11. ほっけ Atka Mackerel …………………………￥620

12. もつ煮込み Stewed Innards ……………………￥380
13. 肉じゃが Stewed Potato and Meat …………￥450
14. 大根とぶり煮（11～4月限定） 
Radish and Amberjack (November - April Only)  ￥550

15. わかめ Seaweed …………………………………￥300
16. もずく Mozuku Seaweed ………………………￥380
17. たこ酢 Vinegared Octopus ……………………￥400
18. カキ酢（冬季のみ） 
Vinegared Oyster (Winter Limited) ………………￥500

 
19. 野菜サラダ Vegetable Salad …………………￥350
20. ポテトサラダ Potato Salad ……………………￥400
21. ツナサラダ Tuna Salad …………………………￥400
22. 豆腐サラダ Tofu Salad …………………………￥450
23. 山海サラダ Various delicacies Salad ………￥480

24. 野菜天ぷら Vegetable Tempura ………………￥450
25. 天ぷら盛り合わせ Assorted Tempura ………￥980
26. ちくわ磯辺揚げ 
Deep-fried Fish Paste with Laver…………………￥400
27. いかげそ揚げ Deep-fried Squid Tentacles   ￥450
28. 鳥皮竜田揚げ 
Whitish Deep-fried Chicken Skin …………………￥400
29. ささみ梅じそ揚げ Deep-fried Chicken Breast with 
Plum flavored Perilla …………………………………￥450
30. ポテトフライ French fries ………………………￥350
31. イカフライ Deep-fried Squid …………………￥480
32. 特選アジフライ 
Premium Deep-fried Mackerel ……………………… ask
33. カキフライ（冬季限定）
 Deep-fried Oyster (Winter Limited) ……………￥550

※盛り合わせも致します ※Assorted Skewers available 
34. 鳥身 Chicken ………………………………………￥100
35. とり皮 Chicken Skin ……………………………￥100
36. ネギマ Chicken and Green Onion ……………￥100
37. レバー Liver ………………………………………￥100
38. うずら Quail ………………………………………￥100
39. 銀杏 Ginkgo ………………………………………￥100
40. ねぎ Green Onion ………………………………￥100
41. ピーマン Bell Pepper ……………………………￥100
42. しし唐 Green Pepper ……………………………￥100
43. タン Tongue ………………………………………￥110
44. ハツ Heart …………………………………………￥110
45. シロ Small intestine ……………………………￥110
46. カシラ Head ………………………………………￥110
47. 手羽先 Wings ………………………………………￥110
48. ナンコツ肉 Cartilage ……………………………￥150
49. しそ巻き Rolled in Perilla ………………………￥150
50. 鳥にんにく Chicken and Garlic ………………￥150
51. トマトベーコン Tomato and Bacon …………￥150
52. うずらベーコン Quail and Bacon ……………￥150
53. つくね Meat Ball …………………………………￥150
54. アスパラベーコン Asparagus …………………￥150
55. えのきベーコン Enoki Mushroom and Bacon  ￥150

56. 水炊き（1人前）
 Chicken Hot Pot (One serving) …………………￥800
57. とんちり（1人前） 
Pork and Chilli Hot Pot (One serving) …………￥800
58. 寄せ鍋（2人前～） 
Mixed Hot Pot (Two servings ～ ) …………… ￥1550
59. かき鍋（2人前～） 
Oyster Hot Pot (Two servings ～ ) …………… ￥1550

60. 焼おにぎり1個 Grilled Rice ball, 1pc ………￥160
61. 雑炊 Rice Porridge ………………………………￥380
62. お新香 Pickles ……………………………………￥300
63. おにぎり1個（梅・鮭・おかか・筋子） 
Rice Ball, 1pc 
(Plum/Salmon/Flaked Tuna/Salmon Roe) ……￥150
64. お茶漬け（梅・鮭・のり・筋子） 
Rice in Green tea 
(Plum/Salmon/Laver/Salmon Roe) ……………￥380
65. 味噌汁 Miso Soup ………………………………￥200
66. ライス Rice ………………………………………￥100

67. 枝豆 Edamame Soy beans ……………………￥300
68. 冷奴 Chilled Tofu …………………………………￥300
69. モロキュー Cucumber with Moromi Miso    ￥380
70. 出し巻きたまご Omelette ………………………￥400
71. いかキムチ Squid and Kimchi …………………￥400
72. いかワタ Squid Guts ……………………………￥400
73. 冷やしトマト Chilled Tomato …………………￥400
74. 四川なす Sichuan Eggplant ……………………￥450
75. 晩小屋ピザ Bangoya Pizza ……………………￥480
76. いか納豆 Squid and Natto ……………………￥500
77. まぐろ納豆 Tuna and Natto ……………………￥550
78. 山芋千切り Shredded Yam ……………………￥480
79. 山芋磯辺 Deep-fried Yam with Laver ………￥500
80. にんにく焼 Grilled Garlic ………………………￥400

81. こんにゃく田楽
Grilled Konjac with Miso Sauce …………………￥400
82. なす田楽 Grilled Eggplant with Miso Sauce  ￥450
83. 豆腐揚げ田楽
Deep-fried Tofu with Miso Sauce…………………￥400
84. さつま揚げ Deep-fried Fish paste ball ………￥500
85. 春巻き Spring Rolls ………………………………￥400
86. コロッケ Croquette ………………………………￥450
87. 揚げ出しなす
Deep-fried Eggplant in Soup Stock………………￥400
88. 揚げ出し豆腐 Deep-fried Tofu in Soup Stock  ￥500
89. 豆腐ステーキ Tofu Stea …………………………￥600
90. 男爵バター Irish Cobbler potato with Butter  ￥350
91. あさりバター Asari with Butter ………………￥500
92. まいたけバター 
Maitake Mushroom with Butter …………………￥500
93. きのこソテー Mushroom Saute ………………￥600
94. 帆立バター Scallop with Butter ………………￥650
95. いかバター Squid with Butter …………………￥650
96. 豚肉生姜焼 Grilled Pork and Ginger …………￥500
97. チャンチャ焼 Grilled Spicy Cod Innards ……￥550
98. 焼そば Pan-fried Noodles ………………………￥500
99. ウインナー炒め Stir-fried Sausage……………￥500
100. にんにくの芽炒め Stir-fried Garlic shoots … ￥650
101. まぐろ葱炒め 
Stir-fried Tuna and Green Onion  …………………￥650
102. ほうれん草豚肉炒め
Stir-fried Pork and Spinach ………………………￥650
103. 湯豆腐（1人前） Boiled Egg (One serving)  ￥600
104. 焼なす Grilled Eggplant ………………………￥400
105. とり南蛮
Marinated fried chicken with tartare sauce ……￥450
106. まぐろぬた 
Tuna Sashimi with Sour Miso Sauce ……………￥500
107. 山かけ Topped with grated yam …………￥550
108. 月見 Tsukimi ……………………………………￥450
109. 川えび唐揚げ Deep-fried Shrimp ……………￥380
110. カクテキ Radish Kimchi ………………………￥350

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy

TEL 03-3331-6119

3-38-14 Shoan, Suginami-ku

Open 5:00pm-2:00am

晩小屋

Bangoya

Sashimi さしみ

Grilled Fish 焼魚

Stewed Food  煮物

Vinegared Food 酢の物

Salad サラダ

Deep-fried Food 揚げ物

Skewers  串焼き
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93. きのこソテー Mushroom Saute ………………￥600
94. 帆立バター Scallop with Butter ………………￥650
95. いかバター Squid with Butter …………………￥650
96. 豚肉生姜焼 Grilled Pork and Ginger …………￥500
97. チャンチャ焼 Grilled Spicy Cod Innards ……￥550
98. 焼そば Pan-fried Noodles ………………………￥500
99. ウインナー炒め Stir-fried Sausage……………￥500
100. にんにくの芽炒め Stir-fried Garlic shoots … ￥650
101. まぐろ葱炒め 
Stir-fried Tuna and Green Onion  …………………￥650
102. ほうれん草豚肉炒め
Stir-fried Pork and Spinach ………………………￥650
103. 湯豆腐（1人前） Boiled Egg (One serving)  ￥600
104. 焼なす Grilled Eggplant ………………………￥400
105. とり南蛮
Marinated fried chicken with tartare sauce ……￥450
106. まぐろぬた 
Tuna Sashimi with Sour Miso Sauce ……………￥500
107. 山かけ Topped with grated yam …………￥550
108. 月見 Tsukimi ……………………………………￥450
109. 川えび唐揚げ Deep-fried Shrimp ……………￥380
110. カクテキ Radish Kimchi ………………………￥350

Hot Pot 

111. サッポロ生ビール（小） 
Sapporo Draft Beer (Small) ………………………￥390
112. サッポロ生ビール（中） 
Sapporo Draft Beer (Medium) ……………………￥490
113. サッポロ生ビール（大） 
Sapporo Draft Beer (Large) ………………………￥690

114. キリンクラシックラガー（中瓶） 
Kirin Classic Lager (Medium Bottle) ……………￥490
115. サッポロ黒ラベル（中瓶）
Sapporo Black Label (Medium Bottle) …………￥490
116. ハートランド（小瓶）
Heartland (Small Bottle) ……………………………￥400

117. 宝焼酎 水割り /お湯割り 
Takara Shochu, with Water/Hot Water ………￥210
118. 酎ハイ Chu High ………………………………￥210
119. 烏龍ハイ Oolong High …………………………￥260
120. レモンサワー Lemon Sour ……………………￥310
121. ライムサワー Lime Sour ………………………￥310
122. グレープフルーツサワー Grape fruit Sour   ￥310
123. ブラッドオレンジサワー Blood Orange Sour  ￥310
124. 梅サワー Plum Sour ……………………………￥310
125. 巨峰サワー Grape Sour ………………………￥310
126. カルピスサワー Calpis Sour …………………￥310
127. 男梅サワー Plum Sour …………………………￥400

 
128. ホッピーセット Hoppy set ……………………￥480
129. 中 Inside （Shochu）……………………………￥200
130. 外 Outside （Hoppy）……………………………￥300

 
131. JINRO ボトル Jinro, Bottle ……………… ￥2100
132. よかいち（麦）ボトル 
Yokaichi (Barley) Bottle ………………………… ￥2600
133. 村正（麦）グラス
Muramasa (Barley) Glass …………………………￥450
134. 村正（麦）ボトル
Muramasa (Barley) Bottle ……………………… ￥3100
135. よかいち（芋）ボトル
Yokaichi (Potato) Bottle ………………………… ￥2600
136. 出水（芋）グラス Izumi (Potato) Glass …… ￥450
137. 出水（芋）ボトル Izumi (Potato) Bottle …￥3100
138. 黒胡宝（胡麻）ボトル
Kurogobou (Sesame) Bottle …………………… ￥3100
139. まろ甕（麦）グラス
Marogame (Barley) Glass …………………………￥450
140. よか晩なぁ（芋）グラス 
Yokaban nah (Potato) Glass ………………………￥450
141. 問わず語らず名もなき焼酎（芋）グラス
Towazu Katarazu Namonaki Shochu 
(Potato) Glass …………………………………………￥600
142. 回展（芋）グラス Kaiten (Potato) Glass … ￥600
143. 薩摩の風（芋）グラス 
Satsumano Kaze (Potato) Glass ………………￥600
144. 虎徹（芋）グラス Kotetsu (Potato) Glass  ￥600
145. 瀞とろ（芋）グラス 
Torotoro (Potato) Glass ……………………………￥600
 

146. お湯 Hot Water …………………………………￥100
147. ミネラル Mineral Water ………………………￥200
148. 氷 Ice ………………………………………………￥200
149. 緑茶 Green tea …………………………………￥280
150. 烏龍茶 Oolong tea………………………………￥280
151. 炭酸水 Carbonated Water ……………………￥280
152. 梅干し（1個） Plum (1 pc)　………………… ￥50
153. レモン（1個） Lemon (1 pc) …………………￥300

※ロック /水割り /ハイボール
※On the Rock/water/High ball
154. ホワイトホース ボトル
White horse Bottle ………………………………￥3000
155. 角 Kaku …………………………………………￥400
156. 富士山麓樽熱50°
Fujisanroku, Tarujuku 50° ………………………￥400
157. 白州 Hakushu …………………………………￥600

158. 日本酒 小 Sake Small …………………………￥290
159. 日本酒 大 Sake Large …………………………￥560

160. 男山 生もと純米 Otokoyama  ………………￥630
161. 極上 吉乃川 Yoshinogawa ……………………￥630
162. 銀盤 大吟醸 Ginban ……………………………￥630
163. ゆきつばき 純米吟醸 Yukitsubaki ……………￥630
164. 藤村のにごり酒 純米 Tousonno Nigorizake  ￥630
165. 船中八策 純米 Senchuhassaku………………￥650
166. 浦霞 純米 生一本 Urakasumi …………………￥650
167. 酔鯨 純米吟醸 Suigei ……………………………￥650
168. 真澄 純米 Masumi ………………………………￥650
169. 八海山 Hakkaisan ………………………………￥800

 
170. 梅酒 Plum wine …………………………………￥450
171. 越後鶴亀 黒糖にごり梅酒
Echigo tsurukame ……………………………………￥550
172. あらごし梅酒
Coarsely strained Plum wine ………………………￥550
173. 八海山の原酒で仕込んだ梅酒
Hakkaisan Plum wine ………………………………￥550
174. 紅茶梅酒 Tea plum wine ………………………￥550
175. にごり杏露酒 Unrefined Apricot Liquor ……￥550

Beer 生ビール

Bottle Beer 瓶ビール

Sour サワー

Hoppy ホッピー

Shochu 焼酎

Drinks For Shochu 
割りもの

Whisky ウイスキー

Sake 日本酒

Local Sake  地酒

Fruit Liquor  果実酒

Drink Menu Bangoya



176. キリンハードシードル Kirin Hard Cidre ……￥550

177. モヒート Mojito …………………………………￥400
178. レッドアイ Red eye ……………………………￥400
179. シャンディーガフ Shandy gaff ………………￥400
180. カシスウーロン Cassis Oolong ……………￥400
181. カシスオレンジ Cassis Orange ……………￥400
182. カシスソーダ Cassis Soda …………………￥400

183. 国中甲州マスカット・ベリーA 500ml
Kuninaka   Koshu Muscat Bailey A 500ml … ￥2000
184. 国中甲州 500ml
Kuninaka Koshu 500ml ………………………… ￥2000
185. 魚河岸（白） 360ml ボトル
Uogashi (White) 360ml Bottle ……………………￥960
186. サングリア 赤・白 グラス
Sangria, Red/White Glass …………………………￥400

187. 烏龍茶 Oolong tea ……………………………￥200
188. コーラ Coke ……………………………………￥200
189. コーラゼロ Coke Zero …………………………￥200
190. ジンジャーエール Ginger Ale …………………￥200
191. オレンジジュース Orange Juice ……………￥200
192. トマトジュース Tomato Juice ………………￥200
193. カルピスジュース Calpis Juice ………………￥200

Cidre シードル

Cocktail カクテル

Wine ワイン
Japanese wine, Bottle 日本の地ワイン ボトル 

Soft Drink ソフトドリンク


