
TEL 03-3333-2702
3-11-12 Nshiogi-Minami, Suginami-ku

Morning/Lunch/Dinner
9:00-25:00 (L.O 24:30)

Etoile

Food Menu お食事メニュー
※すべてのお食事に+160円でコーヒーor紅茶or自家製ホット
ジンジャーがセットにできます
* +160yen for a cup of Coffee/Tea/Home made Hot Ginger
with any dish.

Rice (with Salad, Soup and Pickles)
ご飯（サラダ・スープ・お新香付き）

1. 昔ながらのピラフ Mukashi Nagara No Pilaf
（Good-Old Pilaf）………………………………………… ￥670
2. 定番シーフードピラフ Teiban Seafood Pilaf
（Classic Seafood Pilaf） ………………………………… ￥720
3. プリップリのエビピラフ Purippuri No Ebi Pilaf
（Shrimp Pilaf）…………………………………………… ￥720
4. 王様のチキンカリー ( お肉ごろごろ )Ohsama No Chicken Curry
（King's Curry Chicken） ………………………………… ￥820
5. ピリ辛インディアンピラフ ( 目玉焼きのせ )Pirikara Indian Pilaf
（Spicy Indian Pilaf）……………………………………… ￥720

Spaghetti(with Salad and Soup) 
*+100yen for Large size
スパゲッティ（サラダ・スープ付き）
6. 具沢山ナポリタン Gudakusan Neapolitan
（Hearty Neapolitan ）…………………………………… ￥670
7. きのこたっぷり和風スパゲッティ Kinoko Tappuri Wafu Spaghetti
（Japanese Style Spaghetti with Mushroom）………… ￥720
8. シーフードトマトスパゲッティ 
（Seafood and Tomato Spaghetti）……………………… ￥720
9. お肉たっぷりミートソース Oniku Tappuri Meat Source
（Meat Spaghetti）………………………………………… ￥720

Bread (with Soup)
パン（スープ付き）
10. ハムサンド ( Ham Sandwich）……………………… ￥570
11. 卵サンド Tamago Sand（Egg Sandwich）………… ￥570
12. ツナサンド （Tuna Sandwich）……………………… ￥570
13. ジブリトースト （Ghibli Toast）……………………… ￥570
14. チーズトースト （Cheese Toast）…………………… ￥470
15. チーズサンド （Cheese Sandwich）………………… ￥570
16. 野菜サンド Yasai Sand（Vegetable Sandwich）    ￥570
17. ミックスサンド （ハムと野菜） Mix Sand(Ham To Yasai)
（Mixed Sandwiches (Ham and Vegetables)）………… ￥570
18. 手作りピザトースト Tezukuri Pizza Toast
（Handmade Pizza Toast） ……………………………… ￥570
19. トースト （ジャム付き） （Toast (with Jam)）……… ￥420

Lunch Meal サービスセット
20. 日替わりサービスランチセット

（ライス ・ 味噌汁 ・ サラダ ・ お新香 ・ コーヒー or 紅茶付き）

ライス大盛り無料※平日 11:00-14:00 

Higawari Service Lunch Set
（Daily Special Lunch Meal (with Rice, Miso Soup and Salad, 
Pickles and Coffee/Tea) 
*Large portion of Rice available on Weekdays 10:00-14:00） ￥790

Special Meal サービスセット

（ライス ・ 味噌汁 ・ サラダ ・ お新香 ・ コーヒー or 紅茶付き）

+100 円でライス ・ 味噌汁お替りできます※9:00-24:00

（Special Meal (with Rice, Miso Soup and Salad, Pickles and 
Coffee/Tea) 
Rice and Miso Soup Refill for +100yen *9:00-24:30）
21. ハンバーグ （目玉焼き付き） 
（Hamburg Steak (with a Fried Egg)）…………………… ￥850
22. チキンソテー （目玉焼き付き） 

（Chicken Saute (with a Fried Egg)）…………………… ￥850
23. 牛肉と野菜の甘辛炒め Gyuniku To Yasai No Amakara Itame
（Stir-fried Sweet and Spicy Beef with Vegetable）…… ￥850
24. ポークジンジャー （Pork Ginger） ………………… ￥850
25. チキンガーリック （目玉焼き付き） 

（Chicken Garlic (with a Fried Egg)）…………………… ￥850
26. サイコロステーキ Saikoro Steak（Diced Steak）　 ￥850

Breakfast Special モーニングサービス

9:00-11:30 ※すべての 「ドリンク」 をご注文のお客様　ゆで

卵とバタートーストを無料でサービス致します 

Breakfast Special 9:00-11:30 
*Toast and a boiled Egg come with any drink for free

Additional for breakfast
モーニング追加メニュー 
27. トースト （Toast）……………………………………… ￥100
28. ジャム（Jam） ……………………………………… ￥100
29. コンソメスープ （Consomme Soup）………………… ￥50
30. ゆで卵 Yude Tamago（Boiled Egg）……………… ￥100
31. サラダ （Salad）……………………………………… ￥100

エトアール
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<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy

Dessert Menu デザートメニュー
※全てのデザートには+210円でコーヒーor紅茶or自家製
ホットジンジャーがセットにできます
* +210yen for a cup of Coffee/Tea/Home made Hot Ginger
with any dessert.
32. チーズケーキ （Cheese Cake）……………………… ￥420

Ice Cream アイスクリーム
37. バニラ （Vanilla）……………………………………… ￥440
38. 抹茶 （Matcha Green Tea）………………………… ￥440
39. ヨーグルトアイス（Yogurt Ice Cream）…………… ￥440
40. 本日のシャーベット Honjitsu No Sorbet
（Today's Sherbet） ……………………………………… ￥440

Parfaitパフェ
41. チョコレートパフェ （Chocolate Parfait）…………… ￥720
42. フルーツパフェ（Fruit Parfait） …………………… ￥720

Shaved Ice *Summer Limited 
かき氷※夏限定
43. メロン （Melon）……………………………………… ￥450
44. イチゴ Ichigo（Strawberry）………………………… ￥450
45. レモン （Lemon）……………………………………… ￥450
46. 抹茶 （Matcha Green Tea）………………………… ￥450
47. ミルク （Milk）………………………………………… ￥550
48. あずき Azuki（Red Beans）………………………… ￥550

Coupe 
*Shaved Ice topped with Ice Cream and 
Fruits.Summer Limited
クープ※夏限定　アイスクリームやフルーツなどを飾ったデザートなかき氷

49. メロン ・ クープ （Melon Coupe）…………………… ￥700
50. イチゴ ・ クープ （Strawberry Coupe）……………… ￥700
51. レモン ・ クープ（Lemon Coupe）………………… ￥700
52. 抹茶 ・ クープ （Maccha Green Tea Coupe）……… ￥700
53. ミルク ・ クープ （Milk Coupe）……………………… ￥800
54. あずき ・ クープ Azuki Coupe（Red Beans Coupe）   ￥800

Additional for Coupe 追加
55. ミルク（Milk）………………………………………… ￥150
56. あずき Azuki（Red Beans）………………………… ￥150
57. アイスクリーム （Ice Cream） ……………………… ￥160

Drink Menu ドリンクメニュー

Coffee コーヒー
58. ブレンド （Blend） …………………………………… ￥420
59. アメリカン（American） …………………………… ￥420
60. アイス（Iced） ……………………………………… ￥440

Variation バリエーション
61. ウインナーコーヒー （Vienna Coffee）……………… ￥500
62. カフェ ・ オ ・ レ（Café Au Lait）…………………… ￥500
63. ルシアンコーヒー （Russian Coffee）……………… ￥520
64. コーヒーフロート（Coffee Float）…………………… ￥600

Tea (Hot/Iced)
65. セイロンティー（Ceylon Tea）……………………… ￥420
66. ジンジャーティー （Ginger Tea）…………………… ￥420
67. ロイヤルミルクティー（Royal Milk Tea）…………… ￥520

Cold Drink
68. コーラ （Cola）………………………………………… ￥440
69. メロンソーダ （Melon Soda）………………………… ￥440
70. ジンジャーエール （Ginger Ale）…………………… ￥440
71. ストロベリーヨーグルト （Strawberry Yogurt）…… ￥520
72. レモンヨーグルト（Lemon Yogurt） ……………… ￥520
73. レモンスカッシュ （Lemon Squash） ……………… ￥520
74. レモネード （Lemonade）…………………………… ￥520
75. トマトジュース（Tomato Juice）…………………… ￥520
76. レモンジュース （Lemon Juice）…………………… ￥520

77. バナナジュース （Banana Juice）…………………… ￥520
78. メロンジュース （Melon Juice）……………………… ￥520
79. オレンジジュース Orange Juice） ………………… ￥520
80. イチゴジュース Ichigo Juice（Strawberry Juice）… ￥520
81. クリームソーダ （Cream Soda） …………………… ￥600
82. コーラフロート （Coke Float） ……………………… ￥600
※+160 円で他のジュース類をフロートにできます！

Plus 160yen to make any Drink a Float.

Other Drinks(Hot/Iced)
83. 自家製ホットジンジャー Jikasei Hot Ginger
（Homemade Hot Ginger）……………………………… ￥440
84. 自家製ジンジャーエール Jikasei Ginger Ale
（Homemade Ginger Ale） ……………………………… ￥500
85. 濃厚ココア （ホット / アイス） Noko Cocoa(Hot/Iced)
（Thick and Creamy Cocoa ( Hot/Iced )） ……………… ￥520
86. ミルク （ホット / アイス） （Milk ( Hot/Iced )）……… ￥440


