
TEL   03-6915-0144

２F  3-１-８ Nishiogi-Kita, Suginami-ku

Open　5:00pm-1:00am （L.O.00:30am）

Genkaya

Beef 牛
1. 元祖カルビ Ganso Karubi
（Original Boneless Short Rib） ………………………… ￥290
2. 薄切りカルビ Usugiri Karubi
（Sliced   Boneless Short Rib)……………………………… ￥290
3. 塩だれカルビ Shiodare Karubi
（Boneless Short Rib with Salt Sauce）  ………………… ￥290
4. カルビの地獄焼き Karubi No Jigokuyaki
（Grilled Boneless Short Rib with Spicy sauce） ……… ￥290
5. ロース Rosu（Loin）…………………………………… ￥290
6. 牛すじみそ焼き Gyusuji Misoyaki
（Grilled Beef tendon with Miso） ……………………… ￥290
7. 牛すじの地獄焼き Gyusuji No Jigokuyaki
（Beef tendon Grilled with Spicy sauce）……………… ￥290
8. 熟成ハラミ Jukusei Harami（Well aged Skirt） …… ￥390
9. 塩だれハラミ Shiodare Harami
（Outside Skirt with Salt Sauce）………………………… ￥390
10. 牛タン （塩だれ） Gyutan（Shiodare）
（Beef Tongue (Salt Sauce)） …………………………… ￥390
11. 熟成カルビ Jukusei Karubi
（Well aged Boneless Short Rib）………………………… ￥390

Pork 豚
12. 豚トロ Tontoro（Grilled Fatty Pork）……………… ￥290
13. 豚トロの地獄焼き Tontoro No Jigokuyaki
（Grilled Fatty Pork with Spicy sauce）………………… ￥290
14. 豚タン Butatan（Pork Tongue）…………………… ￥290

Chicken 鶏
15. 地鶏 Jidori（Local Chicken） ……………………… ￥290
16. 地鶏のイタリアンバジル Jidori No Italian Basil
（Local chicken with Italian Basil ）……………………… ￥290
17. 鶏ナンコツ Tori Nankotsu（Chicken Cartilage）     ￥290
18. 鶏せせり Tori Seseri（Chicken Skipper） ………… ￥290
19. 鶏皮焼き Torikawa yaki（Grilled Chicken Skin）       ￥290
20. 鶏皮の地獄焼き Torikawa No Jigokuyaki
（Grilled Chicken Skin with Spicy sauce）……………… ￥290
21. 砂肝ニンニク焼き Sunagimo Ninniku Yaki
（Grilled Liver with Garlic）……………………………… ￥290

Sashimi 刺身
22. 白センマイ刺 Shiro Senmai Sasi
（White Omasum Sashimi）……………………………… ￥290

Appetizer おつまみ

23. 鉄鍋コーンバター Tetsunabe Corn Butter
（Corn with Butter on Pan）……………………………… ￥290
24. チャンジャ Cyanja（Spicy Cod Innard）…………… ￥290
25. ソーセージ （Sausage）……………………………… ￥290
26. チーズフォンデュ （Cheese Fondue）……………… ￥290
27. にんにく焼き Ninniku Yaki（Grilled Garlic）……… ￥290
28. 角切りベーコン Kakuguri Bacon（Diced Bacon）… ￥290

Topping トッピング

29. 食べるラー油 Taberu Rayu（Chili Oil to eat）…… ￥120
30. 味付ネギみじん Ajitsuki Negi Mijin
（Chopped and flavored Green Onion）………………… ￥190
31. 韓国のり Kankoku Nori（Korean Laver） ………… ￥190

Hormone ホルモン
32. しろころ （みそ味）（Shirokoro (Miso Flavor)）…… ￥290
33. 上みの（Jo Mino）…………………………………… ￥290
34. 白せんまい Siro Senmai（White Omasum）……… ￥290
35. がつ Gatsu（Gut ）…………………………………… ￥290
36. 牛レバー Gyu Liver（Beef Liver） ………………… ￥290
37. こめかみ Komekami（Temple）…………………… ￥290
38. ぎあら Giara（Abomasum）………………………… ￥290
39. こりこり Korikori (Beef Aorta) ……………………… ￥290
40. まるちょう Marucyou（Small Intestine）…………… ￥290
41. ちちかぶ Chichikabu（Boobs） …………………… ￥290
42. はちのす Hachinosu（Reticulum）………………… ￥290
43. はつ Hatsu（Heart）………………………………… ￥290
44. こぷちゃん Kopu Cyan（Small intestines）   ……… ￥290
45. ホルモン （しま腸） Hormone（Large intestine）  ￥290

Salad サラダ
46. 特製塩キャベツ Tokusei Sio Cabbage
（Special Salted Cabbage）……………………………… ￥290
47. さっぱり千切りキャベツ Sappari Sengiri Cabbage
（Shredded fresh Cabbage） …………………………… ￥290
48. チョレギサラダ Cyoregi Sarada（Korean Salad） … ￥290
49. じゃこサラダ Jako Sarada（White bait Salad）…… ￥290
50. サンチュ Sancyu（Lettuce）………………………… ￥290

Sea Food 海鮮
51. 帆立バター焼き Hotate Butter Yaki
（Grilled Scallop with Butter）…………………………… ￥290
52. イカのみそ焼き Ika No Misoyaki
（Grilled Squid with Miso）……………………………… ￥290

Vegetable 野菜

53. 野菜の盛り合わせ Yasai No Moriawase
（Vegetable Assortment）………………………………… ￥290
54. ピーマン Piman（Bell Pepper） …………………… ￥190
55. シシトウ Shishitou（Green Chili Pepper）………… ￥190
56. エリンギ Eringi（Eringi Mashroom）……………… ￥190
57. タマネギ Tamanegi（Onion）……………………… ￥190
58. かぼちゃ Kabocya（Pumpkin） …………………… ￥190
59. 長ネギ Naganegi（Green Onion）………………… ￥190

Soup スープ

60. 玉子スープ Tamago Soup（Egg Soup） ………… ￥290
61. カルビスープ Karubi  Soup
（Boneless short Rib Soup）……………………………… ￥290
62. ワカメスープ Wakame Soup（Seaweed Soup）     ￥290
63. ユッケジャンスープ Yukke Jan Soup
（Yukgaejang Soup）……………………………………… ￥290

Pickles 漬物

64. ナムル （もやし ・ 小松菜 ・ 大根） 
Namuru (Moyashi Komatsuna Daikon)
（Namul (Bean Sprouts, Mustard Spinach, Radish)）　 ￥290
65. キムチ （白菜） Kimuchi(Hakusai)
（Kimchi (Chinese Cabbage)）…………………………… ￥290
66. カクテキ （大根） Kakuteki(Daikon)
（Kakuteki (Radish)）……………………………………… ￥290
67. オイキムチ （キュウリ） Oi Kimuchi(Kyuri)
（Oi kimchi (Cucumber)）………………………………… ￥290
68. キムチ盛り合わせ Kimuchi Moriawase
（Assorted Kimchi） ……………………………………… ￥490

Rice・Noodle
ご飯物 ・ 麺
69. ビビンバ Bibinba（Bibimbap） …………………… ￥290
70. クッパ Kuppa（gukbak）…………………………… ￥290
71. ユッケジャンクッパ Yukke Jan Kuppa
（Yukgaejang Rice Soup）………………………………… ￥290
72. 石焼きビビンバ Ishiyaki Bibinba
（Bibimbap Stone Bowl）………………………………… ￥290
73. 石焼あんかけご飯 Ishiyaki Ankake Gohan
（Bibimbap Stones Bowl topped with Starchy sauce） ￥290
74. 豚めし Buta Meshi（Pork on Rice）………………… ￥290
75. ガーリックライス（Garlic Rice） …………………… ￥290
76. 冷麺 Rei Men（Cold Noodle）……………………… ￥290
77. ライス （大盛） Rice(Oh Mori)（Rice (Large)）…… ￥290
78. ライス （中盛） Rice(Cyu Mori)（Rice (Medium)）      ￥190
79. ライス （小盛） Rice(Syo Mori)（Rice (Small)）……… ￥90

Dessert デザート

80. 杏仁豆腐 Annin Douhu（Almond Jelly）………… ￥290
81. ライチ （Lychee）……………………………………… ￥290
82. バニラの黒蜜きなこ Banira No Kuromitsu Kinako
（Vanilla with Soy Powder and Brown Sugar Syrup）…   ￥290
83. チーズケーキアイス （ストロベリー ・ ブルーベリー） 

Cheese Cake Ice
（Cheese Cake Ice cream (Strawberry / Blueberry)）     …   ￥290
84. カップアイス （バニラ ・ チョコ ・ ゆず ・ ストロベリー）

（Ice cream in a Cup (Vanilla, Chocolate, Citron, Strawberry)） ￥290

Recommendation
おすすめ
85. 韓国海苔サラダ Kankoku Nori Sarada
（Korean Seaweed Salad） ……………………………… ￥290
86. 笹カスタード団子 Sasa Custard Dango
（Sasa Custard Rice flour Dumplings）………………… ￥290
87. 旨辛温麺 Umakara Onmen
（Tasty and Spicy Hot Noodles）………………………… ￥290
88. 旨辛雑炊 Umakara Zousui
（Tasty and Spicy Rice Porridge） ……………………… ￥290
89. クリームチーズキムチ（Cream Cheese Kimchi）  ￥390
90. 焼肉オムライス Yakiniku Omurice
（Omelet with Grilled Meat） …………………………… ￥390
91. 生ハムユッケ Namahamu Yukke
（Prosciutto Yukhoe） …………………………………… ￥390
92. 塩麹漬け （豚トロ ・ カルビ ・ 地鶏） Shiokouji Duke
（Salty Pickles (Fatty Pork, Ribs, Chicken)） …………… ￥340
93. 漬けカルビ （ガーリック風味） Duke Karubi
（Pickled Boneless short Ribs (Garlic Flavor)）………… ￥290

げんかや

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept Credit Cards Accepted
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy
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48. チョレギサラダ Cyoregi Sarada（Korean Salad） … ￥290
49. じゃこサラダ Jako Sarada（White bait Salad）…… ￥290
50. サンチュ Sancyu（Lettuce）………………………… ￥290

Sea Food 海鮮
51. 帆立バター焼き Hotate Butter Yaki
（Grilled Scallop with Butter）…………………………… ￥290
52. イカのみそ焼き Ika No Misoyaki
（Grilled Squid with Miso）……………………………… ￥290

Vegetable 野菜

53. 野菜の盛り合わせ Yasai No Moriawase
（Vegetable Assortment）………………………………… ￥290
54. ピーマン Piman（Bell Pepper） …………………… ￥190
55. シシトウ Shishitou（Green Chili Pepper）………… ￥190
56. エリンギ Eringi（Eringi Mashroom）……………… ￥190
57. タマネギ Tamanegi（Onion）……………………… ￥190
58. かぼちゃ Kabocya（Pumpkin） …………………… ￥190
59. 長ネギ Naganegi（Green Onion）………………… ￥190

Soup スープ

60. 玉子スープ Tamago Soup（Egg Soup） ………… ￥290
61. カルビスープ Karubi  Soup
（Boneless short Rib Soup）……………………………… ￥290
62. ワカメスープ Wakame Soup（Seaweed Soup）     ￥290
63. ユッケジャンスープ Yukke Jan Soup
（Yukgaejang Soup）……………………………………… ￥290

Pickles 漬物

64. ナムル （もやし ・ 小松菜 ・ 大根） 
Namuru (Moyashi Komatsuna Daikon)
（Namul (Bean Sprouts, Mustard Spinach, Radish)）　 ￥290
65. キムチ （白菜） Kimuchi(Hakusai)
（Kimchi (Chinese Cabbage)）…………………………… ￥290
66. カクテキ （大根） Kakuteki(Daikon)
（Kakuteki (Radish)）……………………………………… ￥290
67. オイキムチ （キュウリ） Oi Kimuchi(Kyuri)
（Oi kimchi (Cucumber)）………………………………… ￥290
68. キムチ盛り合わせ Kimuchi Moriawase
（Assorted Kimchi） ……………………………………… ￥490

Rice・Noodle
ご飯物 ・ 麺
69. ビビンバ Bibinba（Bibimbap） …………………… ￥290
70. クッパ Kuppa（gukbak）…………………………… ￥290
71. ユッケジャンクッパ Yukke Jan Kuppa
（Yukgaejang Rice Soup）………………………………… ￥290
72. 石焼きビビンバ Ishiyaki Bibinba
（Bibimbap Stone Bowl）………………………………… ￥290
73. 石焼あんかけご飯 Ishiyaki Ankake Gohan
（Bibimbap Stones Bowl topped with Starchy sauce） ￥290
74. 豚めし Buta Meshi（Pork on Rice）………………… ￥290
75. ガーリックライス（Garlic Rice） …………………… ￥290
76. 冷麺 Rei Men（Cold Noodle）……………………… ￥290
77. ライス （大盛） Rice(Oh Mori)（Rice (Large)）…… ￥290
78. ライス （中盛） Rice(Cyu Mori)（Rice (Medium)）      ￥190
79. ライス （小盛） Rice(Syo Mori)（Rice (Small)）……… ￥90

Dessert デザート

80. 杏仁豆腐 Annin Douhu（Almond Jelly）………… ￥290
81. ライチ （Lychee）……………………………………… ￥290
82. バニラの黒蜜きなこ Banira No Kuromitsu Kinako
（Vanilla with Soy Powder and Brown Sugar Syrup）…   ￥290
83. チーズケーキアイス （ストロベリー ・ ブルーベリー） 

Cheese Cake Ice
（Cheese Cake Ice cream (Strawberry / Blueberry)）     …   ￥290
84. カップアイス （バニラ ・ チョコ ・ ゆず ・ ストロベリー）

（Ice cream in a Cup (Vanilla, Chocolate, Citron, Strawberry)） ￥290

Recommendation
おすすめ
85. 韓国海苔サラダ Kankoku Nori Sarada
（Korean Seaweed Salad） ……………………………… ￥290
86. 笹カスタード団子 Sasa Custard Dango
（Sasa Custard Rice flour Dumplings）………………… ￥290
87. 旨辛温麺 Umakara Onmen
（Tasty and Spicy Hot Noodles）………………………… ￥290
88. 旨辛雑炊 Umakara Zousui
（Tasty and Spicy Rice Porridge） ……………………… ￥290
89. クリームチーズキムチ（Cream Cheese Kimchi）  ￥390
90. 焼肉オムライス Yakiniku Omurice
（Omelet with Grilled Meat） …………………………… ￥390
91. 生ハムユッケ Namahamu Yukke
（Prosciutto Yukhoe） …………………………………… ￥390
92. 塩麹漬け （豚トロ ・ カルビ ・ 地鶏） Shiokouji Duke
（Salty Pickles (Fatty Pork, Ribs, Chicken)） …………… ￥340
93. 漬けカルビ （ガーリック風味） Duke Karubi
（Pickled Boneless short Ribs (Garlic Flavor)）………… ￥290

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept Credit Cards Accepted
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy

Drink 飲み物

Beer ビール

94. 生ビール　中ジョッキ Nama Beer
（Draft Beer Medium ）…………………………………… ￥290
95. サッポロ　プレミアム ( ノンアルコール） 

（Sapporo Premium (non-alcoholic））………………… ￥290

Shochu 焼酎

96. 焼酎 （ロック ・ ソーダ ・ 水割り ・ お湯割り） 
（Shochu (On the Rock/ Soda/Water/Hot Water)）…… ￥290
97. ウーロンハイ （Oolong High）……………………… ￥290
98. 緑茶ハイ Ryoku Cha Hi（Green Tea High）……… ￥290
99. アセロラハイ （Acerola High）……………………… ￥290
100. レモンサワー （Lemon Sour）……………………… ￥290
101. グレープフルーツサワー （Grapefruit Sour） …… ￥290
102. ブルーベリーサワー （Blueberry Sour）…………… ￥290
103. パインサワー Pine Sour（Pineapple Sour）……… ￥290
104. カルピスサワー （Calpis Sour）…………………… ￥290
105. すだちサワー（Sudachi Sour）…………………… ￥290
106. シークワーサーサワー Shikuwasa Sour
（Citrus fruit Sour）………………………………………… ￥290
107. 白桃おろしサワー Hakuto Orosi Sour
（White Peach Sour）……………………………………… ￥290
108. リアルゴールドサワー Real Gold Sour
（Real Gold Sour）………………………………………… ￥290
109. 男梅サワー Otoko Ume Sour
（Salty Plum Sour）………………………………………… ￥290

Liqueur リキュール類他

110. 梅酒 （ロック ・ ソーダ） Umeshu（Plum Wine (On the 
Rock/Soda)）……………………………………………… ￥290
111. 杏酒 （ロック ・ ソーダ） Anzushu
（Apricot Liquor  (On the Rock/Soda)）………………… ￥290
112. 巨峰酒 （ロック ・ ソーダ） kyohoshu
（Grape Wine  (On the Rock/Soda)）…………………… ￥290
113. ライチ （ロック ・ ソーダ ・ オレンジ ・ グレープフルーツ） 

（Lychee (On the Rock/Soda/Orange/Grapefruit)）…… ￥290
114. カシス

( ロック ・ ソーダ ・ ウーロン ・ オレンジ ・ グレープフルーツ )

(Cassis  (On the Rock/Soda/Orange/Grapefruit)）…… ￥290
115. グラスワイン （白 ・ 赤） 
（A Glass of Wine (White and Red)）…………………… ￥290
116. ウイスキー ( ロック ・ ハイボール ・ コーラ ・ ジンジャーエール）

(Whiskey (On the Rock/Highball/Cola/Ginger Ale))   … ￥290

Shochu＆Sake
本格焼酎 & 酒
117. からり芋 （Karari Imo）……………………………… ￥290
118. 和ら麦 （Wara Mugi）……………………………… ￥290
119. つんと （わさび） （Tsunto (Wasabi)） …………… ￥290
120. 鍛高譚 （しそ） （Tantakatan (Perilla)）…………… ￥290
121. 大関 （Ozeki） ……………………………………… ￥290
122. マッコリ （Makgoli）………………………………… ￥290
123. ホッピー （白 ・ 黒） （Hoppy (White and Black)） ￥290

Soft Drink ソフトドリンク

124. ウーロン茶 Oolong Cha（Oolong Tea）………… ￥190
125. 緑茶 Ryoku Cha（Green Tea）…………………… ￥190
126. マテ茶 Mate Cha (Yerba Mate tea) ……………… ￥290
127. コーラ （Coke）……………………………………… ￥290
128. カルピス （Calpis） ………………………………… ￥290
129. オレンジジュース （Orange Juice） ……………… ￥290
130. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）… ￥290
131. アセロラジュース （Acerola Juice） ……………… ￥290
132. ブルーベリーソーダ （Blueberry Soda） ………… ￥290
133. パインソーダ Pine Soda（Pineapple Soda） …… ￥290
134. ピーチソーダ（Peach Soda）……………………… ￥290
135. リアルゴールド  （Real Gold）……………………… ￥290


