
TEL 03-3333-0245

3-７-3 Nishiogi-Minami, Suginami-ku

Open　6:00pm-10:00pm 

Closed Tuesday

Tsuruya

Soba そば

Cold Buckwheat Noodle
冷たい手打ちそば

1. せいろそば（Buckwheat Noodle in Bamboo steamer） ￥600
2. せいろそば重ね（二枚） 
（Buckwheat Noodle in Bamboo steamer, Double)　…  ￥1000
3. ざるそば （Buckwheat Noodle in woven bamboo tray） ￥650
4. おろしそば （Buckwheat Noodle with Grated Radish）   ￥700
5. 納豆そば （Natto Buckwheat Noodle）……………… ￥750
6. つけとろろそば 

（Buckwheat Noodle with a dipping Grated Yam）…… ￥800
7. とろろ納豆そば 
（Buckwheat Noodle with Grated Yam and Natto）…… ￥850
8. しらすおろしそば 

（Buckwheat with Whitebaits and Grated Yam）……… ￥800
9. なめこおろしそば 
（Buckwheat with Nameko Mushroom and Grated Yam） ￥800
10. とろろ明太子そば

（Buckwheat with Mentaiko and Grated Yam） ……… ￥900
11. おろしあえそば 
（Buckwheat Dressed with Grated Radish）……………￥1100
12. そば定食 ( てんぷら・とろろ・おろし )(Tempura Meal )￥1800

Warm Buckwheat Noodle
温かい手打ちそば

13. かけそば （Buckwheat Noodle in broth） ………… ￥600
14. 玉子とじそば （Buckwheat Noodle Boiled in Egg） ￥700
15. 山かけそば （Buckwheat Noodle with Grated Yam） ￥750
16. なめこそば 
（Buckwheat Noodle with Nameko Mushroom）……… ￥750
17. にしんそば 
（Buckwheat Noodle with Salty Sweet Dried Herring） ￥800
18. おかめそば

（Buckwheat Noodle Soup with Various Toppings）　 ￥900
19. カキ南そば （十月～三月） 

（Buckwheat Noodle with Oyster (Oct - March)）……… ￥950
20. ホタテそば（Buckwheat Noodle with Scallop)…… ￥1200
21. 鴨南そば

（Buckwheat Noodle in Broth with Scallions and Chicken） ￥1200
22. そばがき （二枚） （Buckwheat dumpling (Two)）… ￥1000
23. カレーせいろ（Curry in Bamboo Steamer）……… ￥950

Tempura 天麩羅

24. 天ぷらそば（二尾） 
（Buckwheat Noodle with Tempura (Two)）……………￥1300
25. かき揚げ天ぷらそば（小えび） 
（Buckwheat Noodle with Kakiage-Tempura）…………￥1300
26. 天南そば又は天とじそば 

(Ten nan Buckwheat Noodle or Tentoji Buckwhear Noodle） ￥1400
27. えびとホタテ天ぷら （Shrimp and Scallop Tempura)￥1500

Tempura in 
Bamboo Steamer
天せいろ又は天ざるそば （ざる 50 円増）

28. えび二尾 （Two Shrimps ） …………………………￥1300
29. えび一尾と野菜 （A Shrimp and Vegetable）……… ￥1350
30. えび二尾と野菜 （Two Shrimps and Vegetable）  … ￥1550
31. えび二尾とホタテ（Two Shrimps and Scallop)　… ￥1550
32. かき揚げ （Kakiage）…………………………………￥1300

Udon Noodle うどん

33. なべ焼きうどん （Pan-fried Udon Noodle） ……… ￥1100
34. 釜揚げ天ぷらうどん

（Straight-from-the-pot Tempura udon Noodle） …… ￥1400
35. 天ぷらうどん （Tempura Udon Noodle）……………￥1300

Rice ごはん

36. 天丼（えび二尾　他） （Tempura in a Rice Bowl）… ￥1200
37. 上天丼（えび・野菜・ホタテ） 
（Special Tempura in a Rice Bowl）………………………￥1500
38. 天麩羅定食（Tempura Meal）　……………………￥1600
39. とろろ定食（とろろ・天ぷら・おろし） 
（Grated Yam Meal）………………………………………￥1800

Dish 一品

40. 明太子（Mentaiko）………………………………… ￥400
41. 焼のり （Roasted Seaweed）………………………… ￥400
42. とろろ （Grated Yam）………………………………… ￥400
43. 焼きみそ（そばの実入り） （Grilled Miso）………… ￥400
44. しらすおろし （Whitebaits with Grated Radish）…… ￥450
45. なめこおろし 

（Nameko Mushroom with Grated Radish）…………… ￥500
46. にしん （Herring） …………………………………… ￥500
47. たまご焼き （Egg Roll）……………………………… ￥600
48. おろしあえ （Dressed Food）………………………… ￥600
49. わさびいも （Wasabi Potato） ……………………… ￥650
50. 板わさ（かまぼこ） （Boiled Fish Paste with Wasabi） ￥650
51. 山芋とホタテ焼き （Grilled Yam and Scallop） …… ￥750
52. 鴨焼き （Grilled Duck）……………………………… ￥800
53. 盛合わせプレート（板わさ・たまご焼き・他五品以上） 
（Platter ） …………………………………………………￥1000
54. 盛合わせプレート大盛 （Large Platter）……………￥1500
55. 天ぬき（南蛮） 
（Buckwheat Noodle with tempura (without Noodle)） ￥1000

Tempura Platter
天ぷら盛り合わせ

56. 小皿（えび・野菜） 
（Small Plate (Shrimo and Vegetable)）…………………￥1050
57. 特小皿（えび・ホタテ・野菜）
（Special Small Plate (Shrimp, Scallop and Vegetable)） ￥1300
58. 中皿（二人前） （Medium Plate (2 Servings)） …… ￥1800
59. 大皿（三人前） （Large Plate (3 Servings)）…………￥2800
60. 特大皿（四人前） （Special Large Plate (4 Servings)） ￥3500

Side Dishes 定番つまみ

61. 焼きみそ（そばの実入り） （Grilled Miso）………… ￥400
62. 板わさ（かばぼこ） （Boiled Fish Paste）　………… ￥650
63. 卵焼き （Egg Roll）…………………………………… ￥600
64. 鴨焼き （Grilled Duck）……………………………… ￥800
65. 板わさ ・ 卵焼き（半分ずつ）
（Half Boiled Fish Paste and Egg Roll）………………… ￥800
66. 天ぬき（南蛮） 
（Buckwheat Noodle with tempura (without Noodle)） ￥1000

Dessert 食後の甘味

67. そばぜんざい（そばの実入り） 
（Buckwheat Zenzai Red Bean Soup with Small Rice Cakes） ￥500

Drinks のみもの

Alcohol お酒

68. お酒小ボトル各種 （Small Bottles, each） ………… ￥700

Shochu
焼酎※ロック又はそば湯割りで

69. そば （Buckwheat）…………………………………… ￥400
70. いも （Potatoes）……………………………………… ￥450

Beer ビール

71. キリン　大 （Kirin Large） …………………………… ￥600
72. アサヒ　大 （Asahi Large）…………………………… ￥600

Wine ワイン

73. 赤　ボトル（Red Bottle）……………………………￥2000
74. 白　ボトル （White Bottle） …………………………￥2500
75. 赤 / 白　グラス （Red/White Glass）………………… ￥350

Soft Drink ソフトドリンク

76. オレンジジュース （Orange Juice）………………… ￥250
77. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）…… ￥250
78. コーラ （Coca Cola） ………………………………… ￥250
79. キリンレモン （Kirin Lemon）………………………… ￥250
80. 香煎そば茶（Buckwheat Tea） …………………… ￥250

Take out お土産

81. そば（二人前汁付） （Buckwheat Noodle）　………￥1000
82. うどん（二人前汁付） （Udon Noodle） ……………￥1000
83. そば粉（国内産） 500g（Buckwheat Flour）……… ￥950
84. 天丼（Tempura on Rice Bowl）
85. 天麩羅盛合せ他 （Tempura Platter）

つる家
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<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy


