
Grilled Dish 焼き物
1. お通し Appetizer ……………………………………… ￥300
2. 豚肉みそ漬焼き Grilled Pork with Miso……………… ￥580
3. 美桜鶏もも肉塩焼き 
Grilled Miou Chicken Thigh with Salt ………………… ￥600
4. 美桜鶏もも肉照り焼き 
Grilled Miou Chicken Thigh with Teriyaki……………… ￥600
5. 明太子入り玉子焼き
Omelet with Spicy Cod Roe …………………………… ￥650
6. 山芋ネギ焼き Grilled Yam and Green Onion ……… ￥650
7. ナス焼 Grilled Eggplant ……………………………… ￥450
8. あつあげ焼き Grilled  Deep-Fried Tofu……………… ￥350

Stir-fried Dish炒め物
9. 豚キムチ炒め Stir-Fried Pork with Kimchi ………… ￥580
10. ウィンナーとピーマン炒め
Stir-Fried Sausage and Bell Pepper …………………… ￥400
11. しらす入りオムレツ
Omelet with Dried Young Sardines …………………… ￥450
12. ナスとベーコン炒め 
Stir-Fried Eggplant and Bacon ………………………… ￥580
13. 豆腐肉野菜炒め
Stir-Fried Tofu Meat and Vegetables…………………… ￥600
14. じゃが芋とベーコンバター炒め
Stir-Fried Potatoes and Bacon with Butter …………… ￥600

15. じゃが芋と明太子バター炒め 
Stir-Fried Potato and Spicy Cod Roe and Butter ……… ￥600
16. ニラもやし炒め Stir-Fried Bean Sprouts ………… ￥400
17. 牛すじニンニク炒め 
Stir-Fried Beef Tendon with Garlic……………………… ￥380
18. いかバター炒め Stir-Fried Squid with Butter……… ￥500

Deep-Fried Dish 揚げ物
19. さつま揚げ Deep-Fried Fish Balls ………………… ￥400
20. 美桜鶏竜田揚げ Deep-Fried Miou Chicken ……… ￥600
21. ナンコツから揚げ Deep-Fried Cartilage ………… ￥450
22. 揚げ出し豆腐 Deep-Fried Tofu …………………… ￥500
23. ささみチーズかつ 
Deep-Fried Chicken Breast with Cheese ……………… ￥420
24. 手羽キムチ揚げ（１本）
Deep-Fried Chicken Wings with Kimchi (One Piece) …… ￥200

Grilled Fish 焼き魚
25. サバ塩焼き Grilled Mackerel with Salt …………… ￥480
26. ハタハタ一夜干し（１本）
Dried Hatahata (Whole) ………………………………… ￥120
27. あご（１本）Flying Fish (Whole) …………………… ￥180
28. いわし丸干し（１本） Dried Sardine (Whole) ……… ￥250

Rice and Noodles ご飯 ＆ 麺
29. キムチチャーハン Kimchi Fried Rice ……………… ￥700
30. 鮭と明太子チャーハン 
Salmon and Spicy Cod Roe Fried Rice ………………… ￥750
31. 鶏ぞうすい Chicken Rice Porridge ………………… ￥630
32. お茶づけ（梅・鮭・明太子） 
Rice in Green Tea (Picked Plum, Salmon, Spicy Cod Roe)…… ￥420
33. おにぎり（梅・鮭・明太子・かじめ）
Rice Ball (Picked Plum, Salmon Roe, Spicy Cod Roe,
Kajime kelp) ……………………………………………… ￥210
34. あぶらソーメン Noodles in Oily Sauce …………… ￥520
35. 皿うどん 
Udon Noodles with various Toppings ………………… ￥840

Others他の物
36. ホタルイカ正油漬 Pickled Squid in Soy Sauce …… ￥400
37. からし明太子 Spicy Cod Roe ……………………… ￥420
38. 冷奴 Chilled Tofu …………………………………… ￥350
39. 冷トマト Cold Tomato ……………………………… ￥420
40. 山芋千切 Shrdded Yam……………………………… ￥350
41. キムチ Kimchi………………………………………… ￥420
42. もろきゅう Cucumber with Miso ………………… ￥350
43. もずく酢 Vinegared Seaweed ……………………… ￥420
44. かつお酒盗 Bonito Guts with Salt ………………… ￥420
45. チーズせんべい Cheese Rice Crackers …………… ￥200
46. キャベツ千切り Shredded Cabbage ……………… ￥200
47. しらすおろし
Young Sardines with Grated Radish …………………… ￥420
48. 豆腐サラダ Tofu Salad ……………………………… ￥500
49. 馬刺し Horse Sashimi ……………………………… ￥600

Drink Menu　
ドリンクメニュー
Beerビール
50. エビス樽生（中）
Draft Yebisu Barrel Beer (Medium) …………………… ￥470
51. サッポロラガー（中ビン）
Sapporo Lager (Medium Bottle) ……………………… ￥580

Sake日本酒
52. 麒麟山（一杯）Kirinzan (Glass) ……………………… ￥520
53. 黒龍 吟生（300ml）Kokuryu Ginnama (300ml) …… ¥1250
54. 黒龍 吟生（燗酒 大）
Kokuryu Ginnama (Hot Sake Large) …………………… ￥900
55. 黒龍 吟生（燗酒 小）
Kokuryu Ginnama (Hot Sake Small) …………………… ￥470

Wine ワイン
56. カリフォルニアワイン セブンディズ赤 /白（300ml） 
California Wine Seven days Red / White (300Ml) ……… ￥900
57. 壱岐（麦）Iki (Barley) …………………………………… ¥500
58. 氣（黒糖） Ki (Brown Sugar) ………………………… ￥520
59. ちんぐ（麦） Chingu (Barley)  ……………………… ￥550
60. 紅乙女（ごま） Beniotome (Sesame)  ……………… ￥420
61. 白波（芋） Shiranami (Potato) ……………………… ￥420
62. 富乃宝山（芋）Tominohouzan (Potato) …………… ￥550
63. 玉友（泡盛）Gyokuyuu (Awamori)  ………………… ￥520
64. ウーロン割り Shochu with Oolong Tea…………… ￥420
65. お茶割り Shochu with Green Tea ………………… ￥420
66. 青汁豆乳割り 
Shochu with Green Juice and Soy Milk………………… ￥420

Sour焼酎
67. 生レモン Fresh Lemon ……………………………… ￥420
68. ライム Lime…………………………………………… ￥420
69. 梅干し Pickled Plum ………………………………… ￥420
70. シークヮーサー Citrus cider………………………… ￥420
71. カルピス Calpis ……………………………………… ￥420
72. 生グレープフルーツサワー 
Fresh Grapefruit Sour …………………………………… ￥530

Fruit Wine  ※with soda +¥100
果物ワイン ※ソーダ入れ+￥100
73. 杏露酒 Apricot Wine ………………………………… ￥420
74. ライチ酒 Lychee Wine ……………………………… ￥420
75. あらごし梅酒 Aragoshi Plum Wine………………… ￥500

Whiskeyウイスキー
76. フォアローゼス（ソーダ割り+100 円） 
Four Roses (with Soda +¥100) ………………………… ￥500
77. 角ハイボール Kaku Highball………………………… ￥380

Shochu Bottles
焼酎ボトル（ボトルキープ）
78. 壱岐（麦）ボールド無 (Barley) ………………………￥2700
79. いいちこ（麦） Iichiko (Barley) ………………………￥2700
80. 白波（芋） Shiranami (Potato) ………………………￥2700
81. 黒霧島（芋）KuroKirishima (Potato)…………………￥2700
We keep your bottle for a month.
キープ期間1ヶ月です 。

82. 水・お湯（お一人様）
With Water, Hot Water (Per Person) …………………… ￥200
83. ソーダ（一本） Soda ………………………………… ￥300
84. ウーロン茶（一杯） Oolong Tea …………………… ￥300
85. お茶（一杯）Tea ……………………………………… ￥300
86. レモン（一皿） Lemon…………………………………… ￥50
87. 梅干し（一ケ）Pickled Plum (One Piece) ……………… ￥50

Soft Drink　ソフトドリンク
88. りんごジュース Apple Juice………………………… ￥300
89. ウーロン茶 Oolong Tea……………………………… ￥300
90. カルピス Calpis ……………………………………… ￥300
91. 青汁豆乳 Green Juice with Soy Milk ……………… ￥300

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy

TEL              03-3220-1080
1-17-7       Kamiogi, Suginami-ku
Open         18:00~2:00
Irregullar Holiedays

どんく 

DonKu
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