
TEL     03-5347-0377

2F,1-17-7 Kamiogi, Suginami-ku

Open　  5:30pm-2:00am L.O.1:30am

Closed  Sunday

Wa no Shokunin

Maki

和の食人 馬来

Fish Dishes 魚料理
1.本日のおすすめ刺身 4品盛り

（Today's Special Sashimi  (4 kinds)）……………………￥1900
2.本日のおすすめ白身刺身 
（Today's Special White Fish Sashimi）…………………￥1200
3.本日のおすすめ　魚貝の刺身 
（Today's Special Shellfish Sashimi）…………………… ￥600
4. 新鮮いか刺身 （Fresh Squid Sashimi）……………… ￥950
5. 新鮮たこ刺身（Fresh Octopus Sashimi）………… ￥650
6. 本日のおすすめ　焼魚 
（Today's Special Grilled Fish）………………………… ￥600 ～
7. 本日のおすすめ　煮魚 
（Today's Special Braised Fish）  ……………………… ￥700 ～
8. 本日のおすすめ　貝焼 
（Today's Special Grilled Shellfish）   ………………… ￥700 ～
9. あさりの酒蒸しバター焼

（Sake-Steamed Clam Grilled with Butter）…………… ￥700
10. かれいの塩焼き から揚げ 煮付け 
（Grilled Flat Fish with Salt/Deep-Fried / Braised）     ￥900 ～
11. すっぽん鍋コース　一匹約 3人前 ※前菜、刺身、串焼き、

唐揚げ、鍋、雑炊、漬物(要予約、コースでの予約になります)

（Soft Shelled Turtle Hot Pot, One for 3 Servings
 *Appetizer, Sashimi, Skewers, Deep-frying, Hot Pot, Rice Porridge, Pickles
 ( Need to be reserved as Course )）…………………… ￥11000 ～

Meat Dishes 肉料理
12. 霜降り馬刺し （Marbled Horse Meat Sashimi)　     ￥1100
13. 牛肉の網焼き (Broiled Beef)　……………………   ￥1050
14. 若鶏の唐揚げ (Fried Chicken)　…………………       ￥520
15. 鶏つくね焼き（2串） 
（Minced Chicken Ball on Skewer (2 Skewers)） ……… ￥480
16. 砂肝 (2 串 )（Gizzard on Skewer(2 Skewers)）   … ￥480
17. 手羽先（３かん） （Chicken Wings (3 Pieces)）…     ￥480
18. スペアリブ （Spare Ribs） ………………………… ￥720
19. 鶏の皮炒め （Stir-Fried Chicken Skin）…………… ￥520

Vegetable Dishes 野菜料理

20. 野菜の煮物 (Stewed Vegetables)  …………………   ￥560
21. きゅうりとわかめと、その日の逸品の酢の物 

（Pickled Cucumber, Seaweed and Today's Special）   ￥650
22. ミニトマト肉巻き(2串） 
（Cherry Tomato rolled with Meat (2 Skewers)）……… ￥500

Salad サラダ
23.完熟トマトサラダ 
（Ripe Tomato Salad）…………………………………… ￥500
24.水菜とじゃこのサラダ 
（Potherb mustards and Whitebaits Salad）…………… ￥550
25.わかめと野菜のサラダ

（Seaweed and Vegetable Salad）……………………… ￥550
26.新鮮野菜のサラダ

（Fresh Vegetable Salad）………………………………… ￥550
27.おまかせ馬来サラダ

（Recommended Maki Salad）…………………………… ￥680
※ドレッシングはお好みで！和風、特製中華、にんにく、

フレンチ、サウザンアイランド、マヨネーズ、胡麻、他

（水菜とじゃこのサラダは除きます）

  （Any dressings from  Japanese / Chinese / Garlic / French / 
Thousands Island / Mayonnais / Sesami / etc) 
*Except for the Potherb mustards and Whitebaits Salad)

Side Dishes 一品料理と酒の肴

28. 焼きなす（Grilled Eggplant）……………………… ￥450
29. 肉どうふ （Meat and Tofu）………………………… ￥550
30. 揚げだし豆腐の野菜あんかけ 
（Deep-Fried Tofu with Vegetable Starchy Sauce）…… ￥650
31. 川えびの唐揚げ （Deep-Fried River Shrimps）…… ￥500
32. 自家製　むかしのコロッケ（2個） 
（Homemade Good-Old Croquettes (2 Pieces)）……… ￥480
33. ピーマンとなすの味噌炒め 

(Stir-Fried Bell pepper and Eggplant with Miso) 　……   ￥500
34. 自家製 いかの塩辛 （Homemade Salty Squid Guts)￥550
35. 辛し明太子（生、焼き）

（Spicy Cod Roe (Fresh / Grill)）………………………… ￥650
36. かに味噌 （Crab Miso）……………………………… ￥550
37. 生春巻き （Summer Rolls）………………………… ￥650
38. 茶碗蒸し （Steamed Egg Custard）………………… ￥420
39. 旬の天ぷら (Seasonal Tempura) ………………… ￥950
40. おすすめのグラタン （Recommended Gratin)       ￥680
41. 自家製　ぬかづけ （Homemade Pickles）……… ￥450

Finish�up Dishes 締めの一品

43. 白飯 （Rice）………………………………………… ￥260
44. おにぎり (2 個 ) 中身はお好きなもので (梅干し、鮭、

明太子、おかか） （Rice Balls (2 Pieces) Choose from Pickled 
Plums / Salmon / Cod Roe / Bonito Flake）…………… ￥460
45. 焼きおにぎり（2個） （Grilled Rice Balls (2 Pieces))￥460
46. 味噌汁 （Miso Soup）……………………………… ￥300
47. なめこ汁 (Nameko Mushroom Soup)　……………  ￥400
48. うしお汁 （Seafood Soup）………………………… ￥400

Rice in Green Teaお茶漬け
49. のり茶漬け （Rice in Green Tea with Laver ） …… ￥480
50. 梅茶漬け （Rice in Green Tea with Pickled Plum） ￥520
51. 鮭茶漬け （Rice in Green Tea with Salmon）……… ￥560
52. 明太子茶漬け（Rice in Green Tea with Mentaiko） ￥560
53. ぞうすい（Rice Porridge）………………………… ￥580
54. 茶そば （Green Tea Soba Noodles） ……………… ￥700
55.稲庭うどん(冷） (Inaniwa Udon Noodles) ………… ￥700

Drinks お飲み物

Beer ビール
56.サッポロ生ビール（ピルスナー） 
（Sapporo Draft Beer (Pilsner)）………………………… ￥480
57.サッポロ生ビール黒ラベル（中瓶） 
（Sapporo Draft Beer Black Label (Medium Bottle)) 　　￥600
58.サッポロ生ラガービール（中瓶） 
 (Chubin)(Sapporo Draft Lager Beer (Medium Bottle)) ￥600
59.キリンクラッシックラガー（中瓶） 
（Kirin Classic Lager (Medium Bottle)）………………… ￥600
60.ギネス スタウト

 （Guinness Stout）………………………………………… ￥980
61.地ビール　おぜの雪どけ 
（Local Beer Oze no Yukidoke）…………………………￥1150

Local Sake 地酒
62.高清水　上選辛口本醸造（秋田） 

（Takashimizu, Selected Premium Dry  (Akita)) …………… ￥550
63.立山　淡麗辛口吟醸（富山）

（Tateyama, Light Dry  (Toyama)）……………………… ￥680
64.〆張鶴　月　本醸造（新潟）

（Shimeharitsuru, Tsuki  (Niigata)) ……………………… ￥680
65.八海山　本醸造（新潟） 
（Hakkaisan  (Nigata)）…………………………………… ￥700
66.黒龍　純米吟醸（福井） 
（Kokuryu  (Fukui)) ……………………………………… ￥920
67.田酒　特別純米（青森） 

（Denshu  (Aomori)）……………………………………… ￥780
68.浦霞　純米（宮城） 
（Urakasumi  (Miyagi)）…………………………………… ￥850
69.くどき上手　純米吟醸（山形）

（Kudokijozu   (Yamagata)）……………………………… ￥920

Shochu 焼酎
70.晴耕雨読　鹿児島（芋）25度 
（Seikoudoku, Kagoshima (Potato) 25℃）……………… ￥720
71.富乃宝山　鹿児島（芋）25度 

（Tominohozan, Kagoshima (Potato) 25℃）…………… ￥700
72.吉兆宝山　鹿児島（芋）25度 
（Kicchohozan, Kagoshima (Potato) 25℃）…………… ￥700
73.文蔵　熊本（米）25度

（Bunzo, Kumamoto (Rice) 25℃）……………………… ￥720
74.那馬美人　大分（麦）25度 

（Yababijin, Oita (Barley) 25℃）………………………… ￥800
75.いいちこ　大分（麦）25度　ボトル

（Iichiko, Oita (Barley) 25℃ Bottle） ……………………￥2800
76.いいちこ　大分（麦）25度　グラス

（Iichiko, Oita (Barley) 25℃ Glass）……………………… ￥400
77.吉四六　大分（麦）25度　ボトル 
（Kitchomu, Oita (Barley) 25℃ Bottle）…………………￥5500
78.吉四六　大分（麦）25度　グラス 
（Kitchomu, Oita (Barley) 25℃ Glass）…………………… ￥500
79. いいちこ深薫　大分（麦）25度　ボトル

（Iichiko Shinkun, Oita (Barley) 25℃ Bottle）……………￥3400
80.一刻者　壺　鹿児島（芋）27度　ボトル 
（Ikkokumon Tsubo, Kagoshima (Potato) 27℃ Bottle)  ￥6000
 （ *Bottles can be kept for two months）

For Bottles 焼酎ボトル用
81. アイス （Ice）………………………………………… ￥100
82. ウーロン茶 （Oolong Tea）………………………… ￥350
83. 緑茶 （Green Tea）…………………………………… ￥350
84. カットレモン （Sliced Lemon）…………………… ￥300
85.梅干（Pickled Plum） ……………………………… ￥100

Wine ワイン
86.グラスワイン（赤・白） 
（Glass of Wine (Red or White)）………………………… ￥600
87.ガラッシイソアヴェ（白） 

（Gara' Shi Iso Ave (White)）………………………………￥3000
88.ガラッシイサンジョヴェーゼ（赤）

（Gara' Castanopsis Sangiovese (Red)）…………………￥3000

Sour サワー
89.ウーロンハイ （Oolong High）……………………… ￥400
90.緑茶ハイ （Green Tea High）………………………… ￥400
91.レモンサワー （Lemon Sour）……………………… ￥400
92.梅酒サワー （Plum Wine Sour） …………………… ￥450
93.生グレープフルーツサワー （Fresh Grapefruit Sour） ￥480
94.カシスソーダ （Cassis Soda） ……………………… ￥480
95.カシスオレンジ （Cassis Orange）……………… 　￥480
96.カシスウーロン （Cassis Oolong）………………… ￥480

Soft Drink ソフトドリンク
97.オレンジジュース（Orange Juice） ……………… ￥300
98.コーラ （Cola）………………………………………… ￥300
99.ウーロン茶 （Oolong Tea） ………………………… ￥300

*All the prices are exclusive tax .



<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept Credit Cards Accepted
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy

Fish Dishes 魚料理
1.本日のおすすめ刺身 4品盛り

（Today's Special Sashimi  (4 kinds)）……………………￥1900
2.本日のおすすめ白身刺身 
（Today's Special White Fish Sashimi）…………………￥1200
3.本日のおすすめ　魚貝の刺身 
（Today's Special Shellfish Sashimi）…………………… ￥600
4. 新鮮いか刺身 （Fresh Squid Sashimi）……………… ￥950
5. 新鮮たこ刺身（Fresh Octopus Sashimi）………… ￥650
6. 本日のおすすめ　焼魚 
（Today's Special Grilled Fish）………………………… ￥600 ～
7. 本日のおすすめ　煮魚 
（Today's Special Braised Fish）  ……………………… ￥700 ～
8. 本日のおすすめ　貝焼 
（Today's Special Grilled Shellfish）   ………………… ￥700 ～
9. あさりの酒蒸しバター焼

（Sake-Steamed Clam Grilled with Butter）…………… ￥700
10. かれいの塩焼き から揚げ 煮付け 
（Grilled Flat Fish with Salt/Deep-Fried / Braised）     ￥900 ～
11. すっぽん鍋コース　一匹約 3人前 ※前菜、刺身、串焼き、

唐揚げ、鍋、雑炊、漬物(要予約、コースでの予約になります)

（Soft Shelled Turtle Hot Pot, One for 3 Servings
 *Appetizer, Sashimi, Skewers, Deep-frying, Hot Pot, Rice Porridge, Pickles
 ( Need to be reserved as Course )）…………………… ￥11000 ～

Meat Dishes 肉料理
12. 霜降り馬刺し （Marbled Horse Meat Sashimi)　     ￥1100
13. 牛肉の網焼き (Broiled Beef)　……………………   ￥1050
14. 若鶏の唐揚げ (Fried Chicken)　…………………       ￥520
15. 鶏つくね焼き（2串） 
（Minced Chicken Ball on Skewer (2 Skewers)） ……… ￥480
16. 砂肝 (2 串 )（Gizzard on Skewer(2 Skewers)）   … ￥480
17. 手羽先（３かん） （Chicken Wings (3 Pieces)）…     ￥480
18. スペアリブ （Spare Ribs） ………………………… ￥720
19. 鶏の皮炒め （Stir-Fried Chicken Skin）…………… ￥520

Vegetable Dishes 野菜料理

20. 野菜の煮物 (Stewed Vegetables)  …………………   ￥560
21. きゅうりとわかめと、その日の逸品の酢の物 

（Pickled Cucumber, Seaweed and Today's Special）   ￥650
22. ミニトマト肉巻き(2串） 
（Cherry Tomato rolled with Meat (2 Skewers)）……… ￥500

Salad サラダ
23.完熟トマトサラダ 
（Ripe Tomato Salad）…………………………………… ￥500
24.水菜とじゃこのサラダ 
（Potherb mustards and Whitebaits Salad）…………… ￥550
25.わかめと野菜のサラダ

（Seaweed and Vegetable Salad）……………………… ￥550
26.新鮮野菜のサラダ

（Fresh Vegetable Salad）………………………………… ￥550
27.おまかせ馬来サラダ

（Recommended Maki Salad）…………………………… ￥680
※ドレッシングはお好みで！和風、特製中華、にんにく、

フレンチ、サウザンアイランド、マヨネーズ、胡麻、他

（水菜とじゃこのサラダは除きます）

  （Any dressings from  Japanese / Chinese / Garlic / French / 
Thousands Island / Mayonnais / Sesami / etc) 
*Except for the Potherb mustards and Whitebaits Salad)

Side Dishes 一品料理と酒の肴

28. 焼きなす（Grilled Eggplant）……………………… ￥450
29. 肉どうふ （Meat and Tofu）………………………… ￥550
30. 揚げだし豆腐の野菜あんかけ 
（Deep-Fried Tofu with Vegetable Starchy Sauce）…… ￥650
31. 川えびの唐揚げ （Deep-Fried River Shrimps）…… ￥500
32. 自家製　むかしのコロッケ（2個） 
（Homemade Good-Old Croquettes (2 Pieces)）……… ￥480
33. ピーマンとなすの味噌炒め 

(Stir-Fried Bell pepper and Eggplant with Miso) 　……   ￥500
34. 自家製 いかの塩辛 （Homemade Salty Squid Guts)￥550
35. 辛し明太子（生、焼き）

（Spicy Cod Roe (Fresh / Grill)）………………………… ￥650
36. かに味噌 （Crab Miso）……………………………… ￥550
37. 生春巻き （Summer Rolls）………………………… ￥650
38. 茶碗蒸し （Steamed Egg Custard）………………… ￥420
39. 旬の天ぷら (Seasonal Tempura) ………………… ￥950
40. おすすめのグラタン （Recommended Gratin)       ￥680
41. 自家製　ぬかづけ （Homemade Pickles）……… ￥450

Finish�up Dishes 締めの一品

43. 白飯 （Rice）………………………………………… ￥260
44. おにぎり (2 個 ) 中身はお好きなもので (梅干し、鮭、

明太子、おかか） （Rice Balls (2 Pieces) Choose from Pickled 
Plums / Salmon / Cod Roe / Bonito Flake）…………… ￥460
45. 焼きおにぎり（2個） （Grilled Rice Balls (2 Pieces))￥460
46. 味噌汁 （Miso Soup）……………………………… ￥300
47. なめこ汁 (Nameko Mushroom Soup)　……………  ￥400
48. うしお汁 （Seafood Soup）………………………… ￥400

Rice in Green Teaお茶漬け
49. のり茶漬け （Rice in Green Tea with Laver ） …… ￥480
50. 梅茶漬け （Rice in Green Tea with Pickled Plum） ￥520
51. 鮭茶漬け （Rice in Green Tea with Salmon）……… ￥560
52. 明太子茶漬け（Rice in Green Tea with Mentaiko） ￥560
53. ぞうすい（Rice Porridge）………………………… ￥580
54. 茶そば （Green Tea Soba Noodles） ……………… ￥700
55.稲庭うどん(冷） (Inaniwa Udon Noodles) ………… ￥700

Drinks お飲み物

Beer ビール
56.サッポロ生ビール（ピルスナー） 
（Sapporo Draft Beer (Pilsner)）………………………… ￥480
57.サッポロ生ビール黒ラベル（中瓶） 
（Sapporo Draft Beer Black Label (Medium Bottle)) 　　￥600
58.サッポロ生ラガービール（中瓶） 
 (Chubin)(Sapporo Draft Lager Beer (Medium Bottle)) ￥600
59.キリンクラッシックラガー（中瓶） 
（Kirin Classic Lager (Medium Bottle)）………………… ￥600
60.ギネス スタウト

 （Guinness Stout）………………………………………… ￥980
61.地ビール　おぜの雪どけ 
（Local Beer Oze no Yukidoke）…………………………￥1150

Local Sake 地酒
62.高清水　上選辛口本醸造（秋田） 

（Takashimizu, Selected Premium Dry  (Akita)) …………… ￥550
63.立山　淡麗辛口吟醸（富山）

（Tateyama, Light Dry  (Toyama)）……………………… ￥680
64.〆張鶴　月　本醸造（新潟）

（Shimeharitsuru, Tsuki  (Niigata)) ……………………… ￥680
65.八海山　本醸造（新潟） 
（Hakkaisan  (Nigata)）…………………………………… ￥700
66.黒龍　純米吟醸（福井） 
（Kokuryu  (Fukui)) ……………………………………… ￥920
67.田酒　特別純米（青森） 

（Denshu  (Aomori)）……………………………………… ￥780
68.浦霞　純米（宮城） 
（Urakasumi  (Miyagi)）…………………………………… ￥850
69.くどき上手　純米吟醸（山形）

（Kudokijozu   (Yamagata)）……………………………… ￥920

Shochu 焼酎
70.晴耕雨読　鹿児島（芋）25度 
（Seikoudoku, Kagoshima (Potato) 25℃）……………… ￥720
71.富乃宝山　鹿児島（芋）25度 

（Tominohozan, Kagoshima (Potato) 25℃）…………… ￥700
72.吉兆宝山　鹿児島（芋）25度 
（Kicchohozan, Kagoshima (Potato) 25℃）…………… ￥700
73.文蔵　熊本（米）25度

（Bunzo, Kumamoto (Rice) 25℃）……………………… ￥720
74.那馬美人　大分（麦）25度 

（Yababijin, Oita (Barley) 25℃）………………………… ￥800
75.いいちこ　大分（麦）25度　ボトル

（Iichiko, Oita (Barley) 25℃ Bottle） ……………………￥2800
76.いいちこ　大分（麦）25度　グラス

（Iichiko, Oita (Barley) 25℃ Glass）……………………… ￥400
77.吉四六　大分（麦）25度　ボトル 
（Kitchomu, Oita (Barley) 25℃ Bottle）…………………￥5500
78.吉四六　大分（麦）25度　グラス 
（Kitchomu, Oita (Barley) 25℃ Glass）…………………… ￥500
79. いいちこ深薫　大分（麦）25度　ボトル

（Iichiko Shinkun, Oita (Barley) 25℃ Bottle）……………￥3400
80.一刻者　壺　鹿児島（芋）27度　ボトル 
（Ikkokumon Tsubo, Kagoshima (Potato) 27℃ Bottle)  ￥6000
 （ *Bottles can be kept for two months）

For Bottles 焼酎ボトル用
81. アイス （Ice）………………………………………… ￥100
82. ウーロン茶 （Oolong Tea）………………………… ￥350
83. 緑茶 （Green Tea）…………………………………… ￥350
84. カットレモン （Sliced Lemon）…………………… ￥300
85.梅干（Pickled Plum） ……………………………… ￥100

Wine ワイン
86.グラスワイン（赤・白） 
（Glass of Wine (Red or White)）………………………… ￥600
87.ガラッシイソアヴェ（白） 

（Gara' Shi Iso Ave (White)）………………………………￥3000
88.ガラッシイサンジョヴェーゼ（赤）

（Gara' Castanopsis Sangiovese (Red)）…………………￥3000

Sour サワー
89.ウーロンハイ （Oolong High）……………………… ￥400
90.緑茶ハイ （Green Tea High）………………………… ￥400
91.レモンサワー （Lemon Sour）……………………… ￥400
92.梅酒サワー （Plum Wine Sour） …………………… ￥450
93.生グレープフルーツサワー （Fresh Grapefruit Sour） ￥480
94.カシスソーダ （Cassis Soda） ……………………… ￥480
95.カシスオレンジ （Cassis Orange）……………… 　￥480
96.カシスウーロン （Cassis Oolong）………………… ￥480

Soft Drink ソフトドリンク
97.オレンジジュース（Orange Juice） ……………… ￥300
98.コーラ （Cola）………………………………………… ￥300
99.ウーロン茶 （Oolong Tea） ………………………… ￥300


