
Drink Menu
飲み物

Suntoryサントリー
1. 生中 Draft Medium ……………………………………………… ¥490
2. 生小 Draft Small…………………………………………………… ¥390
3. ホッピー（中） Hoppy (Inside) …………………………………… ¥200
4. ホッピー（外） Hoppy (Outside) ………………………………… ¥300
5. チューハイ Chuhi ………………………………………………… ¥300
6. 麦茶ハイ Wheat Tea ……………………………………………… ¥390
7. レモンサワー Lemon Sour ……………………………………… ¥390
8. シークワーサーサワー Shikuwasa Sour ………………………… ¥390

Today's Shochu
本日の焼酎 
9. 芋 Potato…………………………………………………………… ¥490
10. 麦 Barley ………………………………………………………… ¥490
11. 泡盛 Awamori …………………………………………………… ¥490
12. 梅酒 Plum Wine ………………………………………………… ¥390
ロック・水割・ソーダ・お湯割り・ストレート
 On the Rock/Water/Soda/Hot Water/Straight

TEL            03-3392-2007
3-30-43  Amanuma, Suginami-ku
Open     11:30~15:00 
                  17:00~23:00 
                                   

遊食亭 

Yushoku Tei

Premium Shochu
プレミアム焼酎 
13. 赤霧島《芋》 Akakirishima (Potato) ……………………………… ¥700
14. 霧島原酒《芋》（s） Kirishima Genshu (Potato) ………………… ¥500
15. 三岳《芋》 Mitake (Potato) ……………………………………… ¥750
16. 加那《黒糖》 Kana (Brown Sugar) ……………………………… ¥700
17. 菊之露《泡盛古酒》 KikunoTsuyu (Awamori) …………………… ¥850

Sochu Bottle焼酎ボトル
18. キンミヤ Kinmiya …………………………………………… ¥1980
19. かのか《麦》 Kanoka (Barley) ………………………………… ¥2180
20. ゴールドボトル霧島《芋》 
Gold Bottle Kirishima (Potato) …………………………………… ¥2180
21. アイス・お湯・麦茶 Ice/Hote Water/Wheat Tea …………各 ¥250

Premium Shochu 
プレミアム焼酎
Depends on the stock
※入荷次第
22. 赤霧島《グラス》 Akakirishima (Glass)　………………………… ¥700
23. 赤霧島《ボトル》 Akakirishima (Bottle)　 …………………… ¥4980
24. 茜霧島《グラス》女性に大人気
Akanekirishima (Glass) Popular for Ladies ………………………… ¥780
25. 茜霧島《ボトル》 Akanekirishima (Bottle)  …………………… ¥4980
※ボトルキープは一ヶ月になります
We keep your bottle up to a month

Today's Sake ¥680
本日の日本酒　
26. 高清水《純米酒》秋田 Takashimizu, Akita
27. 菊水《純米酒》新潟 Kikusui, Niigata
28. 熱燗・ぬる燗にオススメ松竹梅豪快 京都 Hot/Warm Kyoto
29. 日替わり酒 Daily Sake
※入荷次第のため、無い場合もございます
As soon as they become available

Whiskyウイスキー 
30. ブラックニッカ Black Nikka …………………………………… ¥450
31. 山崎 Yamazaki …………………………………………………… ¥650
ロック・水割・ソーダ・お湯割り・ストレート
On the Rock/Water/Soda/Hot Water/Straight

Wineワイン
32. 赤 Red …………………………………………………………… ¥500
33. 白 White ………………………………………………………… ¥500
ロック・ストレート  On the Rock/Straight

Soft Drinkソフトドリンク 
34. 麦茶 Wheat Tea ………………………………………………… ¥250
35. レモンソーダ Lemon Soda……………………………………… ¥250
36. シークワーサーソーダ Shikuwasa Soda ……………………… ¥250

Food Menu
食べ物

Quick-serve Foodとりあえず
37. 冷奴 Cold Tofu…………………………………………………… ¥290
38. いかの塩辛 Salted Squid Innards ……………………………… ¥290
39. いぶりがっこ Smoked Radish Pickles ………………………… ¥490
40. キムチ漬け Pickled Kimchi……………………………………… ¥290
41. スタミナ冷奴 Sustaining Cold Tofu …………………………… ¥490

Saladサラダ 
42. 遊食亭風シーザーサラダ Yushokutei Caesar Salad…………… ¥780
43. わかめサラダ Seaweed Salad ………………………………… ¥650

 Dishes一品料理
44. 出し巻き玉子 Japanese Omelette……………………………… ¥650
45. 荻窪揚げ Ogikubo Deep Frying………………………………… ¥680
46. 肉焼き盛り（牛） Assorted Grilled Meat (Beef) ………………… ¥690
47. 肉焼き盛り（豚） Assorted Grilled Meat (Pork) ………………… ¥590
48. ゆで豚ポン酢 Boiled Pork with Ponzu Sauce ………………… ¥590

Riceご飯・〆料理 
49. ご飯 Rice ………………………………………………………… ¥200
50. 味噌汁 Miso Soup ……………………………………………… ¥100
51. 茶そば Brown BuckWheat Noodle……………………………… ¥600
52. 稲庭うどん Inaniwa Udon Noodle……………………………… ¥850

Broiled Foodあぶり焼きシリーズ 
53. 炙りベーコン Broiled Bacon …………………………………… ¥600
54. 炙り明太子 Broiled Mentai Cod Roe …………………………… ¥600
55. 炙りえんがわ刺身 Broiled Flounder Fin Sashimi ……………… ¥680
56. 炙りトロサーモン刺身 Broiled Fatty Salmon Sashimi………… ¥680
57. 炙りしめサバ（片身） Broiled Vinegared Mackerel …………… ¥780

Miyagi Ishinomaki Port Fair
宮城県 石巻港フェアー 
58. 金華サバ生ハム燻製 Smoked Kinka Mackerel Ham…………… ¥480
59. 金華スモークサーモン Smoked Kinka Salmon ……………… ¥480
60. さんま燻製 黒胡椒風味 
Smoked Saury with Black Sesame Flavor ………………………… ¥480
61. 石巻港三昧盛り Assorted Ishinomaki Port food ……………… ¥980

Simple Menuお手軽メニュー  
62. カレーコロッケ Curry Croquette ……………………………… ¥190
63. メンチカツ Minced Cutlets …………………………………… ¥190
64. アジフライ Deep-fried Mackerel ……………………………… ¥190
65. 白身フライ Deep-fried White Fish……………………………… ¥190
66. 冷奴 Cold Tofu…………………………………………………… ¥290
67. 塩辛 Salted Squid Innards ……………………………………… ¥290
68. キムチ Kimchi …………………………………………………… ¥290
69. ミニサラダ Small Salad ………………………………………… ¥290
70. 唐揚げ Deep-fried Chicken……………………………………… ¥290
71. カキフライ（２個） Deep-fried Oysters (2pcs) ………………… ¥290
72. ちくわ磯辺 Deep fried Fish Paste with Seaweed……………… ¥290
73. もやし炒め Stir-fried Sprout Beans …………………………… ¥290
74. サラミ Salami …………………………………………………… ¥290
75. お茶漬 Rice with Green Tea …………………………………… ¥290
76. 焼きそば Pan-fried Yakisoba Noodles ………………………… ¥390
77. 〆ラーメン Ramen ……………………………………………… ¥390

Meal Menuお食事メニュー 
78. 肉焼定食（牛肉） Grilled Meat Meal (Beef) ……………………… ¥850
79. 肉焼定食【肉二倍】 Grilled Meat Meal (Double Beef) ……… ¥1250
80. 豚焼定食（豚肉） Grilled Pork Meal (Pork) ……………………… ¥750
81. 豚焼定食【肉二倍】 Grilled Meat Meal (Double Pork) ……… ¥1100
82. 肉・豚定食（牛肉・豚肉） 
Meat, Pork Meal (Beef and Pork) ………………………………… ¥1000
83. 肉・豚焼定食【肉二倍】 
Meat, Pork Meal (Double Beef and Pork)………………………… ¥1500
84. ゆで豚定食 Boiled Pork Meal …………………………………… ¥750
85. ゆで豚定食【肉二倍】 Boiled Pork Meal (Double Meat)……… ¥1100
86. しょうが焼定食 Grilled Pork with Ginger ……………………… ¥850
87. しょうが焼定食【肉二倍】
Grilled Pork with Ginger (Double Meat) ………………………… ¥1250
88. メンチカツ定食 Minced Cutlets Meal ………………………… ¥800
89. 海鮮フライ定食（牡蠣・白身・鯵）
Deep-fried Seafood Meal (Oyster, White Fish, Horse Mackerel)…… ¥850
90. ミックスフライ定食（牡蠣・白身・メンチ） 
Mixed Deep-fried Meal (Oyster, White Fish, Minced)……………… ¥850
91. カキフライ定食 Deep-fried Oyster Meal ……………………… ¥900
※定食には小鉢・ご飯・味噌汁が付きます 
Meal comes with Small Bowl, Rice and Miso Soup

Lunch Mealランチ  
※ランチタイムのみご飯食べ放題（セルフサービスです）。
Free rice Refill for lunch (Help yourself)
92. 肉焼定食（牛肉） Grilled Meat Meal (Beef)　 …………………… ¥850
93. 肉焼定食【肉二倍】 Grilled Meat Meal (Double Beef) ……… ¥1250
94. 豚焼定食（豚肉） Grilled Pork Meal (Pork)　 …………………… ¥750
95. 豚焼定食【肉二倍】 Grilled Meat Meal (Double Pork) ……… ¥1100
96. 肉・豚定食（牛肉・豚肉） Meat, Pork Meal (Beef and Pork)… ¥1000
97. 肉・豚焼定食【肉二倍】
Meat, Pork Meal (Double Beef and Pork)………………………… ¥1500
※タレを選んでください（特製タレ、ポン酢、塩ダレ） 
Choose a Sauce (Special Sauce, Ponzu Sauce, Salty Sauce)
98. ゆで豚定食 Boiled Pork Meal …………………………………… ¥750
99. ゆで豚定食【肉二倍】 Boiled Pork Meal (Double Meat)……… ¥1100
100. メンチカツ定食 Minced Meal ………………………………… ¥800
101. 海鮮フライ定食（牡蠣・白身・鯵）
Deep-fried Seafood Meal (Oyster, White Fish, Horse Mackerel)…… ¥850
102. カキフライ定食 Deep-fried Oyster …………………………… ¥900

Toppingsトッピング  
103. サラダ Salad …………………………………………………… ¥100
104. 納豆 Natto ……………………………………………………… ¥100
105. キムチ Kimchi ………………………………………………… ¥100
106. おかわり味噌汁 Miso Soup Refill……………………………… ¥100
107. カキフライ Oyster……………………………………………… ¥150
108. コロッケ Croquette …………………………………………… ¥150
109. ソーセージ Sausage …………………………………………… ¥150
110. アジフライ Deep-fried Horse Mackerel ……………………… ¥190
111. 白身フライ Deep-fried White Fish …………………………… ¥190
112. メンチカツ Minced Cutlets …………………………………… ¥190
113. 冷奴 Cold Tofu ………………………………………………… ¥190
114. 本日の焼き魚 Today's Grilled Fish …………………………… ¥250

※全て税込価格です
 All prices are inclusive of tax
※メニューは季節で変わることがあります
 Menu changes depending on the Season



Drink Menu
飲み物

Suntoryサントリー
1. 生中 Draft Medium ……………………………………………… ¥490
2. 生小 Draft Small…………………………………………………… ¥390
3. ホッピー（中） Hoppy (Inside) …………………………………… ¥200
4. ホッピー（外） Hoppy (Outside) ………………………………… ¥300
5. チューハイ Chuhi ………………………………………………… ¥300
6. 麦茶ハイ Wheat Tea ……………………………………………… ¥390
7. レモンサワー Lemon Sour ……………………………………… ¥390
8. シークワーサーサワー Shikuwasa Sour ………………………… ¥390

Today's Shochu
本日の焼酎 
9. 芋 Potato…………………………………………………………… ¥490
10. 麦 Barley ………………………………………………………… ¥490
11. 泡盛 Awamori …………………………………………………… ¥490
12. 梅酒 Plum Wine ………………………………………………… ¥390
ロック・水割・ソーダ・お湯割り・ストレート
 On the Rock/Water/Soda/Hot Water/Straight

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy

Premium Shochu
プレミアム焼酎 
13. 赤霧島《芋》 Akakirishima (Potato) ……………………………… ¥700
14. 霧島原酒《芋》（s） Kirishima Genshu (Potato) ………………… ¥500
15. 三岳《芋》 Mitake (Potato) ……………………………………… ¥750
16. 加那《黒糖》 Kana (Brown Sugar) ……………………………… ¥700
17. 菊之露《泡盛古酒》 KikunoTsuyu (Awamori) …………………… ¥850

Sochu Bottle焼酎ボトル
18. キンミヤ Kinmiya …………………………………………… ¥1980
19. かのか《麦》 Kanoka (Barley) ………………………………… ¥2180
20. ゴールドボトル霧島《芋》 
Gold Bottle Kirishima (Potato) …………………………………… ¥2180
21. アイス・お湯・麦茶 Ice/Hote Water/Wheat Tea …………各 ¥250

Premium Shochu 
プレミアム焼酎
Depends on the stock
※入荷次第
22. 赤霧島《グラス》 Akakirishima (Glass)　………………………… ¥700
23. 赤霧島《ボトル》 Akakirishima (Bottle)　 …………………… ¥4980
24. 茜霧島《グラス》女性に大人気
Akanekirishima (Glass) Popular for Ladies ………………………… ¥780
25. 茜霧島《ボトル》 Akanekirishima (Bottle)  …………………… ¥4980
※ボトルキープは一ヶ月になります
We keep your bottle up to a month

Today's Sake ¥680
本日の日本酒　
26. 高清水《純米酒》秋田 Takashimizu, Akita
27. 菊水《純米酒》新潟 Kikusui, Niigata
28. 熱燗・ぬる燗にオススメ松竹梅豪快 京都 Hot/Warm Kyoto
29. 日替わり酒 Daily Sake
※入荷次第のため、無い場合もございます
As soon as they become available

Whiskyウイスキー 
30. ブラックニッカ Black Nikka …………………………………… ¥450
31. 山崎 Yamazaki …………………………………………………… ¥650
ロック・水割・ソーダ・お湯割り・ストレート
On the Rock/Water/Soda/Hot Water/Straight

Wineワイン
32. 赤 Red …………………………………………………………… ¥500
33. 白 White ………………………………………………………… ¥500
ロック・ストレート  On the Rock/Straight

Soft Drinkソフトドリンク 
34. 麦茶 Wheat Tea ………………………………………………… ¥250
35. レモンソーダ Lemon Soda……………………………………… ¥250
36. シークワーサーソーダ Shikuwasa Soda ……………………… ¥250

Food Menu
食べ物

Quick-serve Foodとりあえず
37. 冷奴 Cold Tofu…………………………………………………… ¥290
38. いかの塩辛 Salted Squid Innards ……………………………… ¥290
39. いぶりがっこ Smoked Radish Pickles ………………………… ¥490
40. キムチ漬け Pickled Kimchi……………………………………… ¥290
41. スタミナ冷奴 Sustaining Cold Tofu …………………………… ¥490

Saladサラダ 
42. 遊食亭風シーザーサラダ Yushokutei Caesar Salad…………… ¥780
43. わかめサラダ Seaweed Salad ………………………………… ¥650

 Dishes一品料理
44. 出し巻き玉子 Japanese Omelette……………………………… ¥650
45. 荻窪揚げ Ogikubo Deep Frying………………………………… ¥680
46. 肉焼き盛り（牛） Assorted Grilled Meat (Beef) ………………… ¥690
47. 肉焼き盛り（豚） Assorted Grilled Meat (Pork) ………………… ¥590
48. ゆで豚ポン酢 Boiled Pork with Ponzu Sauce ………………… ¥590

Riceご飯・〆料理 
49. ご飯 Rice ………………………………………………………… ¥200
50. 味噌汁 Miso Soup ……………………………………………… ¥100
51. 茶そば Brown BuckWheat Noodle……………………………… ¥600
52. 稲庭うどん Inaniwa Udon Noodle……………………………… ¥850

Broiled Foodあぶり焼きシリーズ 
53. 炙りベーコン Broiled Bacon …………………………………… ¥600
54. 炙り明太子 Broiled Mentai Cod Roe …………………………… ¥600
55. 炙りえんがわ刺身 Broiled Flounder Fin Sashimi ……………… ¥680
56. 炙りトロサーモン刺身 Broiled Fatty Salmon Sashimi………… ¥680
57. 炙りしめサバ（片身） Broiled Vinegared Mackerel …………… ¥780

Miyagi Ishinomaki Port Fair
宮城県 石巻港フェアー 
58. 金華サバ生ハム燻製 Smoked Kinka Mackerel Ham…………… ¥480
59. 金華スモークサーモン Smoked Kinka Salmon ……………… ¥480
60. さんま燻製 黒胡椒風味 
Smoked Saury with Black Sesame Flavor ………………………… ¥480
61. 石巻港三昧盛り Assorted Ishinomaki Port food ……………… ¥980

Simple Menuお手軽メニュー  
62. カレーコロッケ Curry Croquette ……………………………… ¥190
63. メンチカツ Minced Cutlets …………………………………… ¥190
64. アジフライ Deep-fried Mackerel ……………………………… ¥190
65. 白身フライ Deep-fried White Fish……………………………… ¥190
66. 冷奴 Cold Tofu…………………………………………………… ¥290
67. 塩辛 Salted Squid Innards ……………………………………… ¥290
68. キムチ Kimchi …………………………………………………… ¥290
69. ミニサラダ Small Salad ………………………………………… ¥290
70. 唐揚げ Deep-fried Chicken……………………………………… ¥290
71. カキフライ（２個） Deep-fried Oysters (2pcs) ………………… ¥290
72. ちくわ磯辺 Deep fried Fish Paste with Seaweed……………… ¥290
73. もやし炒め Stir-fried Sprout Beans …………………………… ¥290
74. サラミ Salami …………………………………………………… ¥290
75. お茶漬 Rice with Green Tea …………………………………… ¥290
76. 焼きそば Pan-fried Yakisoba Noodles ………………………… ¥390
77. 〆ラーメン Ramen ……………………………………………… ¥390

Meal Menuお食事メニュー 
78. 肉焼定食（牛肉） Grilled Meat Meal (Beef) ……………………… ¥850
79. 肉焼定食【肉二倍】 Grilled Meat Meal (Double Beef) ……… ¥1250
80. 豚焼定食（豚肉） Grilled Pork Meal (Pork) ……………………… ¥750
81. 豚焼定食【肉二倍】 Grilled Meat Meal (Double Pork) ……… ¥1100
82. 肉・豚定食（牛肉・豚肉） 
Meat, Pork Meal (Beef and Pork) ………………………………… ¥1000
83. 肉・豚焼定食【肉二倍】 
Meat, Pork Meal (Double Beef and Pork)………………………… ¥1500
84. ゆで豚定食 Boiled Pork Meal …………………………………… ¥750
85. ゆで豚定食【肉二倍】 Boiled Pork Meal (Double Meat)……… ¥1100
86. しょうが焼定食 Grilled Pork with Ginger ……………………… ¥850
87. しょうが焼定食【肉二倍】
Grilled Pork with Ginger (Double Meat) ………………………… ¥1250
88. メンチカツ定食 Minced Cutlets Meal ………………………… ¥800
89. 海鮮フライ定食（牡蠣・白身・鯵）
Deep-fried Seafood Meal (Oyster, White Fish, Horse Mackerel)…… ¥850
90. ミックスフライ定食（牡蠣・白身・メンチ） 
Mixed Deep-fried Meal (Oyster, White Fish, Minced)……………… ¥850
91. カキフライ定食 Deep-fried Oyster Meal ……………………… ¥900
※定食には小鉢・ご飯・味噌汁が付きます 
Meal comes with Small Bowl, Rice and Miso Soup

Lunch Mealランチ  
※ランチタイムのみご飯食べ放題（セルフサービスです）。
Free rice Refill for lunch (Help yourself)
92. 肉焼定食（牛肉） Grilled Meat Meal (Beef)　 …………………… ¥850
93. 肉焼定食【肉二倍】 Grilled Meat Meal (Double Beef) ……… ¥1250
94. 豚焼定食（豚肉） Grilled Pork Meal (Pork)　 …………………… ¥750
95. 豚焼定食【肉二倍】 Grilled Meat Meal (Double Pork) ……… ¥1100
96. 肉・豚定食（牛肉・豚肉） Meat, Pork Meal (Beef and Pork)… ¥1000
97. 肉・豚焼定食【肉二倍】
Meat, Pork Meal (Double Beef and Pork)………………………… ¥1500
※タレを選んでください（特製タレ、ポン酢、塩ダレ） 
Choose a Sauce (Special Sauce, Ponzu Sauce, Salty Sauce)
98. ゆで豚定食 Boiled Pork Meal …………………………………… ¥750
99. ゆで豚定食【肉二倍】 Boiled Pork Meal (Double Meat)……… ¥1100
100. メンチカツ定食 Minced Meal ………………………………… ¥800
101. 海鮮フライ定食（牡蠣・白身・鯵）
Deep-fried Seafood Meal (Oyster, White Fish, Horse Mackerel)…… ¥850
102. カキフライ定食 Deep-fried Oyster …………………………… ¥900

Toppingsトッピング  
103. サラダ Salad …………………………………………………… ¥100
104. 納豆 Natto ……………………………………………………… ¥100
105. キムチ Kimchi ………………………………………………… ¥100
106. おかわり味噌汁 Miso Soup Refill……………………………… ¥100
107. カキフライ Oyster……………………………………………… ¥150
108. コロッケ Croquette …………………………………………… ¥150
109. ソーセージ Sausage …………………………………………… ¥150
110. アジフライ Deep-fried Horse Mackerel ……………………… ¥190
111. 白身フライ Deep-fried White Fish …………………………… ¥190
112. メンチカツ Minced Cutlets …………………………………… ¥190
113. 冷奴 Cold Tofu ………………………………………………… ¥190
114. 本日の焼き魚 Today's Grilled Fish …………………………… ¥250

※全て税込価格です
 All prices are inclusive of tax
※メニューは季節で変わることがあります
 Menu changes depending on the Season


