
TEL 03-3337-1651
2F, 3-24-6 Koenji-kita, Suginami-ku
Open:   11:30am-3:00am(Sun-Thu)
 6:00pm-4:30am(Fri)
 11:30am-4:30am(Sat)
Credit Cards Accepted

1. 冷酒 1杯 Reishu Ippai（Cold Sake One Glass）………… ￥500
2. ほんのおちょこ 1杯 Honno Ochoko Ippai
（One Small Sake Cup）……………………………………… ￥300

3. タケノコとオクラの特製カレー 
Takenoko to Okura no Tokusei Curry
（Special Curry of Bamboo Shoot and Okra） …………… ￥930
4. ハーフサイズ （Half Size） ……………………………… ￥650
5. ゴアフィッシュカレー （Goan Fish Curry ）…………… ￥920
6. ビーンズカレー （Beans Curry）………………………… ￥920
7. ハーフサイズ （Half Size） ……………………………… ￥650
8. 本日のサラダ Honjitsu No Salad(Today's Salad)
9. タイ風サラダ Thai fu Salad（Thai Style Salad）………… ￥680
10. アジアンピクルス Asian Pickles
（Asian Style Pickles） ……………………………………… ￥450
11. 冷たいトマト Tsumetai Tomato（Cold Tomato）…… ￥450
12. とろとろ卵のオムライス Torotoro Tamago no Omu Rice
（Omelet with a Filling of Ketchup-seasoned Fried Rice）…… ￥880
13. 名古屋風鉄板ナポリタン Nagoya Fu Teppan Napolitan
（Nagoya Style Naporitan on Hot Plate ）………………… ￥880
14. 和カルボ Wa Carbo（Japanese Style Carbonara）…… ￥850
15. ローフとコロッケ
Loaf To Korokke(Meat Loaf and Croquette)
16. 有機じゃがのフライドポテト
Yuki Jaga No Fried Potato(Organic Fried Potato) …………¥450
17. スペイン風オムレツ フリッタータ
Spain Fu Omelette Frittata(Spanish Frittata) ………………¥450
 

18. ブロッコリーのアンチョビソテー
Broccoli No Anchovy Sautee(Sauteed Broccoli and Anchovy)
…………………………………………………………………¥450
19. バケット 4P(Baguette)…………………………………  ¥200

20. チキンのローズマリー唐揚げ
Chicken No Rosemary Karaage
(Rosemary Flavored Fried Chicken) …………………………¥650
21. 鶏ハムの和風生春巻き
Tori Ham No Wafu Nama Harumaki
(Japanese Summer Roll with Chicken Ham) ………………¥400
22. 季節野菜とゴルゴンゾーラのオーブン焼き
Kisetsu Yasai To Gorgonzola No Oven Yaki
(Baked Seasonal Vegetables and Gorgonzola) ……………¥680
23. 国産ウインナー盛り合わせ
Wiener Moriawase(Assorted Wiener Made in Japan)………¥950
24. 海老とオクラのカピ風味炒め
Ebi To Okra No Kapi Fumi Itame
(Fried Shrimp and Okra with Shrimp Paste)…………………¥680

25. ライス＆ピース with ベジタブル 
（Rice and Peas with Vegetable） ………………………… ￥920
26. ビーンズカレー （Beans Curry） ……………………… ￥920
27. ハーフサイズ （Half Size）……………………………… ￥650
28. ベジプレート（Vegetables Plate）
29. ちょっとアジアンなピクルス Chotto Asian na Pickles
（Asian Style Pickles） ……………………………………… ￥400
30. 国産ウィンナーの盛り合わせ Kokusan Wiener no Moriawase
（Assorted Japanese Sausages）…………………………… ￥950
31. ひよこ豆のローフ Hiyokomame no Loaf
（Loaf of Chickpea）………………………………………… ￥380
32. 味噌チーズとオリーブ Miso Cheese to Olive
（Miso with Cheese and Olive）…………………………… ￥480
33. お麩の磯コロッケ Ofu no Iso Croquette
（Seafood Croquette of Wheat Gluten）…………………… ￥380
34. 不耕起栽培有機玄米ご飯
 Fukouki Saibai Yuukigemmai Gohan …………………… ￥200

35. チーズ盛り合わせ Cheese Moriawase
（Assorted Cheese）…………………………………………￥1000
36. スカモルツァアフミカータ Scarmorza Affumicata
（Scarmorza Affumicata (Italian Cheese)）………………… ￥700
37. ハロウミ（Halloumi） ………………………………… ￥700
38. 味噌チーズとオリーブ Miso Cheese to Olive
（Miso with Cheese and Olive）…………………………… ￥450
39. クリームチーズ （Cream Cheese）…………………… ￥580

40. カマンベール（Camembert）………………………… ￥580
41. 焼きカマンベール Yaki Camembert
（Baked Camembert）……………………………………… ￥580
42. クリームチーズとおかかの手巻き
Cream Cheese To Okaka No Temaki
(Cream Cheese and Dried Bonito Hand-rolled) ……………¥450

43. トルティアチップス＆トマトディップ 
（Tortilla Chips and Tomato Dip）………………………… ￥550
44. 昭和の兄さん（駄菓子盛り） Showa no Niisan
(Assorted Snacks)…………………………………………… ￥400
45. ミックスナッツ（Mix Nuts） ………………………… ￥450
46. ピスタチオ（Pistachio） ……………………………… ￥450

47. クリームチーズのうずまきパイ
 Cream Cheese no Uzumaki Pie
（Gurgitation Shaped Pie of Cream cheese） …………… ￥480
48. 季節のパフェ Kisetsu no Parfait（Seasonal Parfait）…… ￥690
49. しっとりチーズのベイクドケーキ 
（Baked Cheese Cake）……………………………………… ￥450
50. フローズンレアチーズ Frozen Rare Cheese
（Frozen Unbaked Cheese Cake）………………………… ￥400
51. 杏仁ババロア Annin Babaroa
（Bavarian Cream of Apricot Seed） ……………………… ￥380
52. バニラアイス on（エスプレッソ／おまっちゃ／カルーア／
ベイリーズ）
 Vanilla Ice on (Espresso/Omaccha/Kahlua/Baileys)
（Vanilla ice Cream on (Espresso/Green Tea/Kahlua/Baileys) Please 
Choose one of these.）……………………………………… ￥600
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Soy & Vege style

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy
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HOTHOT
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