
サイドメニューSide Dishes
1. モロッカンサラダ （Moroccan Salad）…………………… ¥600
2. タコのモロッカンサラダ （Octopus Moroccan Salad）   … ¥780
3. 前菜３点盛り （Assorted Three Different Appetizers）   ¥600
4. オリーブのマリネ （Marinated Olieves）………………… ¥300
5. フムス（小） （Hummus (Small)）  ………………………… ¥200
6. フムス（中） （Hummus (Medium)） ……………………… ¥400
7. フムス（大） （Hummus (Large)） ………………………… ¥600
8. 焼きたてパンの盛り合わせ （Assorted baked Breads） … ¥550
9. ハリラスープ （Harira Soup）……………………………… ¥680
10. プリック （Phrik）  ………………………………………… ¥700
11. ファティマの指（二個入り） （Fatima's fingers (2 Pcs)）… ¥800
12. モロッコジャンバラヤ （Morocco Jambalaya）………… ¥850
13. ライス （Rice）  …………………………………………… ¥300

タジンTajine
14. 野菜のタジン （Vegetable Tajine）…………………… ¥1300
15. ミートボールのタジン （Meat Ball Tajine）…………… ¥1400
16. チキンのタジン （Chicken Tajine）…………………… ¥1400
17. 牛肉のタジン （Beef Tajine）………………………… ¥1500
18. ラムのタジン （Lamb Tajine）………………………… ¥1500
19. 海鮮のタジン （Seafood Tajine） …………………… ¥1700
20. パンのセット （with Bread）……………………………… ¥250
21. アルガンオイルトッピング （Argane oil as a topping）… ¥200

クスクスCouscous
22. 野菜のクスクス （Vegetable Couscous） …………… ¥1300
23. チキンのクスクス （Chicken Couscous） …………… ¥1500
24. ミートボールのクスクス （Meat Ball Couscous） …… ¥1500
25. 牛肉のクスクス （Beef Couscous）…………………… ¥1600
26. ラムのクスクス （Lamb Couscous） ………………… ¥1600
27. 海鮮のクスクス （Seafood Couscous）……………… ¥1800
28. アルガンオイルトッピング （Argane oil as a topping）… ¥200
29. デーツとハチミツのアイスクリーム 
（Dates and Honey Ice Cream）…………………………… ¥500

コースCourse
30. Special course menu （Special Course 1）………… ¥3500
【前菜】 （Appetizer）
. モロッコサラダ 
（Morocco Salad）
. ハリラスープ（野菜たっぷりモロッコのトマトスープ） 
（Harira Soup (Moroccan Tomato Soup with Hearty Vegetables) ）
. ブリーク（モロッコの春巻き） 
（Briouat  (Moroccan Spring Roll)）
【メイン】 （Main）
. チキンのタジンorチキンのクスクス 
（Chicken Tajine or Chicken Couscous）
【デザート】 （Dessert）
. デーツのバニラアイスクリーム 
（Dates Vanilla Ice Cream）
. 食後のミントティー orジャスミンティー 
（After-Meal Mint Tea or Darjeeling Tea）

31. Special course menu  (Special Course 2）………… ¥4000
【前菜】 （Appetizer）
. モロッコサラダ
（Moroccan Salad）
. ハリラスープ（野菜たっぷりモロッコのトマトスープ） 
（Harira Soup (Moroccan Tomato Soup with Hearty Vegetables) ）
. ブリーク（モロッコの春巻き） 
（Briouat  (Moroccan Spring Roll)）
【メイン】 （Main）
. ラム肉のタジンorラム肉のクスクス 
（Lamb Tajine or Lamb Couscous）
【デザート】 
（Dessert）
. デーツ・ココナッツアイスクリーム 
（Dates Coconuts Ice Cream）
. 食後のミントティー orジャスミンティー 
（AfterMeal Mint Tea or Jasmine Tea）

※当店ではワンドリンクご注文お願い致します。
（*One drink required to be ordered）

Soft drinks

Tea
32. ミントティー（モロッコではお砂糖を入れて飲む伝統的なお茶）
Mint Tea 
(Traditional tea that people drink with a lot of sugar in 
Morocco）…………………………………………………… ¥500
33. ローズティー（バラ香るリラックス効果の高いお茶 
Rose Tea 
(Relaxation Effects and a Fragrance of Rose)）…………… ¥500
34. ローズヒップティー（女性に人気の酸味が特徴のお茶） 
Rose Hip Tea 
(The sourness is popular for Laidies） …………………… ¥500
35. オレンジティー（香り高いオレンジの爽やかなお茶）
Orange Tea 
(Refreshing Tea with an orange fragrance) ………………  ¥500
36. マンゴーティー（すっきりとした味わいで豊かな香り） 
Mango Tea 
(Refreshing and tasty) ……………………………………… ¥500
37. ジャスミンティー（食中にも食後にもピッタリ！） 
Jasmine Tea 
(Good to drink during/After a Meal）……………………… ¥500
38. ダージリンティー 
Darjeeling Tea ……………………………………………… ¥500
39. アールグレイティー 
Earl Grey Tea ………………………………………………… ¥500
40. ストロベリーティー（甘い香りでおこさまにも人気 
Strawberry Tea 
(Sweet fragrance, Popular for kids)   ……………………… ¥500

Alcohols

Beer&Others
41. カサブランカビール（モロッコのフルーティ&辛口ビール）
（Casablanca Beer (Morrocan fruity and dry Beer)）……… ¥790
42. チュニジアビール（チュニジア一番人気の軽快な喉越しのビール
（Tunisia Beer (The most popular in Tunisia and smooth 
texture)） …………………………………………………… ¥750
43. レバノンビール （Lebanon Beer）……………………… ¥770
44. イチジクのブランデー（ワイルドなイチジクの香りが楽しめます。） 
（Brandy of Fig (Taste of a wild Figs)） …………………… ¥800
45. レモンとミントのモヒート（爽やかな香りとさっぱりした味わい） 
（Lemon and Mint Mojito (Refreshing taste)）…………… ¥800
46. ハウスの赤ワイン  グラス 
（House Red Wine, Glass）   …………………………………  ¥500
47. ハウスの赤ワイン  ボトル 
（House Red Wine, Bottle）……………………………… ¥2400
48. ハウスの白ワイン  グラス 
（House White Wine, Glass） ……………………………… ¥500
49. ハウスの白ワイン  ボトル 
（House White Wine, Bottle）…………………………… ¥2400
50. 辛口ジンジャーエール 
（Dry Ginger Ale）…………………………………………… ¥500
51. サッポロビール 
（Sapporo Beer） …………………………………………… ¥500
52. キリンビール 
（Kirin Beer）………………………………………………… ¥500
53. アサヒビール 
（Asahi Beer）………………………………………………… ¥500

Wine Red
54. メダリヨンカルベネレッド　グラス 
（Medalion Cabernet Red, Glass）………………………… ¥780
55. メダリヨンカルベネレッド　ボトル 
（Medalion Cabernet Red, Bottle）……………………… ¥3800
56. タンデム　グラス 
（Tandem, Glass）…………………………………………… ¥880
57. タンデム　ボトル 
（Tandem, Bottle）………………………………………… ¥4300
58. ゲロワンヌ　グラス 
（Guerrouane, Glass） ……………………………………… ¥750

59. ゲロワンヌ　ボトル 
（Guerrouane, Bottle）…………………………………… ¥3650
60. クロデュプレジデントルージュ　グラス 
（Cuvee Du Pacha Rouge, Glass） ………………………… ¥750
61. クロデュプレジデントルージュ　ボトル 
（Cuvee Du Pacha Rouge, Bottle）……………………… ¥3650

Wine White
62. メダリヨン　ソーヴィニヨンブラン　グラス 
（Medalion Souvignon Blanc, Glass）……………………… ¥780
63. メダリヨン　ソーヴィニヨンブラン　ボトル 
（Medalion Souvignon Blanc, Bottle） ………………… ¥3800
64. ゲロワンヌ　グラス 
（Guerrouane, Glass） ……………………………………… ¥750
65. ゲロワンヌ　ボトル 
（Guerrouane, Bottle）…………………………………… ¥3650
66. クロデュプレジデントブラン　グラス 
（Cuvee Du President Blanc, Glass） ……………………… ¥750
67. クロデュプレジデントブラン　ボトル 
（Cuvee Du President Blanc, Bottle）…………………… ¥3650
68. チェニジア産マスカットワイン　グラス 
（Tunisia, Muscat Wine, Glass） …………………………… ¥700
69. チェニジア産マスカットワイン　ボトル 
（Tunisia, Muscat Wine, Bottle）………………………… ¥3400

TEL :   03-6320-9937
ADDRESS :  3-18-15  Shyoan, Suginami-ku
OPEN:   Tuesday~Sunday & Holidays 11:30 ～ 23:00
CLOSED:   Monday and new years

タムタム

Tam Tamu

Food Menu

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy



サイドメニューSide Dishes
1. モロッカンサラダ （Moroccan Salad）…………………… ¥600
2. タコのモロッカンサラダ （Octopus Moroccan Salad）   … ¥780
3. 前菜３点盛り （Assorted Three Different Appetizers）   ¥600
4. オリーブのマリネ （Marinated Olieves）………………… ¥300
5. フムス（小） （Hummus (Small)）  ………………………… ¥200
6. フムス（中） （Hummus (Medium)） ……………………… ¥400
7. フムス（大） （Hummus (Large)） ………………………… ¥600
8. 焼きたてパンの盛り合わせ （Assorted baked Breads） … ¥550
9. ハリラスープ （Harira Soup）……………………………… ¥680
10. プリック （Phrik）  ………………………………………… ¥700
11. ファティマの指（二個入り） （Fatima's fingers (2 Pcs)）… ¥800
12. モロッコジャンバラヤ （Morocco Jambalaya）………… ¥850
13. ライス （Rice）  …………………………………………… ¥300

タジンTajine
14. 野菜のタジン （Vegetable Tajine）…………………… ¥1300
15. ミートボールのタジン （Meat Ball Tajine）…………… ¥1400
16. チキンのタジン （Chicken Tajine）…………………… ¥1400
17. 牛肉のタジン （Beef Tajine）………………………… ¥1500
18. ラムのタジン （Lamb Tajine）………………………… ¥1500
19. 海鮮のタジン （Seafood Tajine） …………………… ¥1700
20. パンのセット （with Bread）……………………………… ¥250
21. アルガンオイルトッピング （Argane oil as a topping）… ¥200

クスクスCouscous
22. 野菜のクスクス （Vegetable Couscous） …………… ¥1300
23. チキンのクスクス （Chicken Couscous） …………… ¥1500
24. ミートボールのクスクス （Meat Ball Couscous） …… ¥1500
25. 牛肉のクスクス （Beef Couscous）…………………… ¥1600
26. ラムのクスクス （Lamb Couscous） ………………… ¥1600
27. 海鮮のクスクス （Seafood Couscous）……………… ¥1800
28. アルガンオイルトッピング （Argane oil as a topping）… ¥200
29. デーツとハチミツのアイスクリーム 
（Dates and Honey Ice Cream）…………………………… ¥500

コースCourse
30. Special course menu （Special Course 1）………… ¥3500
【前菜】 （Appetizer）
. モロッコサラダ 
（Morocco Salad）
. ハリラスープ（野菜たっぷりモロッコのトマトスープ） 
（Harira Soup (Moroccan Tomato Soup with Hearty Vegetables) ）
. ブリーク（モロッコの春巻き） 
（Briouat  (Moroccan Spring Roll)）
【メイン】 （Main）
. チキンのタジンorチキンのクスクス 
（Chicken Tajine or Chicken Couscous）
【デザート】 （Dessert）
. デーツのバニラアイスクリーム 
（Dates Vanilla Ice Cream）
. 食後のミントティー orジャスミンティー 
（After-Meal Mint Tea or Darjeeling Tea）

31. Special course menu  (Special Course 2）………… ¥4000
【前菜】 （Appetizer）
. モロッコサラダ
（Moroccan Salad）
. ハリラスープ（野菜たっぷりモロッコのトマトスープ） 
（Harira Soup (Moroccan Tomato Soup with Hearty Vegetables) ）
. ブリーク（モロッコの春巻き） 
（Briouat  (Moroccan Spring Roll)）
【メイン】 （Main）
. ラム肉のタジンorラム肉のクスクス 
（Lamb Tajine or Lamb Couscous）
【デザート】 
（Dessert）
. デーツ・ココナッツアイスクリーム 
（Dates Coconuts Ice Cream）
. 食後のミントティー orジャスミンティー 
（AfterMeal Mint Tea or Jasmine Tea）

※当店ではワンドリンクご注文お願い致します。
（*One drink required to be ordered）

Soft drinks

Tea
32. ミントティー（モロッコではお砂糖を入れて飲む伝統的なお茶）
Mint Tea 
(Traditional tea that people drink with a lot of sugar in 
Morocco）…………………………………………………… ¥500
33. ローズティー（バラ香るリラックス効果の高いお茶 
Rose Tea 
(Relaxation Effects and a Fragrance of Rose)）…………… ¥500
34. ローズヒップティー（女性に人気の酸味が特徴のお茶） 
Rose Hip Tea 
(The sourness is popular for Laidies） …………………… ¥500
35. オレンジティー（香り高いオレンジの爽やかなお茶）
Orange Tea 
(Refreshing Tea with an orange fragrance) ………………  ¥500
36. マンゴーティー（すっきりとした味わいで豊かな香り） 
Mango Tea 
(Refreshing and tasty) ……………………………………… ¥500
37. ジャスミンティー（食中にも食後にもピッタリ！） 
Jasmine Tea 
(Good to drink during/After a Meal）……………………… ¥500
38. ダージリンティー 
Darjeeling Tea ……………………………………………… ¥500
39. アールグレイティー 
Earl Grey Tea ………………………………………………… ¥500
40. ストロベリーティー（甘い香りでおこさまにも人気 
Strawberry Tea 
(Sweet fragrance, Popular for kids)   ……………………… ¥500

Alcohols

Beer&Others
41. カサブランカビール（モロッコのフルーティ&辛口ビール）
（Casablanca Beer (Morrocan fruity and dry Beer)）……… ¥790
42. チュニジアビール（チュニジア一番人気の軽快な喉越しのビール
（Tunisia Beer (The most popular in Tunisia and smooth 
texture)） …………………………………………………… ¥750
43. レバノンビール （Lebanon Beer）……………………… ¥770
44. イチジクのブランデー（ワイルドなイチジクの香りが楽しめます。） 
（Brandy of Fig (Taste of a wild Figs)） …………………… ¥800
45. レモンとミントのモヒート（爽やかな香りとさっぱりした味わい） 
（Lemon and Mint Mojito (Refreshing taste)）…………… ¥800
46. ハウスの赤ワイン  グラス 
（House Red Wine, Glass）   …………………………………  ¥500
47. ハウスの赤ワイン  ボトル 
（House Red Wine, Bottle）……………………………… ¥2400
48. ハウスの白ワイン  グラス 
（House White Wine, Glass） ……………………………… ¥500
49. ハウスの白ワイン  ボトル 
（House White Wine, Bottle）…………………………… ¥2400
50. 辛口ジンジャーエール 
（Dry Ginger Ale）…………………………………………… ¥500
51. サッポロビール 
（Sapporo Beer） …………………………………………… ¥500
52. キリンビール 
（Kirin Beer）………………………………………………… ¥500
53. アサヒビール 
（Asahi Beer）………………………………………………… ¥500

Wine Red
54. メダリヨンカルベネレッド　グラス 
（Medalion Cabernet Red, Glass）………………………… ¥780
55. メダリヨンカルベネレッド　ボトル 
（Medalion Cabernet Red, Bottle）……………………… ¥3800
56. タンデム　グラス 
（Tandem, Glass）…………………………………………… ¥880
57. タンデム　ボトル 
（Tandem, Bottle）………………………………………… ¥4300
58. ゲロワンヌ　グラス 
（Guerrouane, Glass） ……………………………………… ¥750

59. ゲロワンヌ　ボトル 
（Guerrouane, Bottle）…………………………………… ¥3650
60. クロデュプレジデントルージュ　グラス 
（Cuvee Du Pacha Rouge, Glass） ………………………… ¥750
61. クロデュプレジデントルージュ　ボトル 
（Cuvee Du Pacha Rouge, Bottle）……………………… ¥3650

Wine White
62. メダリヨン　ソーヴィニヨンブラン　グラス 
（Medalion Souvignon Blanc, Glass）……………………… ¥780
63. メダリヨン　ソーヴィニヨンブラン　ボトル 
（Medalion Souvignon Blanc, Bottle） ………………… ¥3800
64. ゲロワンヌ　グラス 
（Guerrouane, Glass） ……………………………………… ¥750
65. ゲロワンヌ　ボトル 
（Guerrouane, Bottle）…………………………………… ¥3650
66. クロデュプレジデントブラン　グラス 
（Cuvee Du President Blanc, Glass） ……………………… ¥750
67. クロデュプレジデントブラン　ボトル 
（Cuvee Du President Blanc, Bottle）…………………… ¥3650
68. チェニジア産マスカットワイン　グラス 
（Tunisia, Muscat Wine, Glass） …………………………… ¥700
69. チェニジア産マスカットワイン　ボトル 
（Tunisia, Muscat Wine, Bottle）………………………… ¥3400

Drink Menu

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy


