
TEL 03-3315-3508 
3-57-6 Koenji-Minami,Suginami-ku 

ARAIYA

1. ホルモン（大腸） Horumon
（Large Intestine）………………………………… ￥760
2. コテッチャン（小腸） Kotecchan
（Small Intestine）………………………………… ￥670
3. タン（舌） Tan（Tongue）……………………… ￥560
4. タン下（タンの下の部分） Tan Shita
（Bottom Tongue） ……………………………… ￥380
5. アゴ（あご） Ago（Chin） ……………………… ￥650
6. 面脂（あごの辺り） Men Abura（Fatty Chin）…… ￥700
7. トントロ（首） Ton Toro（Neck）……………… ￥560
8. 幻のホホステーキ（ほっぺ） Hoho Steak
（Cheek Steak）…………………………………… ￥760
9. カシラ（コメカミ） Kashira（Temple）………… ￥560
10. カシラアブラ（首の辺りの脂） Kashira Abura
（Fatty Neck）……………………………………… ￥500

11. のど笛（のど元） Nodo Bue（Adams Apple） ￥470
12.BIG ハツステーキ Big Hatsu Steak
（Big Heart Steak）………………………………… ￥900
13. ハツ（心臓） Hatsu（Heart）…………………… ￥470
14. ハツイタリアン Hatsu Italian（Italian Heart） ￥630
15. 赤コリ（ハツとハツ元の間） Aka Kori
（Small Heart） …………………………………… ￥700
16. ハツ元（大動脈） Hatsu Moto（Aorta）……… ￥470
17. ウルテ（気管） Urute（Trachea）……………… ￥470
18. レバー（肝臓） （Liver）………………………… ￥470
19. ミノ（胃袋） Mino（Tripe）…………………… ￥550
20.KING ハラミ一本焼 King Harami
（Outside Skirt Meat 1 Skewer）………………… ￥850
21. ハラミ（横隔膜） Harami（Skirt ） …………… ￥600
22. おっぱい（ちち） Oppai（Breast ）…………… ￥380
23. コブクロ（子宮） Kobukuro（Uterus） ……… ￥550
24. コリコリ（膣） Korikori（Organ） …………… ￥470
25. チレ（ひ臓） Chire（Spleen） ………………… ￥380
26. チレイタリアン Chire Italian（Italian Spleen） ￥530
27. シロ（大腸） Shiro（Colon）…………………… ￥380
28. 辛ホルモン（大腸） Kara Horumon
（Spicy Large Intestine）………………………… ￥440
29. 超辛ホルモン Cho Kara Horumon
（Super Spicy Intestine）………………………… ￥550
30. テッポー（直腸） Teppo（Gut）……………… ￥600
31. 豚バラ Buta Bara（Pork Back Rib） ………… ￥600
32. 豚ロース Buta Roast（Pork Loin）…………… ￥680
33. 粗挽きソーセージ Arabiki Sausage
（Coarse Sausage）………………………………… ￥560
34. 牛ハラミ Gyu Harami（Beef Intestine） …… ￥950
35. 中落ちカルビ Nakaochi Karubi
（Korean Style Rib Finger ）……………………… ￥950
36. カルビ Karubi（Korean Style Rib）………… ￥1150
37. 炙りロース Aburi Roast（Seared Loin）…… ￥1150

38. ホルモン五種盛り
 （Horumon (Intestine) 5 Assorted Mix）……… ￥1450

39. 青唐辛子スライス Ao Togarashi
（Green Chili Slices）……………………………… ￥50

40. キャベツ （Cabbage）………………………… ￥290
41. 玉ねぎ Tama Negi（Onion）………………… ￥290
42. 長ねぎ Naga Negi（Long Onion）…………… ￥290
43. しいたけ （Shiitake）………………………… ￥290
44. 国産にんにく Nin Niku（Domestic Garlic）…… ￥480

45. たまごスープ Tamago Soup（Egg Soup）…… ￥530
46. モンクスープ （Monk’s Soup）……………… ￥630
47. 野菜スープ Yasai Soup（Vegetable Soup）…… ￥530
48. わかめスープ Wakame Soup
（Seawead Soup）………………………………… ￥530
49. 辛スープ Kara Soup（Spicy Soup）………… ￥680

50. ライス Rice（Plain Rice）……………………… ￥250
51. 小ライス Sho Rice（Small Rice） …………… ￥200
52. 大ライス Dai Rice（Large Rice）……………… ￥300
53. ビビンバ （Bibimbap ）……………………… ￥660
54. クッパ （Kuppa）……………………………… ￥730
55. 辛クッパ （Spicy Kuppa）…………………… ￥870
56. 冷麺 Remen（Cold Noodles）………………… ￥850

57. レバ刺し Liver Sashi（Liver）………………… ￥530
58. ガツ刺し Gatsu Sashi（Tripe） ……………… ￥530

59. キムチ （Kimchi）……………………………… ￥400
60. オイキムチ Oi Kimchi（Cucumber Kimchi） ￥400
61. カクテキ Kakuteki（Long Radish Kimchi）…… ￥400
62. キムチ盛合わせ （Kimchi Mix）……………… ￥700
63. チャンジャ Chanja（Seafood Kimchi）……… ￥400
64. チャンジャクリームチーズ Chanja Cream Cheese
（Seafood Cream Cheese）……………………… ￥430

65. 新井屋サラダ （Araiya Salad）……………… ￥630
66. わかめサラダ Wakame Salad
（Seaweed Salad）………………………………… ￥580
67. 冷やしトマト Hiyashi Tomato
（Cold Tomato）…………………………………… ￥420
68. エシャレット （Shallot）……………………… ￥350
69. オニオンスライス （Onion Slices）………… ￥330
70. サンチュ Sanchu（Lettuce）………………… ￥560

71. 和牛テール蒸し Wagyu Tail Mushi
（Ox Tail Soup）…………………………………… ￥850
72. 塩もつ煮込み Shio Motsu Nikomi
（Salted Giblet Stew） …………………………… ￥430
73. 枝豆 （Edamame）…………………………… ￥380
74. ナムル Namru

（Korean Style Seasoned Vegetables）………… ￥420
75. もやしナムル Moyashi Namru
（Korean Style Seasoned Bean Sprout ）………… ￥330
76. セロリのナムル Celery Namru
（Korean Style Seasoned Celery） ……………… ￥450
77. 韓国のり Kankoku Nori
（Korean Seaweed）……………………………… ￥300
78. 冷奴（韓国風） Hiya Yakko
（Korean Style Cold Tofu） ……………………… ￥350
79. ミミガーポン酢 Mimiga Ponzu
（Pork Ear With Ponzu） ………………………… ￥400
80. チーズ （Cheese） …………………………… ￥500
81. 自家製レバーパテ （Home Made Liver Pate） ￥580
82. 追加バゲット（5枚） 
（Baguette (5pcs)）………………………………… ￥180
83. ピリ辛アンチョビキャベツ 
（Spicy Anchovy Cabbage）……………………… ￥380

84. 一口マンゴーシャーベット
 （Mango Sherbet） ……………………………… ￥310
85. レモンシャーベット （Lemon Sherbet）…… ￥370
86. ももシャーベット Momo Sherbet
（Peach Sherbet）………………………………… ￥530
87. かぼちゃアイス Kabocha Ice
（Pumpkin Ice）…………………………………… ￥530

ホルモン＆焼物ホルモン＆焼物 Hormone & GrilledHormone & Grilled

トッピングトッピング ToppingTopping

スープスープ SoupSoup

ごはんごはん RiceRice

野菜焼野菜焼 Yasai Yaki(Grilled Vegetables)Yasai Yaki(Grilled Vegetables)

新井屋

Opne 6.00pm-2.00am/5.00pm-2.00am(Sat)/5.00pm-midnight(Sun)
Close Mon
Cash Only

HOTHOT

HOTHOT
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16. ハツ元（大動脈） Hatsu Moto（Aorta）……… ￥470
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23. コブクロ（子宮） Kobukuro（Uterus） ……… ￥550
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51. 小ライス Sho Rice（Small Rice） …………… ￥200
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58. ガツ刺し Gatsu Sashi（Tripe） ……………… ￥530
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76. セロリのナムル Celery Namru
（Korean Style Seasoned Celery） ……………… ￥450
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HOTHOT

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy


