
TEL 03-5373-0141
3-23-5 Koenji-Kita, Suginami-ku

1. 前菜の盛り合わせ 3種 Zensai Moriawase San Shu
（3 Appetizer Assortment）……………………… ￥800
2. 前菜の盛り合わせ 5種 Zensai Moriawase Go Shu
（5 Appetizer Assortment）…………………… ￥1200
3. お肉の盛り合わせ 3種 Oniku Moriawase San Shu
（3 Beef Assortments）………………………… ￥1000

4. 季節野菜のキッシュ Kisetsu Yasai No Quish
（Season Vegetable Quish）……………………… ￥520
5. 砂肝のコンフィーとジャガイモのソテー Sunagimo No 
Confi（Gizzard Confi and Potato Saute）………… ￥610
6. あさりと空芯菜の白ワイン蒸し Asari To Kushinsai
（Clams and Spinach Steamed with White Wine）…… ￥910

7. ヤリイカと野菜のハーブバター焼き Yari Ika To Yasai
（Squid And Vegetable Grilled with Herb Butter）…… ￥710
8. 秋刀魚のタルト Sanma Tarte（Pike Tarte）…… ￥700

9. キャロットラペ （Carrot Rapees）…………… ￥400
10. オリーヴ2種 （2 Olives Assortment）……… ￥400
11. 自家製ピクルス Jikasei Pickles
（Home Made Pickles）…………………………… ￥400
12. 豚肉のリエット （Pork Rillette） …………… ￥450
13. 鶏レバーのパテ （Chicken Liver Pate）……… ￥450
14. 鶏ムネ肉のハム Tori Nume Niku No Ham
（Chicken Breast Ham）…………………………… ￥450

15. 牛ホホ肉の赤ワイン煮込み Gyu Hoho Niku Nikomi
（Beef Cheek Meat Stewed in Red Wine）……… ￥1450
16. 豚バラ肉のコンフィー レモンのソース Buta Bara Niku 
Confi（Pork Rib Confi with Lemon Sauce）……… ￥1550
17. 豚ヒレ肉のソテー　マスタードソース Buta Hire 
Niku Souteed（Pork Shoulder Sauteed Mushroom 
Sauce） ………………………………………… ￥1450
18. 鴨ムネ肉の低温調理 Kamo Mune Niku（Poached 
Duck Breast ） ………………………………… ￥1770

19. 季節のジェラート Kisetsu No Gelato
（Seasonal gelato） ……………………………… ￥600
20. クレームブリュレ （Creme Brûlée）………… ￥520
21. 桃のタルト （Peach Tarte） ………………… ￥720
22. 生チョコ・ガナッシュフルーツ添え
 （Chocolate Ganache with Fruits）……………… ￥680
23. チョコケーキセミフレッド （Chocolate Cake 

Semifredd） ……………………………………… ￥720
+100 円でバニラアイストッピングが出来ます。 
（Vanilla Ice Cream +100yen ）

24. 生ハム（イタリアプロシュート）
（Italian Prociutto） ……………………………… ￥610
25. 豚肉のテリーヌピクルス添え Butaniku Terrine
（Pork Terrine with Pickles）……………………… ￥710
26. ゴボウ、人参、豚ひき肉を包んだ鶏モモ肉ガランティーヌ 
Tori Momo Niku Galantine（Burdock, Carrot, Ground Pork 
Wrapped with Fowl Thigh Meat Galantine） ………… ￥710
27. アジのエスカベッシュ Aji No Escabeche
（Horse Mackeral Escabeche）…………………… ￥680
28. サーモンマリネバジルソース （Salmon Marinated 
in Basil Sauce）…………………………………… ￥710
29. 昆布〆め鮮魚のカルパッチョ Sengyo no Carpaccio
（Kelp & Fish Carpaccio）………………………… ￥980

30. テット・ドモワンヌ（花びらの様なチーズ）とグリルベ
ーコンのグリーンサラダ （Tete De Moine (Flower Shaped 
Cheese) and Grilled Bacon Green Salad）…………… ￥850
31. 彩り野菜のバーニャカウダー
 （Vegetable Bagna Cauda）……………………… ￥980
32. 国分寺野菜のフリット
 （Kokubunji Vegetable Fritto） ………………… ￥710
33. 野菜のグリルロメスコソース Yasai Grilled Romesco 
Sauce（Grilled Vegetables in Romesco Sauce）… ￥920
34. 季節野菜の青いチーズ焼き Kisetsu Yasai No Aoi 
Cheese Yaki（Season Vegetable Grilled with Blue 
Cheese）…………………………………………… ￥920

35. 厚切りベーコンと季節野菜のパスタ Atsugiri 
Bacon To Kisetsu Yasai Pasta
（Thick Cut Bacon and Vegetable Pasta）…… ￥1200
（トマトソース、ペペロンチーノ、バジルソース、ク
リームソースから選べます） （Choose from Tomato 
Sauce, Peperoncino, Basil Sauce, and Cream Sauce）

36. フェットチーネカルボナーラ 
（Fettuccine Carbonara）……………………… ￥1250
37. ニョッキ青カビチーズのクリームソース
 （Gnocchi Blue Cheese Cream Sauce）……… ￥1250
38. パルミジャーノチーズリゾット
 （Parmigiano Cheese Risotto） ……………… ￥1000

39. グラスワイン （Glass of Wine）……………… ￥500
40. サングリア （Sangria） ……………………… ￥550

ボトルワインあります。地下に降りて選べます。
 （We have bottles of wine. You can go down in our 
cellar and choose your bottle.）

41. 生ビール （Draft Beer）……………………… ￥500
42. オリジナル白ビール （Original White Beer） ￥900

43. カクテル各種 （Various Cocktails）………… ￥550
ジン、カシス、カンパリ、ウォッカ、ライチ etc （Gin, 
Cassis, Campari, Vodka, Lychee, etc…）

44. デザートワイン （Dessert Wine）…………… ￥500
45. 日本のグラッパ （Japanese Gruppa）……… ￥680
46. マルサラ （Marsala） ………………………… ￥680
47. ベルモット （Vermouth）…………………… ￥680

48. 芋焼酎 （Potato Shochu）…………………… ￥580
49. 麦焼酎 （Wheat Shochu）…………………… ￥580

50. カルヴァドス （Calvados）…………………… ￥700

51. 竹鶴ピュアモルト （Taketsuru Pure Malt）… ￥700

52. ジンジャーエール （Ginger Ale）…………… ￥500
53. コーラ （Coke） ……………………………… ￥500
54. オレンジジュース （Orange Juice）………… ￥400
55. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice） ￥400
56. スパークリングウォーター （Sparkling Water） ￥750
57. ウーロン茶 （Oolong Tea）…………………… ￥400
58. ノンアルコールビール （NonAlcohol Beer） ￥550
59. 紅茶（HOT or ICE) Kocha（Hot/Cold Tea） ￥400
60. コーヒー（HOT or ICE) （Hot/Cold Coffee） ￥400
61. エスプレッソ （Espresso）…………………… ￥400

Open 
Lunch 11.30am-2.30pm/Dinner 6.00pm-midnight
Dinner 5.30pm-11pm(Sun)
Closed Mon
Credit Cards Accepted

葡  庵
Bu-an

盛り合わせ (Assorted Mix)

小皿料理 (Small Dishes) 冷たい前菜 (Cold Appetizers)

野菜料理 (Vegetable Cuisine)

メイン料理 (Mains)

デザート (Dessert)

温かい前菜 (Hot Appetizers)
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パスタリゾット (Pasta Risotto) 食後酒 (After Meal Liquor)

SHOCHU

Brandy

Whiskey

Soft Drinks

Wine

Beer

Cocktail <Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy


