
ITTOKU
TEL 03-3336-4059
2-11-1 koenjikita,Suginamiku

1. 皮 Kawa（Skin）……………………………………… ￥100
2. ハツ Hatsu（Hearts）………………………………… ￥100
3. レバー Liver（Liver）………………………………… ￥100
4. 砂肝 Sunagimo（Gizzard） ………………………… ￥100
5. 軟骨 Nankotsu（Carilage） ………………………… ￥100
6. とりダンゴ Toridango（Chicken meatball）……… ￥100
7. タン Tongue（Tongue） …………………………… ￥100
8. かしら Kashira（Head meat）……………………… ￥100
9. テッポウ Teppou（Rectum） ……………………… ￥100
10. コブクロ Kobukuro（Uterus） …………………… ￥100
11. ヒラ Hira（Thigh） ………………………………… ￥100
12. ガツ Gatsu（Guts）………………………………… ￥100
13. チレ Chire（Sleen）………………………………… ￥100
14. ツルねぎま Tsuru-Negima（Neck meat with Leek） ￥130
15. とり皮ニンニク Torikawa-Ninniku
（Chiken skin and garic）……………………………… ￥150

16. バラ玉 Baratama（Short Rib and Egg） ………… ￥150
17. ハラミねぎま Harami-Negima
（Short stake with Leek）……………………………… ￥150
18. ピーマンだんご Pi-man dango
（Bell peper and meat ball）…………………………… ￥200
19. ねぎ Negi（Leek）…………………………………… ￥100
20. ピーマン Pi-man（Bell pepper） ………………… ￥100
21. ししとう Shishitou（Green pepper） …………… ￥100
22. 玉ねぎ Tamanegi（Onion） ……………………… ￥150
23. じゃがバター Jaga-butter（Butter on Patato）…… ￥250
24. たけのこ Takenoko (Bamboo shoot) …………… ￥280

25. 味噌もつ煮込み Miso Motsu Nikomi
（Giblet Stew with Soybean Paste broth  ）………… ￥300
26. 牛もつ煮込み Gyu Motsu Nikomi
（Beef Giblet Stew）…………………………………… ￥380
27. ゆでタン Yude Tongue（Boild Tongue）………… ￥380
28. 一徳豆腐 Ittoku-douhu（Ittoku Tofu）…………… ￥350
29. 水餃子 Sui-gyouza（Boiled Dumpling ）………… ￥350
30. エビニラしゅうまい Ebi Nira Shuumai
（Shrimp and leek Shumai）…………………………… ￥350
31. ウインナー炒め Uinna- Itame（Gurilled Wiener） ￥380
32. キャベツベーコン卵炒め Kyabetsu Bacon Tamago 
Itame（Grilled Cabbag, becon and egg）…………… ￥380
33. たまご焼き Tamago Yaki（Rolled Egg）………… ￥350
34. ハムエッグ Ham Egg（Ham and Egg）…………… ￥350
35. 焼き魚 Yaki-zakana（Grilled fish）………………… ￥ask
36. 枝豆 Eda-mame（Edamame） …………………… ￥250
37. そら豆 Sora-mame（Boild broad bean）………… ￥250
38. おしんこ Oshinko（Japanese Pickles）…………… ￥280
39. 冷奴 Hiya-yakko（Cold Tofu） …………………… ￥280
40. 厚揚げ Atsu-age（Fried Tofu）…………………… ￥280
41. 四国てんぷら Shikoku Tempura（Tempura）…… ￥280
42. アンチョビ Anchovy（Anchovy）………………… ￥400

43. オイルサーディン Oil Sardine（Oil Sardine）…… ￥400
44. さば水煮 Saba Mizuni（Mackerel in Brine）……… ￥380

45. コロッケ Korokke（Croquette）…………………… ￥230
46. メンチカツ Menchi Katsu
（Fried cake of minced meat）………………………… ￥280
47. ハムカツ 2枚 Ham Katsu（2 Fried slice hams）…… ￥380
48. あじフライ Aji Fly（Fried Mackerel）……………… ￥280
49. カキフライ Kaki Fly（Fried Oyster）……………… ￥300
50. たこから揚げ Tako Karaage（Fried Octpus）…… ￥350
51. チーズ揚げ Cheese Age（Fried Cheese）………… ￥250
52. ゴリ揚げ Gori Age（Fried Goby）………………… ￥250

53. いんげん Ingen（Kidney beans）………………… ￥280
54. ブロッコリー Broccoli（Broccoli）………………… ￥300
55. オニオンスライス Onion Slice（Onion Slice）…… ￥200
56. ベーコンポテトサラダ Bacon Potato Salad
（Bacon Potato Salad）………………………………… ￥300
57. マカロニサラダ Macaroni Sarad
（Macaroni Salad）……………………………………… ￥300
58. アボカドトマトサラダ Avocado Tomato Salad
（Avocado Tomato Salad）…………………………… ￥350

59. 中華ちまき Chuuka Chimaki（China Zong）…… ￥280
60. ガーリック炒飯 Garlic Cha-han
（Garlic Fried Rice） …………………………………… ￥480
61. 一徳雑炊（冬季のみ） Ittoku Zousui（Ittoku 
Hodgepodge）………………………………………… ￥480

62. ハイネケン小生 Heineken Sho Nama
（Heineken Small）……………………………………… ￥500

63. ハイネケン大生 Heineken Dai Nama
（Heineken Large）……………………………………… ￥600
64. キリンラガー大瓶 Kirin Lager Oobin
（Kirin Lagar Large）…………………………………… ￥560
65. サッポロラガー大瓶 Sapporo Lager Oobin
（Sapporo Lagar Large）……………………………… ￥560
66. ギネス Guinness（Guinness） …………………… ￥700

67. ソウルマッコリ Seoul Makgeolli
（Seoul Makgeolli） …………………………………… ￥400
68. マッコリ 1L ボトル Makgeolli 1L Bottle
（Makgeolli 1L Bottle）……………………………… ￥1500
69. 梅酒 Umeshu（Plum wine）……………………… ￥380
70. ワイン 白・赤 グラス Wine Shiro/Aka Glass
（Wine White/Red Glass）……………………………… ￥450
71. ワイン 白・赤 ボトル Wine Shiro/Aka Bottle
（Wine White/Red Bottle） ……………………… ￥2000 ～
72. ウイスキー シングル Whiskey Single
（Whiskey Single）……………………………………… ￥350
73. ウイスキー ダブル Whiskey Double
（Whiskey Double）…………………………………… ￥580

74. チューハイ Chu-High（Shochu High Ball）……… ￥380
75. ほうじ茶割 Houjicha Wari
（Hojicha tea and shochu）…………………………… ￥350
76. 杜仲茶割 Tochu-cha Wari
（Tochu cha tea and Shochu）………………………… ￥360
77. ウコン茶割 Ukoncha Wari
（Ukon tea and shochu）……………………………… ￥400
78. 抹茶割 Maccha Wari（Green tea and shochu）…… ￥400
79. トマトハイ Tomato High
（Tomato and Shochu high Ball） …………………… ￥450
80. 男梅 Otoko Ume（Otokoume(Pickled Plum)）…… ￥450

81. ホッピーセット Hoppy Set（Hoppy Set） ……… ￥480
82. ホッピーそと Hoppy Soto（Shochu for Hoppy）… ￥300
83. 宝焼酎 Takara Shochu（Takara Shochu）………… ￥260
84. 金宮焼酎 Kinnmiya Shochu（Kinnmiya Shochu） ￥300
85. 焼酎用 水・お湯 Shochu Mizu/Oyu
（Cold or Hot water for Shochu）………………………+￥20
86. 生レモン 半カット Nama Lemon Han Cut
（Half cut Lemon）………………………………………+￥60
87. 梅干し 1 個 Umeboshi Ikko（Pickled Plum）…… +￥100
88. 炭酸 Tansan（Sparkling water）………………… +￥120
89. 麦 情け嶋 Mugi Nasakeshima
（Barley Shochu: Nasakeshima）……………………… ￥460
90. 芋 白波 白／黒 Imo Shiranami Shiro/Kuro
（Sweet Potato Shochu: Shiranami Shiro/Kuro）…… ￥420
91. 芋 霧島 黒 Imo Kirishima Kuro
（Sweet Potato Shochu: Kirishima Kuro）…………… ￥420
92. 芋 伊佐錦 黒 Imo Isanishiki Kuro
（Sweet Potato Shochu: Isanishiki Kuro）…………… ￥420
93. 芋 小鹿 黒 Imo Kojika Kuro
（Sweet Potato Shochu: Kojika Kuro） ……………… ￥440
94. 芋 島美人 Imo Shimabijin
（Sweet Potato Shochu: Shimabijin）………………… ￥440

95. 清酒 立山 Seishu Tateyama（Seishu Tateyama） ￥360
96. 菊正宗 Kikumasamune（Kikumasamune）……… ￥350
97. 銀嶺月山 ／本醸造 Ginrei Gassan Honjozo
（Ginrei Gassan/Pure Brew）…………………………… ￥600
98. 会津ほまれ ／純米 Aidsu Homare Junmai
（Aidsu Homare/ Special Brew）……………………… ￥600
99. 銀盤　／純米吟醸 Ginban Junmaiginjo
（Ginban/ Pure Rice special Brew）…………………… ￥600
100. 八海山　／本醸造 Hakkaisan Honjozo
（Hakkaisan/Pure Brew）……………………………… ￥650

101. トマトジュース Tomato Juice（Tomato Juice） ￥280
102. ほうじ茶 Houjicha（Hojicha Tea ）……………… ￥280
103. 杜仲茶 Tochucha（Tochucha Tea）……………… ￥280

やきとり・もつ焼き・野菜串やきとり・もつ焼き・野菜串 SkewersSkewers

一品物一品物 ApetizerApetizer

揚げ物揚げ物 Fried foodFried food

ご飯物ご飯物 Rice menuRice menu

ビールビール BeerBeer

野菜・サラダ野菜・サラダ Vegetable and SaladVegetable and Salad

一  徳

Open 5.00pm-11.30pm / 6.00pm-11.00pm(Sun)
Closed Tue



1. 皮 Kawa（Skin）……………………………………… ￥100
2. ハツ Hatsu（Hearts）………………………………… ￥100
3. レバー Liver（Liver）………………………………… ￥100
4. 砂肝 Sunagimo（Gizzard） ………………………… ￥100
5. 軟骨 Nankotsu（Carilage） ………………………… ￥100
6. とりダンゴ Toridango（Chicken meatball）……… ￥100
7. タン Tongue（Tongue） …………………………… ￥100
8. かしら Kashira（Head meat）……………………… ￥100
9. テッポウ Teppou（Rectum） ……………………… ￥100
10. コブクロ Kobukuro（Uterus） …………………… ￥100
11. ヒラ Hira（Thigh） ………………………………… ￥100
12. ガツ Gatsu（Guts）………………………………… ￥100
13. チレ Chire（Sleen）………………………………… ￥100
14. ツルねぎま Tsuru-Negima（Neck meat with Leek） ￥130
15. とり皮ニンニク Torikawa-Ninniku
（Chiken skin and garic）……………………………… ￥150

16. バラ玉 Baratama（Short Rib and Egg） ………… ￥150
17. ハラミねぎま Harami-Negima
（Short stake with Leek）……………………………… ￥150
18. ピーマンだんご Pi-man dango
（Bell peper and meat ball）…………………………… ￥200
19. ねぎ Negi（Leek）…………………………………… ￥100
20. ピーマン Pi-man（Bell pepper） ………………… ￥100
21. ししとう Shishitou（Green pepper） …………… ￥100
22. 玉ねぎ Tamanegi（Onion） ……………………… ￥150
23. じゃがバター Jaga-butter（Butter on Patato）…… ￥250
24. たけのこ Takenoko (Bamboo shoot) …………… ￥280

25. 味噌もつ煮込み Miso Motsu Nikomi
（Giblet Stew with Soybean Paste broth  ）………… ￥300
26. 牛もつ煮込み Gyu Motsu Nikomi
（Beef Giblet Stew）…………………………………… ￥380
27. ゆでタン Yude Tongue（Boild Tongue）………… ￥380
28. 一徳豆腐 Ittoku-douhu（Ittoku Tofu）…………… ￥350
29. 水餃子 Sui-gyouza（Boiled Dumpling ）………… ￥350
30. エビニラしゅうまい Ebi Nira Shuumai
（Shrimp and leek Shumai）…………………………… ￥350
31. ウインナー炒め Uinna- Itame（Gurilled Wiener） ￥380
32. キャベツベーコン卵炒め Kyabetsu Bacon Tamago 
Itame（Grilled Cabbag, becon and egg）…………… ￥380
33. たまご焼き Tamago Yaki（Rolled Egg）………… ￥350
34. ハムエッグ Ham Egg（Ham and Egg）…………… ￥350
35. 焼き魚 Yaki-zakana（Grilled fish）………………… ￥ask
36. 枝豆 Eda-mame（Edamame） …………………… ￥250
37. そら豆 Sora-mame（Boild broad bean）………… ￥250
38. おしんこ Oshinko（Japanese Pickles）…………… ￥280
39. 冷奴 Hiya-yakko（Cold Tofu） …………………… ￥280
40. 厚揚げ Atsu-age（Fried Tofu）…………………… ￥280
41. 四国てんぷら Shikoku Tempura（Tempura）…… ￥280
42. アンチョビ Anchovy（Anchovy）………………… ￥400

43. オイルサーディン Oil Sardine（Oil Sardine）…… ￥400
44. さば水煮 Saba Mizuni（Mackerel in Brine）……… ￥380

45. コロッケ Korokke（Croquette）…………………… ￥230
46. メンチカツ Menchi Katsu
（Fried cake of minced meat）………………………… ￥280
47. ハムカツ 2枚 Ham Katsu（2 Fried slice hams）…… ￥380
48. あじフライ Aji Fly（Fried Mackerel）……………… ￥280
49. カキフライ Kaki Fly（Fried Oyster）……………… ￥300
50. たこから揚げ Tako Karaage（Fried Octpus）…… ￥350
51. チーズ揚げ Cheese Age（Fried Cheese）………… ￥250
52. ゴリ揚げ Gori Age（Fried Goby）………………… ￥250

53. いんげん Ingen（Kidney beans）………………… ￥280
54. ブロッコリー Broccoli（Broccoli）………………… ￥300
55. オニオンスライス Onion Slice（Onion Slice）…… ￥200
56. ベーコンポテトサラダ Bacon Potato Salad
（Bacon Potato Salad）………………………………… ￥300
57. マカロニサラダ Macaroni Sarad
（Macaroni Salad）……………………………………… ￥300
58. アボカドトマトサラダ Avocado Tomato Salad
（Avocado Tomato Salad）…………………………… ￥350

59. 中華ちまき Chuuka Chimaki（China Zong）…… ￥280
60. ガーリック炒飯 Garlic Cha-han
（Garlic Fried Rice） …………………………………… ￥480
61. 一徳雑炊（冬季のみ） Ittoku Zousui（Ittoku 
Hodgepodge）………………………………………… ￥480

62. ハイネケン小生 Heineken Sho Nama
（Heineken Small）……………………………………… ￥500

63. ハイネケン大生 Heineken Dai Nama
（Heineken Large）……………………………………… ￥600
64. キリンラガー大瓶 Kirin Lager Oobin
（Kirin Lagar Large）…………………………………… ￥560
65. サッポロラガー大瓶 Sapporo Lager Oobin
（Sapporo Lagar Large）……………………………… ￥560
66. ギネス Guinness（Guinness） …………………… ￥700

67. ソウルマッコリ Seoul Makgeolli
（Seoul Makgeolli） …………………………………… ￥400
68. マッコリ 1L ボトル Makgeolli 1L Bottle
（Makgeolli 1L Bottle）……………………………… ￥1500
69. 梅酒 Umeshu（Plum wine）……………………… ￥380
70. ワイン 白・赤 グラス Wine Shiro/Aka Glass
（Wine White/Red Glass）……………………………… ￥450
71. ワイン 白・赤 ボトル Wine Shiro/Aka Bottle
（Wine White/Red Bottle） ……………………… ￥2000 ～
72. ウイスキー シングル Whiskey Single
（Whiskey Single）……………………………………… ￥350
73. ウイスキー ダブル Whiskey Double
（Whiskey Double）…………………………………… ￥580

74. チューハイ Chu-High（Shochu High Ball）……… ￥380
75. ほうじ茶割 Houjicha Wari
（Hojicha tea and shochu）…………………………… ￥350
76. 杜仲茶割 Tochu-cha Wari
（Tochu cha tea and Shochu）………………………… ￥360
77. ウコン茶割 Ukoncha Wari
（Ukon tea and shochu）……………………………… ￥400
78. 抹茶割 Maccha Wari（Green tea and shochu）…… ￥400
79. トマトハイ Tomato High
（Tomato and Shochu high Ball） …………………… ￥450
80. 男梅 Otoko Ume（Otokoume(Pickled Plum)）…… ￥450

81. ホッピーセット Hoppy Set（Hoppy Set） ……… ￥480
82. ホッピーそと Hoppy Soto（Shochu for Hoppy）… ￥300
83. 宝焼酎 Takara Shochu（Takara Shochu）………… ￥260
84. 金宮焼酎 Kinnmiya Shochu（Kinnmiya Shochu） ￥300
85. 焼酎用 水・お湯 Shochu Mizu/Oyu
（Cold or Hot water for Shochu）………………………+￥20
86. 生レモン 半カット Nama Lemon Han Cut
（Half cut Lemon）………………………………………+￥60
87. 梅干し 1 個 Umeboshi Ikko（Pickled Plum）…… +￥100
88. 炭酸 Tansan（Sparkling water）………………… +￥120
89. 麦 情け嶋 Mugi Nasakeshima
（Barley Shochu: Nasakeshima）……………………… ￥460
90. 芋 白波 白／黒 Imo Shiranami Shiro/Kuro
（Sweet Potato Shochu: Shiranami Shiro/Kuro）…… ￥420
91. 芋 霧島 黒 Imo Kirishima Kuro
（Sweet Potato Shochu: Kirishima Kuro）…………… ￥420
92. 芋 伊佐錦 黒 Imo Isanishiki Kuro
（Sweet Potato Shochu: Isanishiki Kuro）…………… ￥420
93. 芋 小鹿 黒 Imo Kojika Kuro
（Sweet Potato Shochu: Kojika Kuro） ……………… ￥440
94. 芋 島美人 Imo Shimabijin
（Sweet Potato Shochu: Shimabijin）………………… ￥440

95. 清酒 立山 Seishu Tateyama（Seishu Tateyama） ￥360
96. 菊正宗 Kikumasamune（Kikumasamune）……… ￥350
97. 銀嶺月山 ／本醸造 Ginrei Gassan Honjozo
（Ginrei Gassan/Pure Brew）…………………………… ￥600
98. 会津ほまれ ／純米 Aidsu Homare Junmai
（Aidsu Homare/ Special Brew）……………………… ￥600
99. 銀盤　／純米吟醸 Ginban Junmaiginjo
（Ginban/ Pure Rice special Brew）…………………… ￥600
100. 八海山　／本醸造 Hakkaisan Honjozo
（Hakkaisan/Pure Brew）……………………………… ￥650

101. トマトジュース Tomato Juice（Tomato Juice） ￥280
102. ほうじ茶 Houjicha（Hojicha Tea ）……………… ￥280
103. 杜仲茶 Tochucha（Tochucha Tea）……………… ￥280

焼酎焼酎 ShochuShochu 日本酒日本酒 SakeSake

ソフトドリンクソフトドリンクNon-Alchole DrinksNon-Alchole Drinks

その他その他 OthersOthers

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy


