
1. 前菜おまかせ三点盛 Zensai omakase santen-mori

（3 Appetizer Mix）…………………………………………… ￥550

2. わさクリームチーズ Wasa cream cheese

（Wasabi Cream Cheese）…………………………………… ￥280

3. アンチョビキャベポテト Anchovy cabe potato

（Anchovy Cabbage Potato）……………………………… ￥280

4. おつまみカレー Otsumami curry（Curry Snack） …… ￥420

5. 鶏レバーのパテ（バケット付き） Tori lever no pate

（Chicken Liver Pate） ……………………………………… ￥480

6. 自家製スモークの盛り合わせ Jikasei smoke no mori awase

（Various Smoked Plate）…………………………………… ￥650

7. チーズの盛り合わせ Cheese no mori awase

（Cheese Plate）……………………………………………… ￥780

8. タコさんウインナー Tako-san wiener（Sausage）…… ￥400

9. 本日のノラやサラダ Honjitsu no noraya salad

（Daily Salad）………………………………………………… ￥450

10. 豆腐とアボガドのサラダ To-fu to avocado no salad

（Tofu and Avocado Salad）………………………………… ￥480

11. ピクルス Pickles（Pickles）…………………………… ￥380

12. 懐かしのポテトサラダ Natsukashi no potato salad

（Old Style Potato Salad）…………………………………… ￥480

13. ラタトゥイユ Ratatouille（Ratatouille）……………… ￥520

14. 野菜スティック Yasai stick（Vegetable Sticks） …… ￥550

15. スペイン風オムレツ Spain fu omelet

（Spanish Omelet） ………………………………………… ￥420

16. キャベツオムレツ Cabetsu omelet

（Cabbage Omelet）………………………………………… ￥520

17. プレーンオムレツ Plain omelet

（Plain Omelet）……………………………………………… ￥520

18. エリンギのバター醤油焼き Eringi no butter sho-yu yaki

（Eringi Mushroom Grilled with Butter and Soy Sauce）… ￥420

19. チーズの味噌漬け Cheese no miso zuke

（Cheese with Miso Dip）…………………………………… ￥420

20. 焼きアボガド Yaki avocado（Grilled Avocado）…… ￥420

21. 塩豚のグリル Shio buta no grill

（Grilled and Salted Pork） ………………………………… ￥520

22. 変わりソーセージの盛り合わせ Kawari sausage

（Mixed Sausage Plate） …………………………………… ￥520

23. あさりのワイン蒸し Asari no wine mushi

（Sake Steamed Clam）……………………………………… ￥550

24. 茄子とキノコのミートソース重ね焼き

 Nasu to kinoko no meat source kasane yaki

（Eggplant and Mushroom Meat Sauce）………………… ￥680

25. 鮭と野菜のホイル焼き Sake to yasai no foil yaki

（Salmon and Vegetables Grilled in Foil）………………… ￥680

26. 海老フリットのタルタルソース Ebi flit no tartar source

（Shrimp Fritto and Tar Tar Sauce）………………………… ￥780

27. ハンバーグ（デミソース or 和風おろしそ） 

Hamburg（demi source/wafu-oroshi)

（Hamburg Steak (Demi Sauce or Asian Sauce)）………… ￥780

28. 牛ホホ肉の赤ワイン煮込み八丁味噌ソース

 Gyu-hohoniku no aka wine nikomi

（Beef Cheek Cooked in Red Wine and Miso ）…………… ￥980

29. フライドポテト (Fried potato） ……………………… ￥380

30. チーズの包み揚げ (Cheese no tsutsumi age）……… ￥420

31. 鶏もも肉の唐揚げ karaage（Fried Chicken）………… ￥480

32. 神戸牛のコロッケ（２ヶ） Kobe gyu- no croquette… ￥550

33. アジフライ（２枚） Aji fry……………………………… ￥550

34. ノラやのキーマカレー（ミニサラダ付）

 Noraya no keema curry（Keema Curry w/ Mini Salad） …… ￥700

35. 焼きカレー（ミニサラダ付） Yaki curry

（Grilled Curry w/ Mini Salad）……………………………… ￥780

36. カレー茶漬け Curry cha-zuke（Curry Porridge）……… ￥620

37. ミートドリア（ミニサラダ付） Meat doria

（Meat Doria w/ Mini Salad） ……………………………… ￥850

38. 和風マルゲリータ Wafu margherita

（Asian Margherita）………………………………………… ￥750

39. しらすと海苔の白味噌マヨピザ 

Shirasu to ebi no shiromiso mayo pizza（Sardine and Shrimp 

with White Miso Mayo）…………………………………… ￥800

40. アンチョビとオリーブのピザ Anchovy to olive no pizza

（Anchovy and Olive）……………………………………… ￥800

41. ミックスピザ Mix pizza（Mix） ……………………… ￥850

42. 三種のチーズピザ Sanshu no cheese pizza

（3 Cheese Pizza）…………………………………………… ￥850

43. 手作りアイスクリーム Tezukuri ice cream

（Hand Made Ice Cream）…………………………………… ￥350

44. デザートコーヒーセット Dessert coffee set

（Dessert Coffee Set） ……………………………………… ￥450

45. 食後のコーヒー Shokugo no coffee

（After Meal Coffee）………………………………………… ￥200

46. 追加バケット Tsuika baguette（Baguette）………… ￥100
47. ごはんせっと Gohan set（Rice Set）………………… ￥250

47. ハートランド　チビ Chibi（Heartland Mini） ……… ￥300
48. ハートランド　グラス （Heartland Glass）…………… ￥500
49. ハートランド　デカ Deka （Heartland Large）……… ￥850

50. ノラ茶割りNora cha wari（Nora Tea Mix）………… ￥500
51. ノラ玄米茶割り Nora gen-mai-cha wari
（Nora Roasted Green Tea Mix）…………………………… ￥500
52. ウーロンハイ （Oolong High）Oolong Tea and high ball ￥500
53. 紅茶ハイ Kocha high（Iced Tea High）……………… ￥500
54. トマトハイ （Tomato High）…………………………… ￥500
55. 生レモンサワー （Fresh Lemon Sour）………………… ￥500
56. 生グレープフルーツサワー（Fresh Lemon Sour）…… ￥600

57. 二階堂（麦） （Nikaido (Wheat)）……………………… ￥500
58. 黒霧島（芋） （Kuro Kirishima (Potato)）……………… ￥500
59. 三岳（芋） （Mitake (Potato)） ………………………… ￥600
60. 海（芋） （Umi (Potato)）………………………………… ￥600
61. つくし（麦）（Tsukushi (Wheat)） …………………… ￥600

62. I.W. ハーパー r（I.W. Harper）………………………… ￥500
63. 竹鶴 12 年 （Taketsuru Aged 12 Years）……………… ￥600
64. シーバス　リーガル 12 年
（Chivas Regal Aged 12 Years） …………………………… ￥600
65. ラフロイグ 10 年（Laphroaig Aged 10 Years）……… ￥700
66. マッカラン 12 年 （Macallan Aged 12 Years）………… ￥800

67. ハウスワイン　グラス（赤・白）
（House Wine Glass (Red, White)）………………………… ￥450
68. ハウスワイン　デキャンタ（500ml）（赤・白）
（House Wine Decanter (500ml)）………………………… ￥1200
69. ハウスワイン　大デキャンタ（1000ml）（赤・白） 
（House Wine Large Decanter (1000ml)）………………… ￥2200
70. レグラン（ハーフ 375ml）（赤・白）
（Les Grands (Red, White)）………………………………… ￥1300

71. 赤ワイン　ピエール＆トーマス 
（Pierre Thomas (Red)）……………………………………… ￥2400
72. 白ワイン　ピエール＆トーマス 
（Pierre Thomas (White)）…………………………………… ￥2400
73. 白ワイン　リヴィング　アース 
（Living Earth (White)）……………………………………… ￥2900
74. 自家製サングリア（赤 /白）
 （Homemade sanguria (Red/White)） …………………… ￥600

75. ピノ　シャルドネ（ハーフ 375ml）
（Pinot Chardonnay (Half 375ml)）………………………… ￥1800
76. ピノ　ロゼ〈ハーフ 375ml） 
（Pinot Rose (Half 375ml)）………………………………… ￥1800
77. ルタン　メイユール　ブリュット
（Le Temps Meilleur Brut）………………………………… ￥3500

78. 澤乃井（大辛口純米）一合 
（Sawanoi (Rice) 180ml）…………………………………… ￥550

79. プルシア（プラム）（Prucia (Plum)）………………… ￥600
80. ゆず酒（Yuzu Citrus ）………………………………… ￥600
81. 初恋（甘夏） （Hatsukoi (Amanatsu)）………………… ￥600
82. 香摘み（紅茶） （Katsumi (Tea)）……………………… ￥600

83. シャンディガフ （Shandy Gaff） ……………………… ￥600
84. レッドアイ（Red Eye）………………………………… ￥600
85. カシスビール（Cassis Beer）…………………………… ￥600
86. ジントニック（Gin Tonic）…………………………… ￥600
87. ジンバック （Gin Buck）………………………………… ￥600
88. ジンリッキー（Gin Ricky） …………………………… ￥600
89. ブルドック（Bulldog）………………………………… ￥600
90. ブラッディメアリー （Bloody Mary）………………… ￥600
91. スクリュードライバー （Screw Driver ）……………… ￥600
92. モスコミュール （Moscow Mule） …………………… ￥600
93. ゴットマザー （God Mother） ………………………… ￥600
94. テキーラサンライズ（Tequila Sunrise）……………… ￥600
95. ラムコーク （Rum and Coke）………………………… ￥600
96. ラムソーダ （Rum Soda）……………………………… ￥600
97. ラムジンジャー （Rum and Ginger Ale）……………… ￥600
98. スプモーニ（Spumoni） ……………………………… ￥600
99. カンパリオレンジ（Campari Orange）……………… ￥600
100. カンパリソーダ（Campari Soda）…………………… ￥600

101. カシスオレンジ （Cassis Orange）…………………… ￥600
102. カシスウーロン （Cassis Oolong）…………………… ￥600
103. カシスグレープ （Cassis Grape）……………………… ￥600
104. カシスソーダ （Cassis Soda）………………………… ￥600
105. ディタモーニ （Dita Moni）…………………………… ￥600
106. ディタオレンジ （Dita Orange）……………………… ￥600
107. ディタグレープ （Dita Grape） ……………………… ￥600
108. チャイナブルー （China Blue） ……………………… ￥600
109. ファジーネーブル（Fuzzy Navel）…………………… ￥600

110. レゲエパンチ （Reggae Punch）……………………… ￥600

111. ゴットファーザー（God Father）…………………… ￥600

112. アマレットジンジャー （Ameretto Ginger）………… ￥600

113. オレンジジュース （Orange Juice） ………………… ￥400

114. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）…… ￥400

115. ジンジャーエール（辛口・甘口）Ginger Ale （Karakuchi・

Amakuchi）（Ginger Ale (Dry, Sweet)）…………………… ￥400

116. コーラ （Coke）………………………………………… ￥400

117. トマトジュース（Tomato Juice）…………………… ￥400

118. ウーロン茶 （Oolong Tea）…………………………… ￥400

119. 緑茶（挽茶） （Green Tea）…………………………… ￥400

120. 玄米茶（挽茶） Gen-mai-cha（Roasted Green Tea） ￥400

121. コーヒー（Coffee (Hot, Iced)）……………………… ￥400

TEL 03-3310-2020
3-69-1,  Koenji-minami, Suginami-ku
Open 5:30pm-1:00am
Cash Only
Cover charge 300yen

Kitchen Bar Noraya

ノラや

前菜（Appetizers）

玉子（Eggs）

食事（Dinner）

ピザ（Pizza）

デザート（Dessert）

一品（A La Carte）

揚げ物（Fried Foods）

HOTHOT

HOTHOT

HOTHOT

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：



1. 前菜おまかせ三点盛 Zensai omakase santen-mori

（3 Appetizer Mix）…………………………………………… ￥550

2. わさクリームチーズ Wasa cream cheese

（Wasabi Cream Cheese）…………………………………… ￥280

3. アンチョビキャベポテト Anchovy cabe potato

（Anchovy Cabbage Potato）……………………………… ￥280

4. おつまみカレー Otsumami curry（Curry Snack） …… ￥420

5. 鶏レバーのパテ（バケット付き） Tori lever no pate

（Chicken Liver Pate） ……………………………………… ￥480

6. 自家製スモークの盛り合わせ Jikasei smoke no mori awase

（Various Smoked Plate）…………………………………… ￥650

7. チーズの盛り合わせ Cheese no mori awase

（Cheese Plate）……………………………………………… ￥780

8. タコさんウインナー Tako-san wiener（Sausage）…… ￥400

9. 本日のノラやサラダ Honjitsu no noraya salad

（Daily Salad）………………………………………………… ￥450

10. 豆腐とアボガドのサラダ To-fu to avocado no salad

（Tofu and Avocado Salad）………………………………… ￥480

11. ピクルス Pickles（Pickles）…………………………… ￥380

12. 懐かしのポテトサラダ Natsukashi no potato salad

（Old Style Potato Salad）…………………………………… ￥480

13. ラタトゥイユ Ratatouille（Ratatouille）……………… ￥520

14. 野菜スティック Yasai stick（Vegetable Sticks） …… ￥550

15. スペイン風オムレツ Spain fu omelet

（Spanish Omelet） ………………………………………… ￥420

16. キャベツオムレツ Cabetsu omelet

（Cabbage Omelet）………………………………………… ￥520

17. プレーンオムレツ Plain omelet

（Plain Omelet）……………………………………………… ￥520

18. エリンギのバター醤油焼き Eringi no butter sho-yu yaki

（Eringi Mushroom Grilled with Butter and Soy Sauce）… ￥420

19. チーズの味噌漬け Cheese no miso zuke

（Cheese with Miso Dip）…………………………………… ￥420

20. 焼きアボガド Yaki avocado（Grilled Avocado）…… ￥420

21. 塩豚のグリル Shio buta no grill

（Grilled and Salted Pork） ………………………………… ￥520

22. 変わりソーセージの盛り合わせ Kawari sausage

（Mixed Sausage Plate） …………………………………… ￥520

23. あさりのワイン蒸し Asari no wine mushi

（Sake Steamed Clam）……………………………………… ￥550

24. 茄子とキノコのミートソース重ね焼き

 Nasu to kinoko no meat source kasane yaki

（Eggplant and Mushroom Meat Sauce）………………… ￥680

25. 鮭と野菜のホイル焼き Sake to yasai no foil yaki

（Salmon and Vegetables Grilled in Foil）………………… ￥680

26. 海老フリットのタルタルソース Ebi flit no tartar source

（Shrimp Fritto and Tar Tar Sauce）………………………… ￥780

27. ハンバーグ（デミソース or 和風おろしそ） 

Hamburg（demi source/wafu-oroshi)

（Hamburg Steak (Demi Sauce or Asian Sauce)）………… ￥780

28. 牛ホホ肉の赤ワイン煮込み八丁味噌ソース

 Gyu-hohoniku no aka wine nikomi

（Beef Cheek Cooked in Red Wine and Miso ）…………… ￥980

29. フライドポテト (Fried potato） ……………………… ￥380

30. チーズの包み揚げ (Cheese no tsutsumi age）……… ￥420

31. 鶏もも肉の唐揚げ karaage（Fried Chicken）………… ￥480

32. 神戸牛のコロッケ（２ヶ） Kobe gyu- no croquette… ￥550

33. アジフライ（２枚） Aji fry……………………………… ￥550

34. ノラやのキーマカレー（ミニサラダ付）

 Noraya no keema curry（Keema Curry w/ Mini Salad） …… ￥700

35. 焼きカレー（ミニサラダ付） Yaki curry

（Grilled Curry w/ Mini Salad）……………………………… ￥780

36. カレー茶漬け Curry cha-zuke（Curry Porridge）……… ￥620

37. ミートドリア（ミニサラダ付） Meat doria

（Meat Doria w/ Mini Salad） ……………………………… ￥850

38. 和風マルゲリータ Wafu margherita

（Asian Margherita）………………………………………… ￥750

39. しらすと海苔の白味噌マヨピザ 

Shirasu to ebi no shiromiso mayo pizza（Sardine and Shrimp 

with White Miso Mayo）…………………………………… ￥800

40. アンチョビとオリーブのピザ Anchovy to olive no pizza

（Anchovy and Olive）……………………………………… ￥800

41. ミックスピザ Mix pizza（Mix） ……………………… ￥850

42. 三種のチーズピザ Sanshu no cheese pizza

（3 Cheese Pizza）…………………………………………… ￥850

43. 手作りアイスクリーム Tezukuri ice cream

（Hand Made Ice Cream）…………………………………… ￥350

44. デザートコーヒーセット Dessert coffee set

（Dessert Coffee Set） ……………………………………… ￥450

45. 食後のコーヒー Shokugo no coffee

（After Meal Coffee）………………………………………… ￥200

46. 追加バケット Tsuika baguette（Baguette）………… ￥100
47. ごはんせっと Gohan set（Rice Set）………………… ￥250

47. ハートランド　チビ Chibi（Heartland Mini） ……… ￥300
48. ハートランド　グラス （Heartland Glass）…………… ￥500
49. ハートランド　デカ Deka （Heartland Large）……… ￥850

50. ノラ茶割りNora cha wari（Nora Tea Mix）………… ￥500
51. ノラ玄米茶割り Nora gen-mai-cha wari
（Nora Roasted Green Tea Mix）…………………………… ￥500
52. ウーロンハイ （Oolong High）Oolong Tea and high ball ￥500
53. 紅茶ハイ Kocha high（Iced Tea High）……………… ￥500
54. トマトハイ （Tomato High）…………………………… ￥500
55. 生レモンサワー （Fresh Lemon Sour）………………… ￥500
56. 生グレープフルーツサワー（Fresh Lemon Sour）…… ￥600

57. 二階堂（麦） （Nikaido (Wheat)）……………………… ￥500
58. 黒霧島（芋） （Kuro Kirishima (Potato)）……………… ￥500
59. 三岳（芋） （Mitake (Potato)） ………………………… ￥600
60. 海（芋） （Umi (Potato)）………………………………… ￥600
61. つくし（麦）（Tsukushi (Wheat)） …………………… ￥600

62. I.W. ハーパー r（I.W. Harper）………………………… ￥500
63. 竹鶴 12 年 （Taketsuru Aged 12 Years）……………… ￥600
64. シーバス　リーガル 12 年
（Chivas Regal Aged 12 Years） …………………………… ￥600
65. ラフロイグ 10 年（Laphroaig Aged 10 Years）……… ￥700
66. マッカラン 12 年 （Macallan Aged 12 Years）………… ￥800

67. ハウスワイン　グラス（赤・白）
（House Wine Glass (Red, White)）………………………… ￥450
68. ハウスワイン　デキャンタ（500ml）（赤・白）
（House Wine Decanter (500ml)）………………………… ￥1200
69. ハウスワイン　大デキャンタ（1000ml）（赤・白） 
（House Wine Large Decanter (1000ml)）………………… ￥2200
70. レグラン（ハーフ 375ml）（赤・白）
（Les Grands (Red, White)）………………………………… ￥1300

71. 赤ワイン　ピエール＆トーマス 
（Pierre Thomas (Red)）……………………………………… ￥2400
72. 白ワイン　ピエール＆トーマス 
（Pierre Thomas (White)）…………………………………… ￥2400
73. 白ワイン　リヴィング　アース 
（Living Earth (White)）……………………………………… ￥2900
74. 自家製サングリア（赤 /白）
 （Homemade sanguria (Red/White)） …………………… ￥600

75. ピノ　シャルドネ（ハーフ 375ml）
（Pinot Chardonnay (Half 375ml)）………………………… ￥1800
76. ピノ　ロゼ〈ハーフ 375ml） 
（Pinot Rose (Half 375ml)）………………………………… ￥1800
77. ルタン　メイユール　ブリュット
（Le Temps Meilleur Brut）………………………………… ￥3500

78. 澤乃井（大辛口純米）一合 
（Sawanoi (Rice) 180ml）…………………………………… ￥550

79. プルシア（プラム）（Prucia (Plum)）………………… ￥600
80. ゆず酒（Yuzu Citrus ）………………………………… ￥600
81. 初恋（甘夏） （Hatsukoi (Amanatsu)）………………… ￥600
82. 香摘み（紅茶） （Katsumi (Tea)）……………………… ￥600

83. シャンディガフ （Shandy Gaff） ……………………… ￥600
84. レッドアイ（Red Eye）………………………………… ￥600
85. カシスビール（Cassis Beer）…………………………… ￥600
86. ジントニック（Gin Tonic）…………………………… ￥600
87. ジンバック （Gin Buck）………………………………… ￥600
88. ジンリッキー（Gin Ricky） …………………………… ￥600
89. ブルドック（Bulldog）………………………………… ￥600
90. ブラッディメアリー （Bloody Mary）………………… ￥600
91. スクリュードライバー （Screw Driver ）……………… ￥600
92. モスコミュール （Moscow Mule） …………………… ￥600
93. ゴットマザー （God Mother） ………………………… ￥600
94. テキーラサンライズ（Tequila Sunrise）……………… ￥600
95. ラムコーク （Rum and Coke）………………………… ￥600
96. ラムソーダ （Rum Soda）……………………………… ￥600
97. ラムジンジャー （Rum and Ginger Ale）……………… ￥600
98. スプモーニ（Spumoni） ……………………………… ￥600
99. カンパリオレンジ（Campari Orange）……………… ￥600
100. カンパリソーダ（Campari Soda）…………………… ￥600

101. カシスオレンジ （Cassis Orange）…………………… ￥600
102. カシスウーロン （Cassis Oolong）…………………… ￥600
103. カシスグレープ （Cassis Grape）……………………… ￥600
104. カシスソーダ （Cassis Soda）………………………… ￥600
105. ディタモーニ （Dita Moni）…………………………… ￥600
106. ディタオレンジ （Dita Orange）……………………… ￥600
107. ディタグレープ （Dita Grape） ……………………… ￥600
108. チャイナブルー （China Blue） ……………………… ￥600
109. ファジーネーブル（Fuzzy Navel）…………………… ￥600

110. レゲエパンチ （Reggae Punch）……………………… ￥600

111. ゴットファーザー（God Father）…………………… ￥600

112. アマレットジンジャー （Ameretto Ginger）………… ￥600

113. オレンジジュース （Orange Juice） ………………… ￥400

114. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）…… ￥400

115. ジンジャーエール（辛口・甘口）Ginger Ale （Karakuchi・

Amakuchi）（Ginger Ale (Dry, Sweet)）…………………… ￥400

116. コーラ （Coke）………………………………………… ￥400

117. トマトジュース（Tomato Juice）…………………… ￥400

118. ウーロン茶 （Oolong Tea）…………………………… ￥400

119. 緑茶（挽茶） （Green Tea）…………………………… ￥400

120. 玄米茶（挽茶） Gen-mai-cha（Roasted Green Tea） ￥400

121. コーヒー（Coffee (Hot, Iced)）……………………… ￥400

その他（Others）

生ビール（Draft Beer）

スパークリング（Sparkling）

ソフトドリンク（Soft Drink）

日本酒（Japanese Sake）

リキュール（Liqueur）

カクテル（Cocktail）

酎ハイ（Chu-hi）

焼酎（Shochu）

ウイスキー（Whiskey）

ワイン（Wine）

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy


