
TEL 03-3223-8755
3-2-13, Koenji-minami,Suginami-ku
Open 5:00pm-2:00am, 12:00pm-12:00am(sun)
Credit Cards Accepted

1. 茶わんむし（季節限定） Chawan-mushi
（Steamed Egg Custard）……………………………… ￥500
2. 本日の酢物 Honjitsu no sunomono
（Daily Pickles）………………………………………… ￥500
3. あじたたき Aji tataki
（Chopped Horse Mackarel）………………………… ￥600
4. しめさばたたき Shimesaba tataki
（Chopped Vinegar Mackarel） ……………………… ￥600
5. 貝の串焼き（二本付） Kai no kushiyaki
（Clam Skewers (2)）…………………………………… ￥600
6. ハラス焼き Harasu yaki（Grilled Salmon Belly）…… ￥600
7. ほたてバター焼き Hotate butter yaki
（Grilled Buttered Scallop）…………………………… ￥600
8. 七福神焼き（海鮮チーズ焼） Shichi-fukujin yaki
（Grilled Seafood and Cheese）……………………… ￥600
9. アスパラ揚げ Aspara age（Fried Asparagus） …… ￥600
10. しいたけ焼き Shiitake yaki
（Grilled Shiitake Mushroom）………………………… ￥600

11. しいたけ揚げ Shiitake age
（Fried Shiitake Mushroom） ………………………… ￥600
12. あさりの酒蒸し Asari no sakamushi
（Clams Steamed with Sake）………………………… ￥600
13. 海鮮サラダ Kaisen salad（Seafood Salad） …… ￥600
14. 酢の物盛り合せ Sunomono mori-awase
（Various Pickles Plate） ……………………………… ￥600
15. 穴子の天ぷら Anago no tempura
（Eel Tempura）………………………………………… ￥740
16. 穴子つまみ Anago tsumami（Eel Appetizer）…… ￥740
17. 活タコ吸盤焼き Katsu tako kyu-ban yaki
（Grilled Octopus Tentacles）………………………… ￥740
18. 活たこ吸盤揚げ Katsu tako kyu-ban age
（Fried Octopus Tentacles）…………………………… ￥740
19. かま焼き Kama yaki（Grilled Gill）……………… ￥740
20. まぐろかま焼き Maguro kama yaki
（Grilled Tuna Gill） …………………………………… ￥840
21. 鯛のかぶと焼き Tai no kabuto yaki
（Grilled Red Snapper Head）………………………… ￥840
22. 活ほっき貝焼 Katsu hokki-gai yaki
（Grilled Surf Clam）…………………………………… ￥900
23. サザエのつぼ焼 Sazae no tsubo yaki
（Horned Turban）……………………………………… ￥900
24. 中とろのたたき Chu-toro no tataki
（Chopped Chu Toro Tuna）………………………… ￥1000
25. ひらめの薄造り Hirame no usu-zukuri
（Thin Cut Flat Fish）………………………………… ￥1000
26. 高円寺サラダ Koenji salad（Koenji Salad）……… ￥1000
27. スタミナ納豆 Stamina natto
（Fermented Soy Beans）…………………………… ￥1000
28. ふぐの唐揚 Fugu no karaage
（Fried Blow Fish）…………………………………… ￥1200
29. 刺身盛り合せ 一人前 Sashimi mori-awase ichi-nin-mae
（Mix Sashimi Plate (for 1)）……………………… ￥1500～
30. 刺身盛り合せ 二人前 Sashimi mori-awase ni-nin-mae
（Mix Sashimi Plate (for 2)）……………………… ￥2500～

31. いか Ika（Squid）
32. たこ Tako（Octopus）
33. さば Saba（Mackarel）
34. かつを Katsuo（Bonito）
35. あじ Aji（Horse Mackarel）
36. いわし Iwashi（Sardine）
37. はまち Hamachi（Yellow Tail）
38. げそ Geso（Squid Legs）
39. こはだ Kohada（Gizzard Shad）
40. たらこ Tarako（Cod Roe）
41. とびこ Tobiko（Flying Fish）
42. 玉子 Tamago（Egg）
43. 貝割れ Kaiware（White Radish Sprouts）
44. アスパラ Aspara（Asparagus）

45. まぐろ Maguro（Tuna）
46. サーモン Salmon（Salmon）
47. えんがわ Engawa（Flat Fish Fin）
48. あなご Anago（Conger Eel）
49. 甘海老 Amaebi（Sweet Shrimp）
50. ほたて Hotate（Scallop）
51. つぶ貝 Tsubu-gai（Whelk）
52. 小柱 Kobashira（Clam Muscle）
53. ひも Himo（Mantle）

54. 数の子 Kazunoko（Herring Roe）
55. 生たこ Namatako（Raw Octopus）
56. 芽ねぎ Menegi（Green Onion Sprouts）

57. かんぱち Kampachi（Amberjack）
58. たい Tai（Sea Bream）
59. しまあじ Shima aji（Yellow Jack）
60. さより Sayori（Half Beak）
61. ひらめ Hirame（Flat Fish）
62. とり貝 Tori-gai（Egg Cockle）
63. 青柳 Aoyagi（Yellow Clam）
64. 海老 Ebi（Shrimp）
65. いくら Ikura（Salmon Roe）

66. 中とろ Chu-toro（Chu Toro Tuna）
67. 子持ち昆布 Komochi konbu（Herring Roe on Kelp）

68. しゃこ Shako（Mantis Prawn）
69. ほっき貝 Hokki-gai（Surf Clam）
70. みる貝 Miru-gai（Horse Clam）

71. 大とろ O-toro（O Toro Tuna）
72. 赤貝 Aka-gai（Red Shell Fish）
73. うに Uni（Uni）
74. 白えび Shiro-ebi（White Shrimp）

75. あわび Awabi（Abalone）

76. ボタン海老 Botan ebi（Jumbo Shrimp）

77. のり巻 Nori maki（Seaweed）
78. かっぱ Kappa（Cucumber）
79. 納豆 Natto（Fermented Soy Beans）
80. お新香 Oshinko（Yellow Pickled Radish）
81. 梅しそ Umeshiso（Plum Shiso）
82. げそ Geso（Squid Legs）
83. さばガリ Saba gari（Mackarel and Ginger）
84. 梅カリカリ Ume karikari（Crunchy Plum）

85. 鉄火 Tekka（Tuna）
86. 穴きゅう Ana-kyu（Eel and Cucumber）
87. 海老きゅう Ebi-kyu（Shrimp and Cucumber）
88. 海老サラダ Ebi salad（Shrimp Salad）
89. わさび Wasabi（Wasabi）

90. とろ鉄火 Toro tekka（Fatty Tuna）
91. ねぎとろ Negi toro（Fatty Tuna and Negi Onion）
92. とろたく Toro taku（Fatty Tuna and Pickle）
93. とろきゅう Toro kyu（Fatty Tuna and Cucumber）
94. ひもきゅう Himo kyu（Mantle and Cucumber）

95. ハラス巻き Harasu maki（Grilled Salmon Belly）

96. 大黒 Daikoku（Daikoku）……………………… ￥1200
97. 恵比寿 Ebisu（Ebisu） ………………………… ￥1700
98. 高円寺 Koenji（Koenji）………………………… ￥2200
99. おまかせ Omakase（Omakase）……………… ￥3250

100. あら汁 Arajiru（Fish Bone Miso Soup）
101. あさり汁 Asari-jiru（Clam Miso Soup）
102. しじみ汁 Shijimi-jiru（Shijimi Clam Miso Soup）
103. 青のり汁 Aonori-jiru（Green Laver Miso Soup）
104. 海老頭汁 Ebi atama jiru（Shrimp Head Miso Soup）

Shichifukujin

七福神

一品料理　A la carte一品料理　A la carte

鮨Sushi(1pc) ¥120鮨Sushi(1pc) ¥120

鮨Sushi(1pc) ¥200鮨Sushi(1pc) ¥200

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy



1. 茶わんむし（季節限定） Chawan-mushi
（Steamed Egg Custard）……………………………… ￥500
2. 本日の酢物 Honjitsu no sunomono
（Daily Pickles）………………………………………… ￥500
3. あじたたき Aji tataki
（Chopped Horse Mackarel）………………………… ￥600
4. しめさばたたき Shimesaba tataki
（Chopped Vinegar Mackarel） ……………………… ￥600
5. 貝の串焼き（二本付） Kai no kushiyaki
（Clam Skewers (2)）…………………………………… ￥600
6. ハラス焼き Harasu yaki（Grilled Salmon Belly）…… ￥600
7. ほたてバター焼き Hotate butter yaki
（Grilled Buttered Scallop）…………………………… ￥600
8. 七福神焼き（海鮮チーズ焼） Shichi-fukujin yaki
（Grilled Seafood and Cheese）……………………… ￥600
9. アスパラ揚げ Aspara age（Fried Asparagus） …… ￥600
10. しいたけ焼き Shiitake yaki
（Grilled Shiitake Mushroom）………………………… ￥600

11. しいたけ揚げ Shiitake age
（Fried Shiitake Mushroom） ………………………… ￥600
12. あさりの酒蒸し Asari no sakamushi
（Clams Steamed with Sake）………………………… ￥600
13. 海鮮サラダ Kaisen salad（Seafood Salad） …… ￥600
14. 酢の物盛り合せ Sunomono mori-awase
（Various Pickles Plate） ……………………………… ￥600
15. 穴子の天ぷら Anago no tempura
（Eel Tempura）………………………………………… ￥740
16. 穴子つまみ Anago tsumami（Eel Appetizer）…… ￥740
17. 活タコ吸盤焼き Katsu tako kyu-ban yaki
（Grilled Octopus Tentacles）………………………… ￥740
18. 活たこ吸盤揚げ Katsu tako kyu-ban age
（Fried Octopus Tentacles）…………………………… ￥740
19. かま焼き Kama yaki（Grilled Gill）……………… ￥740
20. まぐろかま焼き Maguro kama yaki
（Grilled Tuna Gill） …………………………………… ￥840
21. 鯛のかぶと焼き Tai no kabuto yaki
（Grilled Red Snapper Head）………………………… ￥840
22. 活ほっき貝焼 Katsu hokki-gai yaki
（Grilled Surf Clam）…………………………………… ￥900
23. サザエのつぼ焼 Sazae no tsubo yaki
（Horned Turban）……………………………………… ￥900
24. 中とろのたたき Chu-toro no tataki
（Chopped Chu Toro Tuna）………………………… ￥1000
25. ひらめの薄造り Hirame no usu-zukuri
（Thin Cut Flat Fish）………………………………… ￥1000
26. 高円寺サラダ Koenji salad（Koenji Salad）……… ￥1000
27. スタミナ納豆 Stamina natto
（Fermented Soy Beans）…………………………… ￥1000
28. ふぐの唐揚 Fugu no karaage
（Fried Blow Fish）…………………………………… ￥1200
29. 刺身盛り合せ 一人前 Sashimi mori-awase ichi-nin-mae
（Mix Sashimi Plate (for 1)）……………………… ￥1500～
30. 刺身盛り合せ 二人前 Sashimi mori-awase ni-nin-mae
（Mix Sashimi Plate (for 2)）……………………… ￥2500～

31. いか Ika（Squid）
32. たこ Tako（Octopus）
33. さば Saba（Mackarel）
34. かつを Katsuo（Bonito）
35. あじ Aji（Horse Mackarel）
36. いわし Iwashi（Sardine）
37. はまち Hamachi（Yellow Tail）
38. げそ Geso（Squid Legs）
39. こはだ Kohada（Gizzard Shad）
40. たらこ Tarako（Cod Roe）
41. とびこ Tobiko（Flying Fish）
42. 玉子 Tamago（Egg）
43. 貝割れ Kaiware（White Radish Sprouts）
44. アスパラ Aspara（Asparagus）

45. まぐろ Maguro（Tuna）
46. サーモン Salmon（Salmon）
47. えんがわ Engawa（Flat Fish Fin）
48. あなご Anago（Conger Eel）
49. 甘海老 Amaebi（Sweet Shrimp）
50. ほたて Hotate（Scallop）
51. つぶ貝 Tsubu-gai（Whelk）
52. 小柱 Kobashira（Clam Muscle）
53. ひも Himo（Mantle）

54. 数の子 Kazunoko（Herring Roe）
55. 生たこ Namatako（Raw Octopus）
56. 芽ねぎ Menegi（Green Onion Sprouts）

57. かんぱち Kampachi（Amberjack）
58. たい Tai（Sea Bream）
59. しまあじ Shima aji（Yellow Jack）
60. さより Sayori（Half Beak）
61. ひらめ Hirame（Flat Fish）
62. とり貝 Tori-gai（Egg Cockle）
63. 青柳 Aoyagi（Yellow Clam）
64. 海老 Ebi（Shrimp）
65. いくら Ikura（Salmon Roe）

66. 中とろ Chu-toro（Chu Toro Tuna）
67. 子持ち昆布 Komochi konbu（Herring Roe on Kelp）

68. しゃこ Shako（Mantis Prawn）
69. ほっき貝 Hokki-gai（Surf Clam）
70. みる貝 Miru-gai（Horse Clam）

71. 大とろ O-toro（O Toro Tuna）
72. 赤貝 Aka-gai（Red Shell Fish）
73. うに Uni（Uni）
74. 白えび Shiro-ebi（White Shrimp）

75. あわび Awabi（Abalone）

76. ボタン海老 Botan ebi（Jumbo Shrimp）

77. のり巻 Nori maki（Seaweed）
78. かっぱ Kappa（Cucumber）
79. 納豆 Natto（Fermented Soy Beans）
80. お新香 Oshinko（Yellow Pickled Radish）
81. 梅しそ Umeshiso（Plum Shiso）
82. げそ Geso（Squid Legs）
83. さばガリ Saba gari（Mackarel and Ginger）
84. 梅カリカリ Ume karikari（Crunchy Plum）

85. 鉄火 Tekka（Tuna）
86. 穴きゅう Ana-kyu（Eel and Cucumber）
87. 海老きゅう Ebi-kyu（Shrimp and Cucumber）
88. 海老サラダ Ebi salad（Shrimp Salad）
89. わさび Wasabi（Wasabi）

90. とろ鉄火 Toro tekka（Fatty Tuna）
91. ねぎとろ Negi toro（Fatty Tuna and Negi Onion）
92. とろたく Toro taku（Fatty Tuna and Pickle）
93. とろきゅう Toro kyu（Fatty Tuna and Cucumber）
94. ひもきゅう Himo kyu（Mantle and Cucumber）

95. ハラス巻き Harasu maki（Grilled Salmon Belly）

96. 大黒 Daikoku（Daikoku）……………………… ￥1200
97. 恵比寿 Ebisu（Ebisu） ………………………… ￥1700
98. 高円寺 Koenji（Koenji）………………………… ￥2200
99. おまかせ Omakase（Omakase）……………… ￥3250

100. あら汁 Arajiru（Fish Bone Miso Soup）
101. あさり汁 Asari-jiru（Clam Miso Soup）
102. しじみ汁 Shijimi-jiru（Shijimi Clam Miso Soup）
103. 青のり汁 Aonori-jiru（Green Laver Miso Soup）
104. 海老頭汁 Ebi atama jiru（Shrimp Head Miso Soup）

鮨Sushi(1pc) ¥220鮨Sushi(1pc) ¥220

手巻きHand Roll(1pc) ¥120手巻きHand Roll(1pc) ¥120 お味噌汁Miso Soup ¥310お味噌汁Miso Soup ¥310

手巻きHand Roll(1pc) ¥260手巻きHand Roll(1pc) ¥260

手巻きHand Roll(1pc) ¥360手巻きHand Roll(1pc) ¥360

手巻きHand Roll(1pc) ¥600手巻きHand Roll(1pc) ¥600

セットにぎり(味噌汁付)
Nigiri Set(w/Miso Soup)
セットにぎり(味噌汁付)
Nigiri Set(w/Miso Soup)

鮨Sushi(1pc) ¥260鮨Sushi(1pc) ¥260

鮨Sushi(1pc) ¥310鮨Sushi(1pc) ¥310

鮨Sushi(1pc) ¥400鮨Sushi(1pc) ¥400

鮨Sushi(1pc) ¥550鮨Sushi(1pc) ¥550

鮨Sushi(1pc) ¥840鮨Sushi(1pc) ¥840


