
TEL 03-5327-8682
3-22-8 Koenji-kita, Suginami-ku
Open 5:00pm-2:00am(Mon-Fri)
 2:00pm-2:00am(Sat-Sun)
Close Thursdays
Cover charge 300yen
Credit Cards Accepted

1. 前菜 5点盛り合わせ Zensai Goten Moriawase
（Assortment of Appetizers）………………￥1500
2. 人参のラペ（フランス） Ninjin No Rapees
（Carottes Rapees） ………………………… ￥400
3. 切りたてプロシュート（イタリア） 
Kiritate Prosciutto（Sliced Prosciutto(Itarian Ham)） ￥600
4. プロシュートとイベリコ、チョリソー盛合せ
（イタリア・スペイン） Prosciutto To Iberico, 
Chorizo Moriawase（Assortment of prosciutto 
and smoke flavored Iberico chorizo） …… ￥950
5. セビーチェ（ペルー） Seviche
（Peruvian lime marinade a raw fish “Seviche”） ￥750
6. 中東風ヒヨコ豆のペースト
 Chuto Fu Hiyokomame No Paste
（The Middle East Chickpea Paste） ……… ￥500
7. 焼きなすのペースト” ババガヌーシュ” 
Yakinasu No Paste Babaganoush
（Grilled Eggprant Paste Babaganoush）…… ￥500
（Chickpea Paste & Grilled Eggprant Paste Come 
With A Pita bread.）

9. フォカッチャ（イタリア） （Focaccia）
10. ピタパン（中東）（Pita Bread）
11. モロッコ風クミンパン（モロッコ） Cumin Pan
（Cumin Bread）

12. ギリシア風フェタチーズのサラダ Feta Cheese 
No Salad（Greek Feta Cheese Salad）…… ￥750
13. ひきわりブルガー小麦のレバノン風サラダ 
Hikiwari Bulgur Komugi No Lebanon Fu Salad
（Lebanese Bulgur Wheat Salad）………… ￥500
14. 自家製ツナのニース風サラダ 
Jikasei Tuna No Nice Fu Salad
（Nicoise Salad With Homemade Tuna）…… ￥850

15. ジャイアントグリーンオリーブ（シチリア） 
Giant Green Olive（Giant Green Olive）…… ￥400
16. オリーブフリット（スペイン）
（Olive Fritter） ……………………………… ￥500
17. チーズ１種（世界各国） 
Cheese(White/Blue/Washed)）…………… ￥400
18. チーズ３種（世界各国） 
Cheese（Assorted 3 Kinds of Cheese）……￥1000

19. シュリンプトースト２P（ベトナム） 
（Toast with Shrimp Paste 2P） …………… ￥600
20. 追加１P （Add 1P）……………………… ￥130
21. フレンチフライ（フランス）
（French Fries）……………………………… ￥500
22. エビのピルピル（スペイン） Ebi No Pil-Pil
（Shrimp Pil-Pil）……………………………… ￥700

23. ファラフェル６P（パレスチナ） 
（Falafel 6P）………………………………… ￥600
24. 追加１P （Add 1P）…………………………￥80

25. 本日のお肉タジン（モロッコ） 
Honjitsu No Oniku Tajin
（Today's Meat Tajin）………………… ￥1200 ～
26. 本日の魚介タジン（チュニジア） 
Honjitsu No Gyokai Tajin
（Today's Seafood Tajin）……………… ￥1300 ～
27. クスクス（モロッコ） Cous Cous
（Cous Cous(Order with Tajin)）…………… ￥200

28. 自家製ソーセージ Jikasei Sausage
（Homemade Sausage）…………………… ￥750
29. BBQ スペアリブ BBQ Spare Ribs
（BBQ Spare Ribs）……………………………￥1200
30. ドライエイジングビーフステーキ 
（Dry Aging Beef Steak）……………………￥2100

31. ボンゴレビアンコ（Vongole Bianco） ￥1000
32. 自家製オイルサーディンのカサレッチ 
Jikasei Oil Sardine No Casarecci
（Casarecci with Homemade Oil Sardine） ￥1200
33. ペンネ・ゴルゴンゾーラ
（Penne Gorgonzola）………………………￥1300

34. 本日のデザート Honjitsu No Dessert
（Today's Dessert）………………………… ￥500 ～

35. エビス生ビール YEBIS Nama Beer
（YEBIS Draught Beer）……………………… ￥480

36. グラス（Glass）………………………… ￥450
37. ハーフボトル （Half Bottle）……………￥1150
38. フルボトル Full Bottle（Full Bottle）……￥2200
39. ワイン多数ご用意しています 
（We have some Bottle Wine.） ￥2500 ～ ¥3500
40. キンミヤ Kinmiya Shochu）…………… ￥400
41. 角ハイ（Kaku Whisky Highball）……… ￥400

スピリッツ （Spirit）
42. ウォッカ （Vodka）
43. ジン （Gin）
44. ラム（ダーク・ホワイト）（Rum(Dark/White)）

リキュール Liquer（Liquer）
46. カシス（Cassis）
47. アマレット（Amaretto）
48. ディタ（Dita）
49. カンパリ （Campari）

50. ピムズ （PIMM'S）
51. パイナップル（Pineapple）

割物 （Mixer）
52. オレンジジュース （w/Orange Juice）
53. グレープフルーツ （w/Grapefruit Juice）
54. コーラ（w/Coca Cola）
55. ソーダ（w/Soda）
56. ジンジャーエール（辛口・甘口）
（w/Ginger Ale(Dry/Sweet)）
57. トニック・ウォーター（w/Tonic Water）

59. スペインの定番！自家製サングリア 
Jikasei Sangria（Homemade Sangria）
60. ロンドン風サングリアNo.1 カップ
（PIMM'S No.1 Cocktail）
61. スペインのお祭カクテルレブヒート
（Sherry Cobbler(Rebjito)）
※Serve in Glass …………………………… ￥650

62. オレンジジュース （Orange Juice）
63. グレープフルーツジュース（Grapefruit Juice）
64. コカ・コーラ（Coca Cola）
65. セブンアップ （7UP）
66. ジンジャーエール（辛口・甘口） 
（Ginger Ale(Dry/Sweet)）
67. ペリエ（Perriet）
68. 自家製レモネード Jikasei Lemonade
（Homemade Lemonade）………………… ￥450
69. エルダーフラワーソーダ Elder Flower Soda
（Elder Flower Soda）
70. 本日のスペシャリティコーヒー 
Today's Specialty Coffee
（Today's Specialty Coffee）

71. プレミアム・トニック・ウォーター 
(Premium Tonic Water）
72. レモン・トニック（Lemon Tonic）
73. ジンジャー・ビア（Ginger Beer）

WHALE

前菜Appetizers

Homemade Breads ¥250

Salad

Tajin

Grill

Olives&Cheeses

Hot side & Deep fried

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy


