
A la Carte 一品料理

1. 海老フライとハンバーグのコンボ 

Fried Shrimp and Hamburg Steak……………………………￥1100
2. 牛肉たたき ( ぽん酢）

Seared Beef (with Ponzu Sauce) ……………………………… ￥930
3. シーフードフライ Fried Seafoods……………………………  ¥930
4. やわらか煮豚

Braised Tender Pork…………………………………………… ￥880
時間をかけてじっくり柔らかく煮込んだおススメの一品
Recommended dish of slow-simmered pork
5. オムライス Japanese Omelette Rice ……………………… ￥880
人気ナンバーワン！！  The Most Popular!!
オムライス大盛＋¥150  A Large Serving +¥150

Hamburger Steak ハンバーグ

ライスは別です。  With out Rice.
6. デミグラスソース Demiglace ………………………………  ¥850
たっぷり玉葱ソテーが溶け込んでいます！
Caramelized Onion melting in the Sauce
7. マスタードソース Mustard Sauce ……………………………¥930
粒マスタードのクリームソース  Grainy Mustard Cream Sauce

8. ねぎ塩 Leek and Salt Sauce ……………………………… ￥930
ごま油風味  Sesame Oil Flavor
9. カクテルソース Cocktail Sauce ………………………………¥850
ケチャップが入ってちょっと甘め。  With a Sweetness of ketchup.
10. チーズインハンバーグ（デミソース）

Cheese-in Hamburger Steak (with Demiglace) …………… ￥930
中からチーズがとろ～ん♪ Melted cheese inside
11. ◇ライス or パン  Rice or Bread…………………………… ￥260
ライスはおかわりできます。  Free refills on Rice
12. ◇ライス or パン＆ドリンクセット

◇ Rice / Bread & Drink Combo ……………………………… ￥400
ライスはおかわりできます。   Free refills on Rice
ドリンクバー又はグラスビール / ワイン
Free Refills on Soft Drinks or A Glass of Beer / Wine
13. 目玉焼き又はチーズ Fried Egg or Cheese ……………… ￥100
トッピングいかがですか？どのお料理でも OK ！
 How about any toppings? Available with any dishes!

Pilaf  （A Large Serving +¥150）
ピラフ（大盛り＋￥150）
14. 海老ピラフ Shrimp Pilaf …………………………………… ￥830
15. ガーリックピラフ Garlic Pilaf ……………………………… ￥830
16. 鮭と玉子のカレーピラフ Curry Pilaf with Salmon and Egg ￥830
17. ベジタリアンピラフ Vegetarian Pilaf ……………………… ￥850
いろんな野菜がいっぱい！ It's full of various vegetables!

Rice Casserole
（A Large Serving +¥150） 
ドリア（大盛り＋￥150）  
18. 海老ドリア Shrimp Rice Casserole ……………………… ￥930
19. 野菜ドリア Vegetables Rice Casserole …………………… ￥930
20. ドリンクセット（with Drink）………………………………… ￥200
グラスビール / ワインまたはドリンクバー
Glass Beer / Wine or Free Refills on Soft Drinks
21. ライス＆ドリンクセット with Rice & Drink Set ………………¥400
グラスビール / ワインまたはドリンクバー
Glass Beer / Wine or Drink Bar Free Refills on Soft Drinks

※各セットは￥350 以上のお料理からとなります。 
Each Combo is available with a dish from ¥350

Gratin グラタン
22. 海老グラタン Shrimp Gratin ……………………………… ￥830
自慢の自家製ホワイトソースです！ 
Recommended Homemade White Sauce!
23. エッググラタン Egg Gratin ………………………………… ￥830
黄身がとろ～り♪ An Egg York Melting
24. 野菜のグラタン Vegetables Gratin ……………………… ￥830
25. 目玉焼き又はチーズ Fried Egg or Cheese ……………… ￥100
トッピングいかがですか？どのお料理でも OK ！ 
How about any toppings? Available with any dishes!

Curry（A Large Serving + ¥150）
カレー（大盛り＋￥150）  
26. ポークカレー Pork Curry…………………………………… ￥780
27. カツカレー Curry and Rice with Pork Cutlet …………… ￥930
がっつりハラペコならこれです ! 
If you are starving,  we recommend this! 
28. ハンバーグカレー 
Hamburg Curry
Curry and Rice with Hamburger Steak ……………………… ￥950
29. 野菜カレー Vegetable Curry ……………………………… ￥850
 季節の野菜がたくさん！ A lot of Seasonal Vegetables!

Pasta
(A Large Serving +¥100, A Large Serving 
of Cream Pasta +¥200)
パスタ

（大盛り＋￥100、クリーム味の大盛りは＋￥200） 
30. （トマト味）ナポリタン (Tomato Taste) Nepolitan ………… ￥780
31. （トマト味）ナスとウィンナー

(Tomato Taste) Eggplant and Sausage……………………… ￥780
32. （塩味）ぺぺロンチーノ (Salty) Peperoncino…………………¥780
33. （塩味）青じそときのこ (Salty) Perilla and Mushrooms   … ￥850
34. （クリーム味）カルボナーラ (Creamy) Carbonara………… ￥950
クリーム味の大盛りは＋￥200 
A Large Serving of Cream Pasta +¥ 200
35. （クリーム味）サーモンとトマト

(Creamy) Salmon and Tomato ……………………………… ￥950
クリーム味の大盛りは＋¥200
A Large Serving of Cream Pasta +¥ 200 

Soup スープ

36. コンソメ Consomme ……………………………………… ￥300
37. ポタージュ Potage ………………………………………… ￥300

Salad サラダ

38. スモールサラダ Small Salad ……………………………… ￥330
39. コンビネーションサラダ Combination Salad ………………¥680
40. 豆サラダ Bean Salad ……………………………………… ￥460
41. サーモンサラダ Salmon Salad …………………………… ￥530
42. 生ハムサラダ Prosciutto ………………………………… ￥530

Bread パン

43. バター＆ジャムトースト Toast with Butter & Jam ……… ￥350
44. はちみつトースト Honey Toast …………………………… ￥420
45. ミックスサンド Mixed Sandwich　 ……………………… ￥580
46. スクランブルエッグサンド Scrambled Egg Sandwich…… ￥580
47. ベジタリアンサンド Vegetarian Sandwich ……………… ￥500
48. ガーリックトースト Garlic Toast …………………………… ￥460
49. ドリンクセット Drink  Combo ……………………………… ￥200
グラスビール / ワインまたはドリンクバー
Glass Beer / Wine or Free Refills on Soft Drinks
50. ライス＆ドリンクセット Rice & Drink Combo……………… ￥400
グラスビール / ワイン または ドリンクバー 
Glass Beer / Wine or Free Refills on Soft Drinks

※各セットは￥350 以上のお料理からとなります。 
Each Combo is available with a dish from ¥350

Pizza  ALL¥900
All the Pizza Contain Onion, 
Mushroom and Bell Pepper.
ピザ   
どのピザにもオニオン・マッシュルーム・ピーマンが入っています

51. シンプルなトマト Simple Tomato
52. ウィンナー Sausage…………………………………………………
53. ベーコン Bacon ……………………………………………………
54. 季節の野菜 Seasonal Vegetables

Tapas （Small Plate）
タパス （小皿）
55. チーズの盛り合わせ Cheese Assortment ……………… ￥500
56. フライドポテト French Fries………………………………… ￥400
57. アンチョビ野菜 Vegetables with Anchovy ……………… ￥400
58. ガーリックトースト Garlic Toast　 ………………………… ￥460

Meat Tapas お肉のタパス
59. ウィンナー Sausage　……………………………………… ￥460
60. スモーク鴨 Smoked Duck ………………………………… ￥550
価格は８％税込み価格です。 
All Prices are 8%Tax-Inclusive.

Vegetable Tapas 野菜のタパス
61. オニオンスライス Sliced Onion…………………………… ￥250
62. トマト Tomato ……………………………………………… ￥300
63. 野菜スティック Vegetable Sticks ………………………… ￥300
64. 玉ねぎのシンプル蒸し 

Simple Steamed Onion ……………………………………… ￥330

Egg Tapas たまごのタパス 
65. ミニオムレツ Small Omelette …………………………… ￥330
66. チーズ入りミニオムレツ Small Cheese Omelette …………¥400
67. ベーコンエッグ ( 卵２個）Bacon and Egg (Two Eggs) …… ￥460
68. ねぎ玉子炒め Stir-Fried Green Onion and Egg ………… ￥400

Vegetarian Dishes
菜食メニュー
★チーズ無しできます。お気軽にどうぞ。 
Available without cheese. Please feel free to ask. 
★いろんな野菜がいっぱい！ 
It's full of various vegetables!!
69. ベジタリアンピラフ Vegetarian Pilaf ……………………… ￥850
70. ベジタリアンサンド Vegetarian Sandwich ……………… ￥500
71. 野菜のグラタン Vegetables Gratin ……………………… ￥830
72. 野菜のドリア Vegetables Rice Casserole ………………… ￥930
73. 野菜ピザ Vegetable Pizza ………………………………… ￥900
74. コンビネーションサラダ（１～２人分）

Combination Salad (1-2 Servings)…………………………… ￥680
75. 豆サラダ Bean Salad ……………………………………… ￥460

76. スモールサラダ（１人分）

Small Salad (One Person) …………………………………… ￥330
77. 野菜のスティック Vegetable Sticks ……………………… ￥300
78. トマト Tomato　 …………………………………………… ￥300

Alcohol お酒

Draft Beer (Lowenbrau) 
生ビール（レーベンブロイ） 
79. 小グラス Small Glass ……………………………………… ￥400
80. 中グラス Medium Glass…………………………………… ￥500
81. 大グラス Large Glass ……………………………………… ￥700

Bottle Beer (Medium) 
瓶ビール（中）
82. キリン一番搾り Kirin Ichiban Shibori …………………… ￥500
83. ノンアルコール Non-Alcohol ……………………………… ￥400

Wine ワイン 
84. ハウスワイングラス（赤 ・ 白）

House Wine Glass (Red or White) …………………………… ￥380
85. ハウスワインデキャンタ 500ml

House Wine Decanter 　……………………………………… ￥800
86. ボトル 赤 / 白 750ml 

Bottle Wine Red / White ………………………………………￥2000
87. ボトル 赤 / 白 375ml

Bottle Wine Red / White ………………………………………￥1200
750ml＝フルボトル 375ml＝ハーフボトル
750ml = Full Bottle / 375ml = Half Bottle

TEL　03-3398-6121

1-23-1　Kamiogi,Suginami-ku

Open　  Mon - Sun  11:45 - 22:00

              Mon - Sun  Lunch ： 11:45 - 15:00

Irregular Holidays

ジュノン

JUNON

Shochu 焼酎

Iichiko (Barley) / 
Shiranami (Potato)
いいちこ（麦）/ 白波（芋） 
88. ロック ・ 水割り ・ お湯割 

On the Rock /with Water /with Hot Water ………………… ￥380
89. ボトル 720ml（水、氷付） 

Bottle 720ml (with Water and Ice Cubes)……………………￥3000
90. ウーロン茶 ・ 炭酸 500ml

Oolong Tea /Carbonated Water 500ml …………………… ￥350
91. 梅干し２個 ・ レモン１/２個分 

Pickled Plum 2Pcs /Half Cut Lemon ………………………… ￥100

Sour サワー 
92-94. 生レモン / ライム（甘）/ カルピス 

Fresh Lemon / Lime (Sweet) / Calpis………………………… ￥480

Sake (Kamotsuru)
日本酒（賀茂鶴） 
95. １合 180ml　 ……………………………………………… ￥580
96. ２合 360ml　 ………………………………………………￥1000
97. ４合 720ml　 ………………………………………………￥1900

Whiskey ウィスキー 
98. 角 S Kaku Single…………………………………………… ￥500
99. 角 W Kaku Double ………………………………………… ￥800
100. 角ハイボール Kaku Highball …………………………… ￥600
101. 角 W ハイボール Kaku Highball Double ………………￥1000

Cocktails All￥600 カクテル　
102-104. ジン ： ライム / リッキー / トニック 
Gin: Lime / Ricky / Tonic
105-106. カルーア ： ミルク / ロック 

Kahlua: Milk / on the Rock
107-109. カシス ： ソーダ / オレンジ / ウーロン 

Cassis: Soda / Orange / Oolong

Plum Wine (Homemade)
梅酒（自家製） 
110. ロック On the Rock ……………………………………… ￥500
111. ソーダ割り With Soda …………………………………… ￥550
お客様各位 Dear Customer
PM5:00 までのアルコールはビール・ワインのみとさせていた
だいております。
それ以外のアルコールはPM 5：00からご注文いただけます。 
Beer and wine are the only available alcohol before 5:00 pm.
 The rest of alcohol will be available after 5:00 pm.

Soft Drinks ソフトドリンク
112. 単品ドリンクバー Free refills on drinks　 ……………… ￥400
コーヒー・ティ各種、コーラ、メロンソーダ
Coffees, Teas, Cola, Melon Soda
オレンジジュース、カルピス、アイスコーヒー 
Orange Juice, Calpis, Iced Coffee
アイスティー Iced Tea
113. トアルコ トラジャ コーヒー

Toarco Toraja Coffee ………………………………………… ￥500
香り高い一杯を楽しみたいなら
If you'd like to fragrantly enjoy a cup of coffee
114. 紅茶 アッサム Assam Tea ……………………………… ￥500
くせの少ない芳醇な香り ミルクティーでどうぞ。
Recommended Milk Tea with a rich taste
115. アイスコーヒー Iced Coffee ……………………………… ￥460
116. アイスティ Iced Tea ……………………………………… ￥460
117. ロイヤルミルクティ Royal Milk Tea ……………………… ￥550
Iced Royal Milk Tea + ¥50
118. チャイ風ミルクティ Chai-Style Milk Tea ………………… ￥600
シナモン＆クローブ＆ジンジャー 
Cinnamon, Cloves & Ginger  (Iced Chai-Style Milk Tea  + ¥50) 
119. カフェ ・ オレ Cafe Au Lait ……………………………… ￥500
120. アイス ・ オレ Iced Cafe Au Lait ………………………… ￥550
121. ココア Cocoa　 …………………………………………… ￥500
122. アイスココア Iced Cocoa ………………………………… ￥550
123. ジンジャーレモンソーダ Ginger Lemon Soda ……………¥450
124. トマトジュース Tomato Juice　 ………………………… ￥400
125. 生バナナミルク Fresh Banana Milk……………………… ￥500
126. 生レモンジュース / ソーダ Fresh Lemon Juice / Soda… ￥500
127. 生グレープフルーツジュース Fresh Grapefruit Juice     ￥500
128. 生オレンジジュース Fresh Orange Juice ……………… ￥500

Dessert デザート　
(Drink Set+￥200 )
129. ベイクドチーズケーキ Baked Cheese Cake …………… ￥450
130. ガトーショコラ Gateau Chocolat ………………………… ￥450
131. バナナフォスター Banana Foster ……………………… ￥520
焼きバナナとバニラアイスに熱々キャラメルソース 
Grilled Bananas and Vanilla Ice Cream with Hot Caramel Sauce on top .
132. チョコバナナサンデー 

Chocolate Banana Sundae …………………………………… ￥460

Soft Ice Cream ソフトクリーム 
133. フレンチバニラ French Vanilla…………………………… ￥300
134. 季節の味 ※店員にお尋ねください。 
Seasonal Flavor *Please ask us. ……………………………… ￥330

価格は８％税込み価格です。
All Prices are 8% Tax-Inclusive.



<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy

A la Carte 一品料理

1. 海老フライとハンバーグのコンボ 

Fried Shrimp and Hamburg Steak……………………………￥1100
2. 牛肉たたき ( ぽん酢）

Seared Beef (with Ponzu Sauce) ……………………………… ￥930
3. シーフードフライ Fried Seafoods……………………………  ¥930
4. やわらか煮豚

Braised Tender Pork…………………………………………… ￥880
時間をかけてじっくり柔らかく煮込んだおススメの一品
Recommended dish of slow-simmered pork
5. オムライス Japanese Omelette Rice ……………………… ￥880
人気ナンバーワン！！  The Most Popular!!
オムライス大盛＋¥150  A Large Serving +¥150

Hamburger Steak ハンバーグ

ライスは別です。  With out Rice.
6. デミグラスソース Demiglace ………………………………  ¥850
たっぷり玉葱ソテーが溶け込んでいます！
Caramelized Onion melting in the Sauce
7. マスタードソース Mustard Sauce ……………………………¥930
粒マスタードのクリームソース  Grainy Mustard Cream Sauce

8. ねぎ塩 Leek and Salt Sauce ……………………………… ￥930
ごま油風味  Sesame Oil Flavor
9. カクテルソース Cocktail Sauce ………………………………¥850
ケチャップが入ってちょっと甘め。  With a Sweetness of ketchup.
10. チーズインハンバーグ（デミソース）

Cheese-in Hamburger Steak (with Demiglace) …………… ￥930
中からチーズがとろ～ん♪ Melted cheese inside
11. ◇ライス or パン  Rice or Bread…………………………… ￥260
ライスはおかわりできます。  Free refills on Rice
12. ◇ライス or パン＆ドリンクセット

◇ Rice / Bread & Drink Combo ……………………………… ￥400
ライスはおかわりできます。   Free refills on Rice
ドリンクバー又はグラスビール / ワイン
Free Refills on Soft Drinks or A Glass of Beer / Wine
13. 目玉焼き又はチーズ Fried Egg or Cheese ……………… ￥100
トッピングいかがですか？どのお料理でも OK ！
 How about any toppings? Available with any dishes!

Pilaf  （A Large Serving +¥150）
ピラフ（大盛り＋￥150）
14. 海老ピラフ Shrimp Pilaf …………………………………… ￥830
15. ガーリックピラフ Garlic Pilaf ……………………………… ￥830
16. 鮭と玉子のカレーピラフ Curry Pilaf with Salmon and Egg ￥830
17. ベジタリアンピラフ Vegetarian Pilaf ……………………… ￥850
いろんな野菜がいっぱい！ It's full of various vegetables!

Rice Casserole
（A Large Serving +¥150） 
ドリア（大盛り＋￥150）  
18. 海老ドリア Shrimp Rice Casserole ……………………… ￥930
19. 野菜ドリア Vegetables Rice Casserole …………………… ￥930
20. ドリンクセット（with Drink）………………………………… ￥200
グラスビール / ワインまたはドリンクバー
Glass Beer / Wine or Free Refills on Soft Drinks
21. ライス＆ドリンクセット with Rice & Drink Set ………………¥400
グラスビール / ワインまたはドリンクバー
Glass Beer / Wine or Drink Bar Free Refills on Soft Drinks

※各セットは￥350 以上のお料理からとなります。 
Each Combo is available with a dish from ¥350

Gratin グラタン
22. 海老グラタン Shrimp Gratin ……………………………… ￥830
自慢の自家製ホワイトソースです！ 
Recommended Homemade White Sauce!
23. エッググラタン Egg Gratin ………………………………… ￥830
黄身がとろ～り♪ An Egg York Melting
24. 野菜のグラタン Vegetables Gratin ……………………… ￥830
25. 目玉焼き又はチーズ Fried Egg or Cheese ……………… ￥100
トッピングいかがですか？どのお料理でも OK ！ 
How about any toppings? Available with any dishes!

Curry（A Large Serving + ¥150）
カレー（大盛り＋￥150）  
26. ポークカレー Pork Curry…………………………………… ￥780
27. カツカレー Curry and Rice with Pork Cutlet …………… ￥930
がっつりハラペコならこれです ! 
If you are starving,  we recommend this! 
28. ハンバーグカレー 
Hamburg Curry
Curry and Rice with Hamburger Steak ……………………… ￥950
29. 野菜カレー Vegetable Curry ……………………………… ￥850
 季節の野菜がたくさん！ A lot of Seasonal Vegetables!

Pasta
(A Large Serving +¥100, A Large Serving 
of Cream Pasta +¥200)
パスタ

（大盛り＋￥100、クリーム味の大盛りは＋￥200） 
30. （トマト味）ナポリタン (Tomato Taste) Nepolitan ………… ￥780
31. （トマト味）ナスとウィンナー

(Tomato Taste) Eggplant and Sausage……………………… ￥780
32. （塩味）ぺぺロンチーノ (Salty) Peperoncino…………………¥780
33. （塩味）青じそときのこ (Salty) Perilla and Mushrooms   … ￥850
34. （クリーム味）カルボナーラ (Creamy) Carbonara………… ￥950
クリーム味の大盛りは＋￥200 
A Large Serving of Cream Pasta +¥ 200
35. （クリーム味）サーモンとトマト

(Creamy) Salmon and Tomato ……………………………… ￥950
クリーム味の大盛りは＋¥200
A Large Serving of Cream Pasta +¥ 200 

Soup スープ

36. コンソメ Consomme ……………………………………… ￥300
37. ポタージュ Potage ………………………………………… ￥300

Salad サラダ

38. スモールサラダ Small Salad ……………………………… ￥330
39. コンビネーションサラダ Combination Salad ………………¥680
40. 豆サラダ Bean Salad ……………………………………… ￥460
41. サーモンサラダ Salmon Salad …………………………… ￥530
42. 生ハムサラダ Prosciutto ………………………………… ￥530

Bread パン

43. バター＆ジャムトースト Toast with Butter & Jam ……… ￥350
44. はちみつトースト Honey Toast …………………………… ￥420
45. ミックスサンド Mixed Sandwich　 ……………………… ￥580
46. スクランブルエッグサンド Scrambled Egg Sandwich…… ￥580
47. ベジタリアンサンド Vegetarian Sandwich ……………… ￥500
48. ガーリックトースト Garlic Toast …………………………… ￥460
49. ドリンクセット Drink  Combo ……………………………… ￥200
グラスビール / ワインまたはドリンクバー
Glass Beer / Wine or Free Refills on Soft Drinks
50. ライス＆ドリンクセット Rice & Drink Combo……………… ￥400
グラスビール / ワイン または ドリンクバー 
Glass Beer / Wine or Free Refills on Soft Drinks

※各セットは￥350 以上のお料理からとなります。 
Each Combo is available with a dish from ¥350

Pizza  ALL¥900
All the Pizza Contain Onion, 
Mushroom and Bell Pepper.
ピザ   
どのピザにもオニオン・マッシュルーム・ピーマンが入っています

51. シンプルなトマト Simple Tomato
52. ウィンナー Sausage…………………………………………………
53. ベーコン Bacon ……………………………………………………
54. 季節の野菜 Seasonal Vegetables

Tapas （Small Plate）
タパス （小皿）
55. チーズの盛り合わせ Cheese Assortment ……………… ￥500
56. フライドポテト French Fries………………………………… ￥400
57. アンチョビ野菜 Vegetables with Anchovy ……………… ￥400
58. ガーリックトースト Garlic Toast　 ………………………… ￥460

Meat Tapas お肉のタパス
59. ウィンナー Sausage　……………………………………… ￥460
60. スモーク鴨 Smoked Duck ………………………………… ￥550
価格は８％税込み価格です。 
All Prices are 8%Tax-Inclusive.

Vegetable Tapas 野菜のタパス
61. オニオンスライス Sliced Onion…………………………… ￥250
62. トマト Tomato ……………………………………………… ￥300
63. 野菜スティック Vegetable Sticks ………………………… ￥300
64. 玉ねぎのシンプル蒸し 

Simple Steamed Onion ……………………………………… ￥330

Egg Tapas たまごのタパス 
65. ミニオムレツ Small Omelette …………………………… ￥330
66. チーズ入りミニオムレツ Small Cheese Omelette …………¥400
67. ベーコンエッグ ( 卵２個）Bacon and Egg (Two Eggs) …… ￥460
68. ねぎ玉子炒め Stir-Fried Green Onion and Egg ………… ￥400

Vegetarian Dishes
菜食メニュー
★チーズ無しできます。お気軽にどうぞ。 
Available without cheese. Please feel free to ask. 
★いろんな野菜がいっぱい！ 
It's full of various vegetables!!
69. ベジタリアンピラフ Vegetarian Pilaf ……………………… ￥850
70. ベジタリアンサンド Vegetarian Sandwich ……………… ￥500
71. 野菜のグラタン Vegetables Gratin ……………………… ￥830
72. 野菜のドリア Vegetables Rice Casserole ………………… ￥930
73. 野菜ピザ Vegetable Pizza ………………………………… ￥900
74. コンビネーションサラダ（１～２人分）

Combination Salad (1-2 Servings)…………………………… ￥680
75. 豆サラダ Bean Salad ……………………………………… ￥460

76. スモールサラダ（１人分）

Small Salad (One Person) …………………………………… ￥330
77. 野菜のスティック Vegetable Sticks ……………………… ￥300
78. トマト Tomato　 …………………………………………… ￥300

Alcohol お酒

Draft Beer (Lowenbrau) 
生ビール（レーベンブロイ） 
79. 小グラス Small Glass ……………………………………… ￥400
80. 中グラス Medium Glass…………………………………… ￥500
81. 大グラス Large Glass ……………………………………… ￥700

Bottle Beer (Medium) 
瓶ビール（中）
82. キリン一番搾り Kirin Ichiban Shibori …………………… ￥500
83. ノンアルコール Non-Alcohol ……………………………… ￥400

Wine ワイン 
84. ハウスワイングラス（赤 ・ 白）

House Wine Glass (Red or White) …………………………… ￥380
85. ハウスワインデキャンタ 500ml

House Wine Decanter 　……………………………………… ￥800
86. ボトル 赤 / 白 750ml 

Bottle Wine Red / White ………………………………………￥2000
87. ボトル 赤 / 白 375ml

Bottle Wine Red / White ………………………………………￥1200
750ml＝フルボトル 375ml＝ハーフボトル
750ml = Full Bottle / 375ml = Half Bottle

Shochu 焼酎

Iichiko (Barley) / 
Shiranami (Potato)
いいちこ（麦）/ 白波（芋） 
88. ロック ・ 水割り ・ お湯割 

On the Rock /with Water /with Hot Water ………………… ￥380
89. ボトル 720ml（水、氷付） 

Bottle 720ml (with Water and Ice Cubes)……………………￥3000
90. ウーロン茶 ・ 炭酸 500ml

Oolong Tea /Carbonated Water 500ml …………………… ￥350
91. 梅干し２個 ・ レモン１/２個分 

Pickled Plum 2Pcs /Half Cut Lemon ………………………… ￥100

Sour サワー 
92-94. 生レモン / ライム（甘）/ カルピス 

Fresh Lemon / Lime (Sweet) / Calpis………………………… ￥480

Sake (Kamotsuru)
日本酒（賀茂鶴） 
95. １合 180ml　 ……………………………………………… ￥580
96. ２合 360ml　 ………………………………………………￥1000
97. ４合 720ml　 ………………………………………………￥1900

Whiskey ウィスキー 
98. 角 S Kaku Single…………………………………………… ￥500
99. 角 W Kaku Double ………………………………………… ￥800
100. 角ハイボール Kaku Highball …………………………… ￥600
101. 角 W ハイボール Kaku Highball Double ………………￥1000

Cocktails All￥600 カクテル　
102-104. ジン ： ライム / リッキー / トニック 
Gin: Lime / Ricky / Tonic
105-106. カルーア ： ミルク / ロック 

Kahlua: Milk / on the Rock
107-109. カシス ： ソーダ / オレンジ / ウーロン 

Cassis: Soda / Orange / Oolong

Plum Wine (Homemade)
梅酒（自家製） 
110. ロック On the Rock ……………………………………… ￥500
111. ソーダ割り With Soda …………………………………… ￥550
お客様各位 Dear Customer
PM5:00 までのアルコールはビール・ワインのみとさせていた
だいております。
それ以外のアルコールはPM 5：00からご注文いただけます。 
Beer and wine are the only available alcohol before 5:00 pm.
 The rest of alcohol will be available after 5:00 pm.

Soft Drinks ソフトドリンク
112. 単品ドリンクバー Free refills on drinks　 ……………… ￥400
コーヒー・ティ各種、コーラ、メロンソーダ
Coffees, Teas, Cola, Melon Soda
オレンジジュース、カルピス、アイスコーヒー 
Orange Juice, Calpis, Iced Coffee
アイスティー Iced Tea
113. トアルコ トラジャ コーヒー

Toarco Toraja Coffee ………………………………………… ￥500
香り高い一杯を楽しみたいなら
If you'd like to fragrantly enjoy a cup of coffee
114. 紅茶 アッサム Assam Tea ……………………………… ￥500
くせの少ない芳醇な香り ミルクティーでどうぞ。
Recommended Milk Tea with a rich taste
115. アイスコーヒー Iced Coffee ……………………………… ￥460
116. アイスティ Iced Tea ……………………………………… ￥460
117. ロイヤルミルクティ Royal Milk Tea ……………………… ￥550
Iced Royal Milk Tea + ¥50
118. チャイ風ミルクティ Chai-Style Milk Tea ………………… ￥600
シナモン＆クローブ＆ジンジャー 
Cinnamon, Cloves & Ginger  (Iced Chai-Style Milk Tea  + ¥50) 
119. カフェ ・ オレ Cafe Au Lait ……………………………… ￥500
120. アイス ・ オレ Iced Cafe Au Lait ………………………… ￥550
121. ココア Cocoa　 …………………………………………… ￥500
122. アイスココア Iced Cocoa ………………………………… ￥550
123. ジンジャーレモンソーダ Ginger Lemon Soda ……………¥450
124. トマトジュース Tomato Juice　 ………………………… ￥400
125. 生バナナミルク Fresh Banana Milk……………………… ￥500
126. 生レモンジュース / ソーダ Fresh Lemon Juice / Soda… ￥500
127. 生グレープフルーツジュース Fresh Grapefruit Juice     ￥500
128. 生オレンジジュース Fresh Orange Juice ……………… ￥500

Dessert デザート　
(Drink Set+￥200 )
129. ベイクドチーズケーキ Baked Cheese Cake …………… ￥450
130. ガトーショコラ Gateau Chocolat ………………………… ￥450
131. バナナフォスター Banana Foster ……………………… ￥520
焼きバナナとバニラアイスに熱々キャラメルソース 
Grilled Bananas and Vanilla Ice Cream with Hot Caramel Sauce on top .
132. チョコバナナサンデー 

Chocolate Banana Sundae …………………………………… ￥460

Soft Ice Cream ソフトクリーム 
133. フレンチバニラ French Vanilla…………………………… ￥300
134. 季節の味 ※店員にお尋ねください。 
Seasonal Flavor *Please ask us. ……………………………… ￥330

価格は８％税込み価格です。
All Prices are 8% Tax-Inclusive.



<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy

A la Carte 一品料理

1. 海老フライとハンバーグのコンボ 

Fried Shrimp and Hamburg Steak……………………………￥1100
2. 牛肉たたき ( ぽん酢）

Seared Beef (with Ponzu Sauce) ……………………………… ￥930
3. シーフードフライ Fried Seafoods……………………………  ¥930
4. やわらか煮豚

Braised Tender Pork…………………………………………… ￥880
時間をかけてじっくり柔らかく煮込んだおススメの一品
Recommended dish of slow-simmered pork
5. オムライス Japanese Omelette Rice ……………………… ￥880
人気ナンバーワン！！  The Most Popular!!
オムライス大盛＋¥150  A Large Serving +¥150

Hamburger Steak ハンバーグ

ライスは別です。  With out Rice.
6. デミグラスソース Demiglace ………………………………  ¥850
たっぷり玉葱ソテーが溶け込んでいます！
Caramelized Onion melting in the Sauce
7. マスタードソース Mustard Sauce ……………………………¥930
粒マスタードのクリームソース  Grainy Mustard Cream Sauce

8. ねぎ塩 Leek and Salt Sauce ……………………………… ￥930
ごま油風味  Sesame Oil Flavor
9. カクテルソース Cocktail Sauce ………………………………¥850
ケチャップが入ってちょっと甘め。  With a Sweetness of ketchup.
10. チーズインハンバーグ（デミソース）

Cheese-in Hamburger Steak (with Demiglace) …………… ￥930
中からチーズがとろ～ん♪ Melted cheese inside
11. ◇ライス or パン  Rice or Bread…………………………… ￥260
ライスはおかわりできます。  Free refills on Rice
12. ◇ライス or パン＆ドリンクセット

◇ Rice / Bread & Drink Combo ……………………………… ￥400
ライスはおかわりできます。   Free refills on Rice
ドリンクバー又はグラスビール / ワイン
Free Refills on Soft Drinks or A Glass of Beer / Wine
13. 目玉焼き又はチーズ Fried Egg or Cheese ……………… ￥100
トッピングいかがですか？どのお料理でも OK ！
 How about any toppings? Available with any dishes!

Pilaf  （A Large Serving +¥150）
ピラフ（大盛り＋￥150）
14. 海老ピラフ Shrimp Pilaf …………………………………… ￥830
15. ガーリックピラフ Garlic Pilaf ……………………………… ￥830
16. 鮭と玉子のカレーピラフ Curry Pilaf with Salmon and Egg ￥830
17. ベジタリアンピラフ Vegetarian Pilaf ……………………… ￥850
いろんな野菜がいっぱい！ It's full of various vegetables!

Rice Casserole
（A Large Serving +¥150） 
ドリア（大盛り＋￥150）  
18. 海老ドリア Shrimp Rice Casserole ……………………… ￥930
19. 野菜ドリア Vegetables Rice Casserole …………………… ￥930
20. ドリンクセット（with Drink）………………………………… ￥200
グラスビール / ワインまたはドリンクバー
Glass Beer / Wine or Free Refills on Soft Drinks
21. ライス＆ドリンクセット with Rice & Drink Set ………………¥400
グラスビール / ワインまたはドリンクバー
Glass Beer / Wine or Drink Bar Free Refills on Soft Drinks

※各セットは￥350 以上のお料理からとなります。 
Each Combo is available with a dish from ¥350

Gratin グラタン
22. 海老グラタン Shrimp Gratin ……………………………… ￥830
自慢の自家製ホワイトソースです！ 
Recommended Homemade White Sauce!
23. エッググラタン Egg Gratin ………………………………… ￥830
黄身がとろ～り♪ An Egg York Melting
24. 野菜のグラタン Vegetables Gratin ……………………… ￥830
25. 目玉焼き又はチーズ Fried Egg or Cheese ……………… ￥100
トッピングいかがですか？どのお料理でも OK ！ 
How about any toppings? Available with any dishes!

Curry（A Large Serving + ¥150）
カレー（大盛り＋￥150）  
26. ポークカレー Pork Curry…………………………………… ￥780
27. カツカレー Curry and Rice with Pork Cutlet …………… ￥930
がっつりハラペコならこれです ! 
If you are starving,  we recommend this! 
28. ハンバーグカレー 
Hamburg Curry
Curry and Rice with Hamburger Steak ……………………… ￥950
29. 野菜カレー Vegetable Curry ……………………………… ￥850
 季節の野菜がたくさん！ A lot of Seasonal Vegetables!

Pasta
(A Large Serving +¥100, A Large Serving 
of Cream Pasta +¥200)
パスタ

（大盛り＋￥100、クリーム味の大盛りは＋￥200） 
30. （トマト味）ナポリタン (Tomato Taste) Nepolitan ………… ￥780
31. （トマト味）ナスとウィンナー

(Tomato Taste) Eggplant and Sausage……………………… ￥780
32. （塩味）ぺぺロンチーノ (Salty) Peperoncino…………………¥780
33. （塩味）青じそときのこ (Salty) Perilla and Mushrooms   … ￥850
34. （クリーム味）カルボナーラ (Creamy) Carbonara………… ￥950
クリーム味の大盛りは＋￥200 
A Large Serving of Cream Pasta +¥ 200
35. （クリーム味）サーモンとトマト

(Creamy) Salmon and Tomato ……………………………… ￥950
クリーム味の大盛りは＋¥200
A Large Serving of Cream Pasta +¥ 200 

Soup スープ

36. コンソメ Consomme ……………………………………… ￥300
37. ポタージュ Potage ………………………………………… ￥300

Salad サラダ

38. スモールサラダ Small Salad ……………………………… ￥330
39. コンビネーションサラダ Combination Salad ………………¥680
40. 豆サラダ Bean Salad ……………………………………… ￥460
41. サーモンサラダ Salmon Salad …………………………… ￥530
42. 生ハムサラダ Prosciutto ………………………………… ￥530

Bread パン

43. バター＆ジャムトースト Toast with Butter & Jam ……… ￥350
44. はちみつトースト Honey Toast …………………………… ￥420
45. ミックスサンド Mixed Sandwich　 ……………………… ￥580
46. スクランブルエッグサンド Scrambled Egg Sandwich…… ￥580
47. ベジタリアンサンド Vegetarian Sandwich ……………… ￥500
48. ガーリックトースト Garlic Toast …………………………… ￥460
49. ドリンクセット Drink  Combo ……………………………… ￥200
グラスビール / ワインまたはドリンクバー
Glass Beer / Wine or Free Refills on Soft Drinks
50. ライス＆ドリンクセット Rice & Drink Combo……………… ￥400
グラスビール / ワイン または ドリンクバー 
Glass Beer / Wine or Free Refills on Soft Drinks

※各セットは￥350 以上のお料理からとなります。 
Each Combo is available with a dish from ¥350

Pizza  ALL¥900
All the Pizza Contain Onion, 
Mushroom and Bell Pepper.
ピザ   
どのピザにもオニオン・マッシュルーム・ピーマンが入っています

51. シンプルなトマト Simple Tomato
52. ウィンナー Sausage…………………………………………………
53. ベーコン Bacon ……………………………………………………
54. 季節の野菜 Seasonal Vegetables

Tapas （Small Plate）
タパス （小皿）
55. チーズの盛り合わせ Cheese Assortment ……………… ￥500
56. フライドポテト French Fries………………………………… ￥400
57. アンチョビ野菜 Vegetables with Anchovy ……………… ￥400
58. ガーリックトースト Garlic Toast　 ………………………… ￥460

Meat Tapas お肉のタパス
59. ウィンナー Sausage　……………………………………… ￥460
60. スモーク鴨 Smoked Duck ………………………………… ￥550
価格は８％税込み価格です。 
All Prices are 8%Tax-Inclusive.

Vegetable Tapas 野菜のタパス
61. オニオンスライス Sliced Onion…………………………… ￥250
62. トマト Tomato ……………………………………………… ￥300
63. 野菜スティック Vegetable Sticks ………………………… ￥300
64. 玉ねぎのシンプル蒸し 

Simple Steamed Onion ……………………………………… ￥330

Egg Tapas たまごのタパス 
65. ミニオムレツ Small Omelette …………………………… ￥330
66. チーズ入りミニオムレツ Small Cheese Omelette …………¥400
67. ベーコンエッグ ( 卵２個）Bacon and Egg (Two Eggs) …… ￥460
68. ねぎ玉子炒め Stir-Fried Green Onion and Egg ………… ￥400

Vegetarian Dishes
菜食メニュー
★チーズ無しできます。お気軽にどうぞ。 
Available without cheese. Please feel free to ask. 
★いろんな野菜がいっぱい！ 
It's full of various vegetables!!
69. ベジタリアンピラフ Vegetarian Pilaf ……………………… ￥850
70. ベジタリアンサンド Vegetarian Sandwich ……………… ￥500
71. 野菜のグラタン Vegetables Gratin ……………………… ￥830
72. 野菜のドリア Vegetables Rice Casserole ………………… ￥930
73. 野菜ピザ Vegetable Pizza ………………………………… ￥900
74. コンビネーションサラダ（１～２人分）

Combination Salad (1-2 Servings)…………………………… ￥680
75. 豆サラダ Bean Salad ……………………………………… ￥460

76. スモールサラダ（１人分）

Small Salad (One Person) …………………………………… ￥330
77. 野菜のスティック Vegetable Sticks ……………………… ￥300
78. トマト Tomato　 …………………………………………… ￥300

Alcohol お酒

Draft Beer (Lowenbrau) 
生ビール（レーベンブロイ） 
79. 小グラス Small Glass ……………………………………… ￥400
80. 中グラス Medium Glass…………………………………… ￥500
81. 大グラス Large Glass ……………………………………… ￥700

Bottle Beer (Medium) 
瓶ビール（中）
82. キリン一番搾り Kirin Ichiban Shibori …………………… ￥500
83. ノンアルコール Non-Alcohol ……………………………… ￥400

Wine ワイン 
84. ハウスワイングラス（赤 ・ 白）

House Wine Glass (Red or White) …………………………… ￥380
85. ハウスワインデキャンタ 500ml

House Wine Decanter 　……………………………………… ￥800
86. ボトル 赤 / 白 750ml 

Bottle Wine Red / White ………………………………………￥2000
87. ボトル 赤 / 白 375ml

Bottle Wine Red / White ………………………………………￥1200
750ml＝フルボトル 375ml＝ハーフボトル
750ml = Full Bottle / 375ml = Half Bottle

Shochu 焼酎

Iichiko (Barley) / 
Shiranami (Potato)
いいちこ（麦）/ 白波（芋） 
88. ロック ・ 水割り ・ お湯割 

On the Rock /with Water /with Hot Water ………………… ￥380
89. ボトル 720ml（水、氷付） 

Bottle 720ml (with Water and Ice Cubes)……………………￥3000
90. ウーロン茶 ・ 炭酸 500ml

Oolong Tea /Carbonated Water 500ml …………………… ￥350
91. 梅干し２個 ・ レモン１/２個分 

Pickled Plum 2Pcs /Half Cut Lemon ………………………… ￥100

Sour サワー 
92-94. 生レモン / ライム（甘）/ カルピス 

Fresh Lemon / Lime (Sweet) / Calpis………………………… ￥480

Sake (Kamotsuru)
日本酒（賀茂鶴） 
95. １合 180ml　 ……………………………………………… ￥580
96. ２合 360ml　 ………………………………………………￥1000
97. ４合 720ml　 ………………………………………………￥1900

Whiskey ウィスキー 
98. 角 S Kaku Single…………………………………………… ￥500
99. 角 W Kaku Double ………………………………………… ￥800
100. 角ハイボール Kaku Highball …………………………… ￥600
101. 角 W ハイボール Kaku Highball Double ………………￥1000

Cocktails All￥600 カクテル　
102-104. ジン ： ライム / リッキー / トニック 
Gin: Lime / Ricky / Tonic
105-106. カルーア ： ミルク / ロック 

Kahlua: Milk / on the Rock
107-109. カシス ： ソーダ / オレンジ / ウーロン 

Cassis: Soda / Orange / Oolong

Plum Wine (Homemade)
梅酒（自家製） 
110. ロック On the Rock ……………………………………… ￥500
111. ソーダ割り With Soda …………………………………… ￥550
お客様各位 Dear Customer
PM5:00 までのアルコールはビール・ワインのみとさせていた
だいております。
それ以外のアルコールはPM 5：00からご注文いただけます。 
Beer and wine are the only available alcohol before 5:00 pm.
 The rest of alcohol will be available after 5:00 pm.

Soft Drinks ソフトドリンク
112. 単品ドリンクバー Free refills on drinks　 ……………… ￥400
コーヒー・ティ各種、コーラ、メロンソーダ
Coffees, Teas, Cola, Melon Soda
オレンジジュース、カルピス、アイスコーヒー 
Orange Juice, Calpis, Iced Coffee
アイスティー Iced Tea
113. トアルコ トラジャ コーヒー

Toarco Toraja Coffee ………………………………………… ￥500
香り高い一杯を楽しみたいなら
If you'd like to fragrantly enjoy a cup of coffee
114. 紅茶 アッサム Assam Tea ……………………………… ￥500
くせの少ない芳醇な香り ミルクティーでどうぞ。
Recommended Milk Tea with a rich taste
115. アイスコーヒー Iced Coffee ……………………………… ￥460
116. アイスティ Iced Tea ……………………………………… ￥460
117. ロイヤルミルクティ Royal Milk Tea ……………………… ￥550
Iced Royal Milk Tea + ¥50
118. チャイ風ミルクティ Chai-Style Milk Tea ………………… ￥600
シナモン＆クローブ＆ジンジャー 
Cinnamon, Cloves & Ginger  (Iced Chai-Style Milk Tea  + ¥50) 
119. カフェ ・ オレ Cafe Au Lait ……………………………… ￥500
120. アイス ・ オレ Iced Cafe Au Lait ………………………… ￥550
121. ココア Cocoa　 …………………………………………… ￥500
122. アイスココア Iced Cocoa ………………………………… ￥550
123. ジンジャーレモンソーダ Ginger Lemon Soda ……………¥450
124. トマトジュース Tomato Juice　 ………………………… ￥400
125. 生バナナミルク Fresh Banana Milk……………………… ￥500
126. 生レモンジュース / ソーダ Fresh Lemon Juice / Soda… ￥500
127. 生グレープフルーツジュース Fresh Grapefruit Juice     ￥500
128. 生オレンジジュース Fresh Orange Juice ……………… ￥500

Dessert デザート　
(Drink Set+￥200 )
129. ベイクドチーズケーキ Baked Cheese Cake …………… ￥450
130. ガトーショコラ Gateau Chocolat ………………………… ￥450
131. バナナフォスター Banana Foster ……………………… ￥520
焼きバナナとバニラアイスに熱々キャラメルソース 
Grilled Bananas and Vanilla Ice Cream with Hot Caramel Sauce on top .
132. チョコバナナサンデー 

Chocolate Banana Sundae …………………………………… ￥460

Soft Ice Cream ソフトクリーム 
133. フレンチバニラ French Vanilla…………………………… ￥300
134. 季節の味 ※店員にお尋ねください。 
Seasonal Flavor *Please ask us. ……………………………… ￥330

価格は８％税込み価格です。
All Prices are 8% Tax-Inclusive.


